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附錄四：犯罪懺悔的方法


犯罪懺悔的方法

âPATTIDESANâ VIDHI

泰式（法宗派Dhammayuttika）


 有的系派採用下面的發露懺悔文詞懺

罪：

下座向上座懺罪

下座：Ahaü, bhante,  sambahulà
   nànàvatthukàyo
 
      thullaccayàyo
 àpattiyo
 àpanno, tà4 pa(idesemi. 

      尊者，我犯了很多各種不同事（基礎

）的偷蘭遮罪 ， 對這些罪我向您懺

悔。
上座：Passasi, àvuso.

              賢友，你見罪嗎？
下座：âma, bhante, passàmi. 

              是的，尊者，我見罪。
上座：âyatiü, àvuso, saüvareyyàsi.
              賢友，未來你應該好好守護！
下座：Sàdhu su((hu, bhante, saüvarissàmi. (3x)
             善哉，尊者，未來我將會好好守護的

               。（三遍）
上座向下座懺罪

上座：Ahaü,   àvuso,    sambahulà     nànàvatthukàyo 
      thullaccayàyo  àpattiyo  àpanno, tà  pa(idesemi. 

      賢友， 我犯了很多各種不同事（基礎

      ）的偷蘭遮罪 ， 對這些罪我向你懺
      悔。
下座：Passatha, bhante.

             尊者，您見罪嗎？
上座：âma, àvuso, passàmi. 

              是的，賢友，我見罪。
下座：âyatiü, bhante, saüvareyyàtha.
              尊者，未來您應該好好守護！
上座：Sàdhu su((hu, àvuso, saüvarissàmi. (3x)
善哉，賢友，未來我將會好好守護的

              。（三遍）
泰式（大眾派Mahà Nikàya）

下座向上座懺罪

下座：Sabbà tà àpattiyo  àrocemi.   Sabbà   garulahukà 
             àpattiyo   àrocemi.  Ahaü,   bhante,    sambahulà 
             nànàvatthukàyo àpattiyo àpajjiü, tà  tumha'måle 
             pa(idesemi.

      尊者，我告白一切違犯。我告白一切

輕重罪。我犯了很多各種不同事（基

礎）的罪 ，對這些罪我在您跟前懺悔

。
上座：Passasi, àvuso, tà àpattiyo.

              賢友，你見罪嗎？
下座：Okàsa, àma, bhante, passàmi. 

              是的，尊者，我見罪。
上座：âyatiü, àvuso, samvareyyàsi.

      賢友，未來你應該好好守護！
下座：Sàdhu su((hu, bhante, saüvarissàmi.

      善哉，尊者，我將會好好守護的。

              Dutiyam'pi, sàdhu su((hu, bhante, saüvarissàmi.

第二次 ，善哉，尊者，我將會好好守

護的。

              Tatiyam'pi, sàdhu su((hu, bhante, saüvarissàmi.

第三次 ，善哉，尊者，我將會好好守

護的。

              Na pun'evaü karissàmi.
              我（的身）將不再這樣做（違犯）。

              Na pun'evaü bhasissàmi.
              我（的口）將不再這樣說（違犯）。

              Na pun'evaü cintayissàmi.
              我（的意）將不再這樣想（違犯）。

上座向下座懺罪

上座：Sabbà tà àpattiyo  àrocemi.   Sabbà   garulahukà 
              àpattiyo    àrocemi.   Ahaü,   àvuso,   sambahulà 
              nànàvatthukàyo àpattiyo àpajjiü,  tà  tuyha'måle 
              pa(idesemi.

      賢友， 我告白一切違犯。我告白一切

輕重罪。 我犯了很多各種不同事（基

礎）的罪 ，對這些罪我在你跟前懺悔

。
下座：Okàsa, passatha, bhante, tà àpattiyo.

             尊者，您見罪嗎？
上座：âma, àvuso, passàmi. 

             是的，賢友，我見罪。
下座：âyatiü, bhante, saüvareyyàtha.

      尊者，未來您應該好好守護！

上座：Sàdhu su((hu, àvuso, saüvarissàmi.

      善哉，賢友，我將會好好守護的。

            Dutiyam'pi,  sàdhu su((hu, àvuso, saüvarissàmi.

     第二次 ，善哉，賢友，我將會好好守

     護的。

            Tatiyam'pi,  sàdhu su((hu, àvuso, saüvarissàmi.

     第三次 ，善哉，賢友，我將會好好守

     護的。

            Na pun'evaü karissàmi.
            我（的身）將不再這樣做（違犯）。

            Na pun'evaü bhasissàmi.
            我（的口）將不再這樣說（違犯）。

            Na pun'evaü cintayissàmi.
            我（的意）將不再這樣想（違犯）。

緬式

下座向上座懺罪

下座：Ahaü, bhante, sabbà àpattiyo àvikaromi.

      尊者，我發露一切違犯。
上座：Sàdhu, àvuso, sàdhu, sàdhu.

              善哉，賢友，善哉，善哉。
下座：Ahaü,   bhante,   sambahulà    nànàvatthukà
      àpattiyo àpajjiü, tà tumha'måle pa(idesemi.         

      尊者 ，我犯了很多各種不同事（基礎

                ）的罪，對這些罪我在您跟前懺悔。
上座：Passasi, àvuso, tà àpattiyo.

              賢友，你見罪嗎？
下座：âma, bhante, passàmi. 

              是的，尊者，我見罪。
上座：âyatiü, àvuso, samvareyyàsi.

      賢友，未來你應該好好守護！
下座：Sàdhu su((hu, bhante, saüvarissàmi.

      善哉，尊者，我將會好好守護的。

上座：Sàdhu, àvuso, sàdhu, sàdhu.

             善哉，賢友，善哉，善哉。

上座向下座懺罪

上座：Ahaü, àvuso, sabbà àpattiyo àvikaromi.          

      賢友，我發露一切違犯。
下座：Sàdhu, bhante, sàdhu, sàdhu.

              善哉，尊者，善哉，善哉。

上座：Ahaü,    àvuso,    sambahulà    nànàvatthukà
      àpattiyo àpajjiü, tà tuyha'måle pa(idesemi.         

      賢友，我犯了很多各種不同事（基礎

                 ）的罪，對這些罪我在你跟前懺悔。
下座：Passatha, bhante, tà àpattiyo.

              尊者，您見罪嗎？
上座：âma, àvuso, passàmi. 

              是的，賢友，我見罪。
下座：âyatiü, bhante, saüvareyyàtha.

              尊者，未來您應該好好守護！
上座：Sàdhu su((hu, àvuso, àyatiü saüvarissàmi.

      善哉，賢友，未來我將會好好守護的。

下座：Sàdhu, bhante, sàdhu, sàdhu.

             善哉，尊者，善哉，善哉。
下座再次向上座懺罪

下座：âhaü, bhante, ekaü dukkataü àpattiü àpajjiü,

      taü tumha'måle pa(idesemi.          

      尊者 ，我違犯一條惡作罪，對這條罪

      我在您的跟前懺悔。
上座：Sàdhu, passasi, àvuso, taü àpattiü.

              善哉，賢友，你見罪嗎？
下座：âma, bhante, passàmi. 

              是的，尊者，我見罪。
上座：âyatiü, àvuso, samvareyyàsi.

      賢友，未來你應該好好守護！
下座：Sàdhu su((hu, bhante, saüvarissàmi.

      善哉，尊者，我將會好好守護的。

上座：Sàdhu, àvuso, sàdhu, sàdhu.

              善哉，賢友，善哉，善哉。










�應當按照違犯的條數更換斜體的字，例如：


ekaü（一）、 dve （二）


�如果懺一條或惡說罪，就將「nànàvatthukàyo」去掉。


�以同樣的文詞懺各種不同基礎的罪，只需更改斜體字


為（若是一條罪就將複數「yo」改為單數「ü」）：


Nissaggiyàyo pàcittiyàyo/ Nissaggiyaü pàcittiyaü  （尼薩耆波


逸提）、 Pàcittiyàyo/Pàcittiyaü（波逸提）、Dukka(àyo/


Dukka(aü （突吉羅）、Dubbhàsitàyo/Dubbhàsitaü（惡說），


如：ekaü thullaccayaü àpattiü (犯一條粗重罪)。


� 若懺一條罪就將「àpattiyo」改為「àpattiü」；「tà」改


為「taü」。
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