受戒儀規


第一章：戒


戒 (Sãla)
戒的定義



「戒」(sãla尸羅) 被定義為：

一、離殺生等身語惡行時所生起的思
 ，或

          在實行義 務行時行
者所生起的思之等

          法；

二、三種離
 心所
，即：

           ( 正語（sammà-vàcà）：戒除妄語（謊

               話）、 兩舌（挑撥）、惡口（譏罵

               ）和綺語（廢話）； 

           ( 正業（sammà-kammanta）：  正當的行

               為，戒除殺生、偷盜和邪淫；

           ( 正命（sammà-àjãva)：戒除用不正當的

言語或行為來取得財物  、 維持生活

，如：殺生、 偷盜或說謊等 。 就在

家人而言 ， 這也包括戒 除五種不道

德的買賣，即：

a. 武器買賣；

b. 人口買賣；

c. 供屠宰用牲畜的買賣；

d. 酒等麻醉品的買賣；

e. 毒藥的買賣。

三、無貪
心所；

四、無瞋
心所；

五、正見
心所；

六、五種律儀
；

七、不犯戒
。

戒的語義


「尸羅」(sãla) 是戒的音譯，義譯為「習慣」、「道德」和「戒行」。


在此「習慣」是用來形容有德者和無德者的習慣（天性、行為），也用來形容與善惡無關的自然現象。


「道德」是指有道德的善行（行為）。在持戒波羅蜜(pàramã)
所指的就是這個含意。除此之外，戒還有兩個含意，即：

一、導向：防護自己的身語業，以及把它們

          導向正確的方向，以免它們不能受到控

          制。

二、支持：沒有戒則不能成就任何善業，戒

          是一切善業的基礎，它促使行善以成就

          可獲得投生四界
之善業。

戒的相、味、現起、足處


戒的相
 (lakkhaõa)：它防護人們的身語業，以及把它們導向正確的方向；它是一切善業的基礎。


戒的味
  (rasa)：是指作用和成就。它防止人們由於不受控制的身語業而變得不道德。

戒的現起
 (paccupa((hàna現狀)：是指身語意的清淨。

近因
 (pada((hàna足處)：是指直接的原因。戒的因是慚（hiri 對惡行感到厭惡）與愧（ottappa 對惡行感到害怕）。只有通過慚愧才會有持戒。

戒的種類


戒被歸類為五類，即：


一、一種戒；

二、二種戒：有七組，每一組有兩種戒；

三、三種戒：有五組，每一組有三種戒；

四、四種戒；有四組，每一組有四種戒；

五、五種戒：有兩組，每一組有五種戒。

一種戒

一種戒是指一切戒自己的戒相。

二種戒

第一組：

( 止戒  (vàritta-sãla止持戒)  ：不做佛陀與其他

     聖者所禁止的事情，佛陀說：「這是錯、

 是不應該做的，是應當被禁止的。」因此

     離殺生等十惡業稱為「止戒」；

( 行 戒    ( càritta-sãla  作持戒  )  ： 是  向  戒  師 

     (upajjhàya)、教授師(àcariya)、雙親、長輩、 

 善友等致敬，以及向他們履行無可指責與

 有利益的任務。

第二組：

( 活命八戒 ( àjãva-a((hamakasãla ) ；

( 等正行戒   (àbhisamàcàrika-sãla除了活命八戒

，一切為了證悟道果
 (magga-phala) 的戒行

皆屬於等正行戒）。 

第三組：

( 離戒(virati-sãla)：是指三個離心所 ，即正語

    、正業、正命；

( 非離戒(avirati-sãla)：是指除了三個離心所以

    外與戒有關的種種心所。 

第四組：

( 依止戒(nissita-sãla)：是基於渴愛或邪見而持

 的戒。如果持戒是為了來世投生於富裕的 

 善界時 ， 其戒被稱為 「 依止渴愛之戒 」

  ( taõhànissita-sãla ) 。 具有邪見地持守或實行

 儀式 （如模仿牛或狗），   以為它們有助  

 於淨化心 ， 這被稱為 「 依止邪見之戒 」     

  (di((hinissita-sãla)；

( 不依止戒 (anissita-sãla) ：是以培育聖行為唯 

一目標所持的戒。這是指修世間戒作為出

世間戒的先決條件。

第五組：

( 時限戒 (kàlapariyanta-sãla) ：是指限定一段時 

    間受持的戒；

( 終生戒(àpàõako(ika-sãla)：是指盡其一生當持

    的戒（盡形受持）。

第六組：

( 有限制戒    ( sapariyanta-sãla )： 是指在持戒的

 規定期間之前，由於某種緣故而中止了戒

 ，如：為了利養、名譽、親戚、肢體、生

 命等條件的限制； 

( 無限制戒 ( apariyanta-sãla )：是指能夠持戒到

 所規定的期間，沒有受到外來影響而縮短

 持戒的期間。

第七組：

( 世間戒  ( lokiya-sãla )：是指一切有漏（煩惱

，如：欲愛、有愛、邪見與無明）戒，它

有助於獲得投生善界（人間或天界），也

是一個脫離生死輪迴的先決條件；

( 出世間戒 ( lokuttara-sãla ) ：是指能使出離於

有漏 ，並且是省察觀智
 的其中一個目標

。

三種戒
第一組：

( 下等戒 (hãna-sãla)；

( 中等戒 (majjhima-sãla)；

( 上等戒 (paõãta-sãla)。

a. 如果在持戒時，欲、精進、心與觀（ 慧）

四個素質是下等，其戒是為下等戒；如果     

它們是中等素質時，其戒是為中等戒；而

當它們是上等素質時，其戒是為上等戒；

b. 若持戒為了名譽，它是下等戒；為了投生

善界而持之戒是中等戒；明白持戒是一種

清淨的聖行而持之戒是上等戒；

c. 當戒受到自讚與貶低他人之惡念所染污時

，它是下等戒；沒有受到惡念染污的世間   

戒是中等戒；具備出世間道果，沒有受到

染污的戒是上等戒；

d. 為了投生快樂的善界而持之戒是下等戒；

為了自己解脫生死輪迴而持之戒是中等；

菩薩 (bodhisatta)
  為了把一切眾生從生死輪

迴解脫出來而持之戒是上等戒，也是持戒

波羅蜜 (pàramã)。

第二組：

( 自增上戒(attàdhipa(eyya-sãla)：為求捨棄自己

不適當的，為自尊自重而受持的戒是自增

上戒；

( 世間增上戒 ( lokàdhipateyya-sãla ) ：欲求避免

    世間的批評，欲為了世間尊重和尊重世間

而受持的戒是世間增上戒；

( 法增上戒 (dhammàdhipateyya-sãla) 為求恭敬和

    尊重法而受持的戒是法正上戒。

第三組：

( 執取戒(paràma((ha-sãla)：與依止戒相同；

( 不執取戒 (aparàma((ha-sãla) ： 是指那些已經

皈依了三寶，以及為了證悟道果而開始修 

習八聖道分 
 的「有德凡夫」所受持的戒

。這也是「有學聖者 
」 之戒；

( 安息戒 (pa(ippassaddha-sãla ) ：安息戒是指在

 證得四果
之後變得平靜之戒。

第四組：

( 清淨戒(visuddha-sãla)：是指比丘不曾犯罪，

    或者在犯罪後向其他比丘發露懺悔的戒；

( 不清淨戒 (avisuddha-sãla)：是指比丘犯罪後

    覆藏其罪不向其他比丘發露懺悔的戒；

( 疑惑戒(vematika-sãla)：是指比丘對自己所違

    犯的罪生起疑惑（不確定自己所做的事情

    是否有犯戒）。

第五組：

( 學戒(sekha-sãla)：是指還需要 再修行的人
 

    所持的戒    ；

( 無學戒 (asekha-sãla) ： 是指不需要再修行的

    人所受持的戒；

( 非學非無學戒  (nevasekhanàsekha-sãla) ： 世間

 戒是非學非無學戒，它是非有學聖者非無

 學者所受持的戒（凡夫所受持的戒）。

四種戒
第一組：

( 退分戒  (hànabhàgiya-sãla) ： 指退步戒（親近

 無德者，卻不親近有德者，不知道犯罪的

 錯，持有錯誤的思想，不攝受諸根）；

( 住分戒((hitabhàgiya-sãla)：是指停留不進不退

 的戒（滿足於現有的戒， 對於業處 
 無意

 精勤，滿足於所擁有的戒，不為更高層次

 的修行而奮鬥）；

( 勝分戒 (visesabhàgiya-sãla)：是指會獲得優越

成績的戒（圓滿所受持的戒，為定力奮鬥

 ）；

( 抉擇分戒 (nibhedhabhàgiya-sãla)：是指能夠透

入及去除煩惱的戒（不因持戒而感到滿足

，為了厭離而努力修習觀禪
）。

第二組：

( 比丘
戒 (bhikkhu-sãla) ：世尊為比丘所制的

戒，以及為比丘尼所制但比丘也必須遵守

的戒；

( 比丘尼戒 (bhikkhunã-sãla)
：世尊為比丘尼所

 制的戒，以及為比丘所制但比丘尼也必須

 遵守的戒；

( 未具足戒  (anupasampanna-sãla) ：是指出家沙

    彌
 (sàmaõera) 與沙彌尼 (sàmaõerã)
十戒（非

    比丘被稱為「未具足」）。在家人也是未

 具足，但是他們被歸類在「在家」裡，因

     此不包括在這裡。除此之外，有另一種被

     稱為「正學女」( sikkhamànà ) ，她是正受持

 別訓練以成為比丘尼的年長沙彌尼，她們

    並沒有被分隔開來，而被視為是沙彌尼。

( 在家戒 (gaha((ha-sãla)：在家男女眾所受持的

 戒，如：五戒  ( pa¤casãla) 、活命八戒 ( àjãva-
 a((hamakasãla)、布薩八戒 (uposatha-a((haïgasãla)
 等。

第三組：

( 自然戒（pakati-sãla) ：北俱盧州的人自然而

    然不會犯戒是為「自然戒」；

( 慣行戒 (àcàra-sãla)：遵循（跟隨）種族、地

 區、宗教等傳統所規定而奉持的條例（戒

 ）是為「慣行戒」；

( 法性戒  (dhammatà-sãla )：由於菩薩的功德，  

     其母親在懷孕的期間裡對男人不會生起愛

     欲之念，是為「法性戒」；

( 宿因戒  ( pubbahetuka-sãla)：由於在許多過去 

世裡的持戒習慣，因此今世自然而然地會

傾向於持守梵行戒，這是為「宿因戒」。

第四組：

( 別解脫律儀戒 (pàtimokkhasaüvara-sãla)：是指

 學處，因為守護者得以解脫及離惡趣 
 等

 苦是為「別解脫」。「律儀」即防護，是

 依身語的不犯為名；

( 根律儀戒(indriyasaüvara-sãla)：防護六根（眼

     根、耳根、鼻根、舌根、身根、意根）是

為「根律儀戒」。根的意思是支配或控制

；

( 活命遍淨戒(àjãvapàrisuddhi-sãla)：是指遠離戒

律禁止的六種邪命（見〔第十一章：四遍

     淨戒．活命遍淨戒〕），以及其他邪命；

( 資具依止戒 (paccayasannissita-sãla)：依四資具

     （袈裟、食物、住所、藥物）成就的戒是

     為「資具依止戒」。在使用它們時，沙彌

     或比丘應當省察這些資具的本質，以便貪

     、瞋等煩惱不會生起。

五種戒
第一組：

( 制限遍淨戒  (pariyantapàrisuddhi-sãla)：在家男

女眾所受持的戒是為「制限遍淨戒」。根

據《清淨道論》 (Vism.) 裡有解說制限遍淨

戒的戒條數目制限，但在《無礙解道義釋

書》( P(s. Ak. )  裡有提到兩種制限，即學處

制限（是指在家戒的戒條數目 ，  即 一 、

二、……  、八或十戒）和時間制限（是指

持戒的期間，如：受持一天、兩天等）；

( 無制限遍淨戒(apariyantapàrisuddhi-sãla)：依數

     目，雖仍然有限制，但以無限而受持，也

不為了利養、名譽、親屬、肢體、生命等

的條件所限制的，所以稱為「無制限遍淨

戒」；

( 圓滿遍淨戒 (paripuõõapàrisuddhi-sãla)：善人的

     戒，自從圓滿具足以後，就如善淨的明珠

     和鍛煉了的黃金一樣極清淨，連一心的塵

垢也沒有生起，實為證得阿羅漢的進因，

     故名「圓滿遍淨戒」；

( 無執取遍淨戒  (aparàma((hapàrisuddhi-sãla)：不

 受邪見與渴愛染污的戒是「無執取遍淨戒

     」；

( 安息遍淨戒(pa(ippassadhipàrisuddhi-sãla)：已經

 完全 根除 煩惱 的阿 羅漢等（ 包括辟支佛

  ( paccekabuddha )
  與正等正覺者  ( sammàsam-

  buddha)
）的戒是「安息遍淨戒」。

第二組：

( 斷戒 ( pahàna-sãla ) ： 以捨棄殺生等而持守的

 戒是為「斷戒」。依據《論藏》(Abh. P.) 的

 定義， 「斷」是一組具有捨棄當捨棄的法

 之作用的善心和其心所；

( 離戒 (veramaõã-sãla) ：以遠離殺生等而持守的

 戒是為「離戒」。依據《論藏》(Abh. P.)  的

 定義 ， 「遠離」是一組以離心所為首的善

 心和其心所；

( 思戒 (cetanà-sãla) ：與遠離殺生等諸心相應的

    思是為「思戒」；

( 律儀戒  (saüvara-sãla) ：防止殺生等惡念染污

    心而持守的戒是為 「律儀戒」。 依據《論

    藏》  (Abh. P.)   的定義 ，它是一組以念心所

    為首的善心和其心所；

( 不犯戒 (avãtikkama-sãla )：以不犯殺生等惡行

    而持守的戒是為「不犯戒」。依據《論藏

 》 (Abh. P.)   的定義 ，它是善心和其心所。

以上五種戒是以「斷戒」為首的戒實際上

   是無差別的。持守其中的一戒時也等於同

   時持守其他四戒。

戒的利益


佛陀在《長部．游行經》(D. II, 86) 裡提到持好戒律的人可獲得五種利益，即：

一、因持戒的正念，能獲得巨大的財富；

二、有好名聲；

三、因戒而生之自信地走進聖者、婆羅門、

          居士或隱士群中，不會感到自卑；

四、得以活至壽終，死時心不迷惑（無德的

          人在臨終時對自己一生不行善業而感到

          懊悔；有德的人臨終時則不會感到懊悔

          ）。

五、死後投生到天界或人間。

戒的染污


 在此染污戒是指破損戒，而不破損戒即是淨化戒。


染污戒的因素包括為名譽、利養等，以及七種淫相應（色欲的束縛）者。


在七罪聚
（satta àpattikkhandha）之中，如果比丘因名譽、利養等而違犯第一組或最後一組的任何一戒，其戒就好像剪斷布角一樣地撕破了。

 
 如果是屬於中間組的戒破損了，其戒就好像布的中間破個洞一樣地破裂了。


如果是兩或三條連貫的戒破損了，其戒即有了斑點染跡，這好像牛身上有不規則的褐、紅及其他顏色的斑點一樣。


 如果戒間隔地破損了，其戒即有了斑紋染跡，這就好像牛的身上有不同顏色的斑紋。


 因此為了名譽、利養等而令戒受到撕破、破裂、斑點染跡和斑紋染跡的破損，這就是戒的染污。


 即使沒有上面的破損，戒有可能會受到七種淫相應（色欲的束縛）的染污。


 在《增支部．七集．大供犧品．迦努婆泥經》(A. iv, 54-6) 裡有記載佛陀對七種淫相應（色欲的束縛）者的詳細講解。下面是該經的摘要：

一、某位沙門或婆羅門聲稱自己修習不淫的

          梵行，但是他卻享受女人為他塗油、擦

          身、按摩和洗澡（他喜歡受到女人的服

          侍）；

二、他沒有與女人性交，也沒有享受女人服

          侍，但是他卻享受與女人嬉笑遊戲；

三、他喜歡以自己的眼眺望女人的眼（眼對

          眼相望）；

四、他喜歡隔牆聽女人笑、說話、唱歌或哭

          泣；

五、他喜歡回憶過去曾經與女人聊天、說笑

          和玩樂；

六、他喜歡觀看俗人享受五種欲及受到僕人

          的服侍；

七、他期望投生天界，所以在修行梵行時他

          發願：「以持戒或頭陀苦行及梵行，願

          我投生為有大神力的天神。」


  以上的七種淫相應（色欲的束縛）是染污戒的因素。

戒的淨化


淨化戒的因素是：

一、不違犯一切學處 (sikkhà)；

二、對於已經違犯的罪，而可以透過懺悔而

          得清淨的罪則懺悔之；

三、遠離七種淫相應（色欲的束縛）；

四、不讓忿 (kodha生氣)、恨  (懷恨upanàha)、

          覆 (makkha惡的覆藏) 、惱 (惱害paëàsa)、

          嫉 (嫉妒issà) 、  慳 (吝嗇macchariya) 、諂

           (誑惑  màyà )、誑   (欺騙sà(heyya) 、 強情

           (tambha)、激情(憤情sàrambha)、 慢 (màna)
          、過慢 ( atimàna  或增上慢 )、 驕 (mada)、

           放逸  (pamàda) 等惡法生起《中部．第七

           經》(M., Sutta 7) ；

五、培育少欲知足、頭陀支等德行。


 由於它把人們從作為渴愛的奴隸中解放出來，因此被稱為「無拘束戒」；由於它被智者讚揚，因此被稱為「智者所讚戒」；由於它不受渴愛或我見染污，因此被稱為「不執取戒」；由於它有助培育近行定(upacàra-samàdhi)
和安止定(appanà-samàdhi)
，因此被稱為「定轉戒」。


   戒在此完畢。

� 思 (cetanà)：執行自己的功能（達成目標），並且調整相應心所的功能，統合起來完成向對象作用的任務，因此它是造成業的最重要因素。


� 義務行 (vattapa(ipatti) 是指比丘向長輩、老師等執行應作的義務和執行寺內的打掃等義務時所生起的思。


� 離語惡行 、離身惡行、離邪命，這三中離心所稱為「離戒」，而陪同它們生起的思心所稱為「思戒」。


� 心所 (cetasika)：伴隨著心生起的附屬精神因素；它能協助心執行特定的任務。心所不能離開心而單獨生起；心也不能離開心所而單獨生起。雖然兩者互相依靠，但是心為主要的精神因素，因為心所必須依靠心才能認知對象。


� 無貪 (alobha)：其特相是心不貪求目標或心不執著目標。無貪並不只是指沒有貪念，它也包括正面的品德，如：布施和捨離。


� 無瞋 (adosa)：其特相是不粗野或不對抗。作用是去除怨恨。無瞋也包括慈愛、溫和、和藹、友善等良好的品德。


� 正見 (sammà-di((hi)：了知聖諦的四種智慧：對苦諦的觀智；對集諦：苦的原因的觀智；滅諦：涅槃的證悟；道諦：八種通向涅槃證悟的修行方法。


� 五種律儀戒即：


( 別解脫律儀戒  (pàtimokkhasaüvara-sãla)  ：比丘二百二十


    七條戒；


( 念律儀戒 (satisaüvara-sãla)： 防護六根門 （眼、耳、鼻


     、舌、身、意）；


( 慧律儀戒 (¤àõasaüvara-sãla)：以觀攝心，中止渴愛、邪


    見和 無明 諸煩 惱之 常流 ，  這 也包 括資 具依 止戒


     (paccayasannissita-sãla)；


( 忍辱律儀戒 (khantisaüvara-sãla) ： 攝心以便在忍受酷熱


    或嚴寒時不會受到惡念的困擾；


( 精進律儀戒 (viriyasaüvara-sãla) ：  心精進於防止欲貪思


    惟 (kàmavitakka)、瞋恨思惟  (byàpàdavitakka) 和傷害思惟 


     (vihiüsavitakka)  諸惡念生起  ，  這也包括 活命遍淨戒


     (àjãvapàrisuddhi-sãla)。


� 不犯戒是指持戒者的身口等不違犯於戒。 


� 波羅蜜  (pàramã) ：是音譯，義譯為完全、圓滿；乃是善良、美好的德行。有十種波羅蜜，即：布施、持戒、出離、智慧、精進、忍耐、實語、決心、慈、捨。


� 四界即：


( 欲界 (kàmàvacara)：有飲食、男女等欲望的生存界；


( 色界 (råpàvacara)：沒有飲食、男女等欲望，但還有微


     妙的色身；


( 無色界 (aråpàvacara)：沒有色身，只有精神存在；


( 出世間界 (lokuttarabhåmi)：這裡的 「界」 只是一種隱


喻，事實上，出世間界不是一個地方 ，「出世間界


」是指四道、四果與涅槃。


� 相有兩種：


( 共相 (sàma¤¤a) 是共有的；


( 特相或自性相  (sabhàva)  是某一法特有的特別素質 ，


    而不與它法共有的。


� 味也 (rasa)  叫作「作用」，它所執行的明確任務或功


    能。作用有兩種：


( 執行作用 (kicca rasa) 是指實行的作用；


( 成就作用 (sampatti rasa) 是指獲得成果的作用。


� 現起是“phala”和“upa((hànàkàra”。“phala”是究竟法的成果，而“upa((hànàkàra”是指某法在修行者心中的呈現方式。 當修行者深入觀照某個究竟法時，有關那個究竟的本質 、作用、因或果會呈現在他的心中，其中的任何一個皆是現起。


� 近因或被稱為足處是指導致某個究竟法生起的最接近原因。


�道果(magga-phala)：有四道和四果，即四聖道、四聖果；總共是八種出世間聖者的境界 。這八種聖者都已證悟（體驗與了知）涅槃，不會再退為凡夫 ，而且肯定會解脫生死輪迴。


� 觀智 (vipassanà ¤àõa) ：修行觀禪，透視名色法之實相而成就的智慧。


� 菩薩 (bodhisatta)：立志要成佛（圓滿正覺）的人。


� 聖道的八項構成因素即正見、正思惟、正語、正業、正命、正精進、正念與正定；滅苦的方法。


� 至少已經證得須陀洹道（sotàpatti-magga 入流道），斷


除三種煩惱：身見（sakkàyadiññhi；薩迦耶見；認為有單一個體存在的錯誤見解）、 疑、戒禁取見（認為奉


行禁戒或儀式即能達到解脫的錯誤見解）， 但還未證


得阿羅漢果的聖者。


� 在此的四果是指阿羅漢果（arahatta-phala ； 殺敵果）：是阿羅漢道的結果，體驗阿羅漢道所帶來的解脫 。 阿羅漢是完全解脫者，不再生死輪迴。證得以上兩種境界的聖者完全滅盡煩惱敵，所以稱為「殺敵」。


� 還需要再 修行的人 是指至少已 經證悟初道（ 須陀洹


道），但是還未證悟四果（阿羅漢果）的聖者。


� 見：〔第四章．出家．註解14〕。


� 觀禪 (vipassanà) ：古人音譯「毗婆舍那」； 今人譯「智慧禪」、「內觀」等；透視物質(色)與精神 （名） 的真實本質以提昇智慧乃至證悟聖道的修行法門。


� 比丘  (bhikkhu)：佛教的男性出家受具足（比丘）戒


者，必須遵守二百二十七條比丘戒。


� 比丘尼(bhikkhunã)：佛教的女性出家受具足（比丘尼）戒者 ， 必須遵守三百十一條戒。在上座部 （theravàda：


盛行於斯里蘭卡 、緬甸 、泰國 、寮國、柬埔寨的佛教


傳統）佛教中比丘尼的傳承已斷。


�  沙彌 (sàmaõera)：佛教的男性出家持守十戒者。未滿二


十歲而出家只能受沙彌十戒。 沙彌是比丘的候補人，其不能算為是比丘僧數的一份子。


� 沙彌尼  (sàmaõerã)：佛教的女性出家持守十戒者。未滿


二十歲而出家只能受沙彌尼十戒 。 沙彌尼是比丘尼的


候補人，其不能算為是比丘尼僧數的一份子。


� 惡趣(apàya)：痛苦超過快樂的四種生存界。造惡業的人因為惡業而投生之處，即：


( 地獄 (niraya)：最低而且最苦的生存界。其中的眾生從


    生到死一直受苦，沒有一剎那間斷；


( 畜生界 (tiracchànayoni)：不像地獄那麼苦，但痛苦仍然


    遠超過快樂，因為它們很難有行善的機會；


( 餓鬼界 ( pettivisaya )：遭受極度飢渴之苦與其他痛苦而


    無法解除的眾生；


( 阿修羅 (asura)：形體巨大醜陋，遭受折磨類似餓鬼的


    眾生。


� 辟支佛 (paccekabuddha)：沒有導師指導而自己覺悟的聖人。他發現四聖諦，但不能教導別人。


� 正等正覺者 (sammàsambuddha)：沒有依靠導師，而是自己證得徹知四聖諦的四個道智。 除了能斷除內心的煩惱之外，也斷除過去世的習氣(vàsanà)。


� 根據《中部義釋書．ii．33》(M. Ak. ii, 33)的記載七罪聚即：


一、波羅夷 (pàràjika)；


二、僧伽婆尸沙(saïghàdisesa)；


三、偷蘭遮(thullaccaya)；


四、波逸提(pàcittiya)；


五、波羅提提舍尼(pà(idesanãya)；


六、突吉羅 (dukka(a)；


七、惡語 (dubbhàsita)。


�近行定(upacàra-samàdhi) ：接近完全專一（禪定）的定。緊接在安止定之前的定稱為「近行定」。


�安止定(appanà-samàdhi)：即禪那 (jhàna) ；心完全專一、融入於單一目標 （似相）的狀態。此時的心很堅定、很有能力、清淨而無煩惱、寧靜而不動搖 。
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