受戒儀規

第九章：沙彌學處


沙彌學處

(Sàmaõera-sikkhàpadàni)
沙彌十戒
 (Sàmaõera-dasasãlaü)
Anu¤¤àsi kho Bhagavà sàmaõerànaü dasa  sikkhàpadàni, tesu ca sàmaõerehi sikkhituü:

世尊允許沙彌十項學處，沙彌們應當學習（受持）它們：

Pàõàtipàtà veramaõã, adinnàdànà veramaõã, abrahmacariyà veramaõã, musàvàdà veramaõã,        surà-meraya-majja-pamàda((hànà veramaõã, vikàlabhojanà veramaõã,   nacca-gãta-vàdita-visåka-dassanà veramaõã, màlà-gandha-vilepana-dhàraõa-maõóana-vibhåsana((hànà veramaõã, uccàsayana-mahàsayanà veramaõã,    jàtaråpa-rajata-pa(iggahaõà veramaõã'ti.

離殺生；離不與取（偷盜）；離非梵行（淫欲）；離妄語；離導致放逸原因的穀酒和果酒；離非時食（非時進食）；離跳舞、唱歌、音樂、觀看戲劇；離莊嚴（美麗）原因的花鬘、芳香（香水）、塗油、衣物、裝飾品；離（坐臥）高大床；離接受金銀（錢）。

十項應擯驅之違犯

Anu¤¤àsi kho bhagavà dasahi aïgehi samannàgataü sàmaõeraü nàsetuü.

世尊允許擯驅具有十項（的任何一項）的沙彌。
Katamehi dasahi? Pàõàtipàtã hoti, adinnàdàyã hoti, abrahmacàrã hoti, musàvàdã hoti, majjapàyã hoti, Buddhassa avaõõaü bhàsati, Dhammassa avaõõaü bhàsati, Saïghassa avaõõaü bhàsati, micchàdi((hiko hoti, bhikkhunãdåsako hoti.

是哪十項呢？殺生；不與取；非梵行；妄語；飲酒；毀謗佛；毀謗法；毀謗僧；他（執取）邪見；污（強暴）比丘尼。

Anu¤¤àsi  kho  bhagavà  imehi  dasahi  aïgehi  samannàgataü sàmaõeraü nàsetun'ti.

世尊允許擯驅具有這十項（的任何一項）的沙彌。

五項應懲罰之違犯

Anu¤¤àsi kho bhagavà pa¤cahi aïgehi samannàgatassa sàmaõerassa daõóakammaü kàtuü.

世尊允許處罰具有五項（的任何一項）的沙彌。

Katamehi pa¤cahi? Bhikkhånaü alàbhàya parisakkati,    bhikkhånaü anatthàya parisakkati, bhikkhånaü anàvàsàya parisakkati, bhikkhå akkosati paribhàsati, bhikkhå bhikkhåhi bhedeti.
是哪五項呢？他盡力使比丘們沒有收獲（阻止比丘享用那些如法之供養）；他盡力使比丘們沒有利益（以種種方法損害比丘）；他盡力使比丘們沒有住處（使比丘們離去）；他辱罵及毀謗比丘們；他離間比丘們（挑撥比丘們讓他們分裂）。

Anu¤¤àsi kho bhagavà imehi pa¤cahi aïgehi samannàgatassa sàmaõerassa daõóakammaü
 kàtun'ti.

世尊允許處罰具有這五項（的任何一項）的沙彌。
違犯與不違犯十戒的條件

下述是構成違犯十戒的條件，有些部分是根據《律藏．經分別》(Vin. Sutta Vbh.) 與《小誦義釋書》(Khd. Ak.) 的說法，即：

離殺生


有五個條件構成違犯離殺生戒，即：

一、對象是有生命者；

二、知道是有生命者；

三、存有殺意；

四、付出努力去殺；

五、被殺者命斷。


不構成違犯的情況，即：

一、不小心（意外），例如：營造房舍時，

          失手掉落木石 ，   壓死剛好從下面經過

          的人；

二、無故意心（不存殺害的心），例如：出

          於誠心給病比丘藥，但是該比丘在服用

          時噎到而死；

三、不知道，例如：不知道有生物在那裡而

         將石頭放在上面；

四、沒有想到會使對方致命，例如：不經意

         地將有毒的東西給他人吃，彼吃後死亡

         ；

五、精神失常（如見火而捉等）或發狂時（

          失去理智狀況）；

六、被殺者沒有因此而死。

離不與取（偷盜）

          有五個條件構成違犯離不與取戒，即

一、有主物（包括個人物、 僧團物、供養聖

          物的東西，如：供塔物等）；

二、知道是有主物；

三、存有盜心；

四、以各種方法取，例如：以身體的行為奪

         取或以言語命令他人偷取；

五、該物被取離本處。

          不構成違犯的情況，即：

一、無主物，例如：被丟掉的東西，如糞掃

          衣   (paüsukålacãvara)   ；  野外無人擁有之

          物；

二、死者、鬼或畜生的東西；

三、誤以為是無主物；

四、不存有盜心 ， 以為是自 己 的東西而誤

          取；

四、拿取信賴 
之物不犯離不與取， 但是必

          須具備五個條件，即：

           ( 物主是朋友；

           ( 物主與自己很要好；

           ( 物主允許自己可以拿取他的物品；

           ( 物主還活著；

           ( 確定物主不會在意。

五、精神失常時。

離非梵行（淫欲）


 性交的對象除了男、女、雙性人之外，也包括畜生和非人在內，如：夜叉、

龍、餓鬼 。有四個條件構成違犯離非梵行，即：

一、行性交之道，包括自己或他人的口道、

          陰道、大便道（肛門）(；

二、清醒地覺知要行性交之事；

三、以種種方法行性交；

四、同意對方與自己行性交*。


不構成違犯的條件，即：

一、沒有覺知時，如：在睡覺或昏迷時；

二、心被強烈的煩惱所困惑（精神錯亂）；

三、發狂時；

四、受到激烈的痛苦乃至不知道自己正在做

         什麼。

離妄語

         有四個條件構成違犯離妄語，即

一、不實的言語；

二、存有欺騙的動機；

三、以各種方法欺騙（透過身體的行為，例

          如：書信、用手作信號、動作或言語）

          ；

四、對方明瞭所說的含意。


不構成違犯的情況，即：

一、開玩笑；

二、口誤（話說得太快，即心中想著甲事，

          卻說成乙事）；

三、沒有存著欺騙的心。

離導致放逸原因的

穀酒和果酒


有四個條件構成違犯，即：

一、能導致醉的物品；

二、存有欲念要使用；

三、使用；

四、使用後經過喉嚨。


不構成違犯，即：

一、生病時使用含有麻醉成分的藥治病；

二、使用含有酒的顏色、氣味、味道（但不

         是酒）的飲料；

三、使用以酒調味的食物。

離非時食（不非時進食）


有四個條件構成違犯，即：

一、從日正當中之後至隔天明相未出之間的

          時段 (vikàla)；

二、食用一切時藥   (yàvakàlika) 
。 時藥是指

          持 不非時 食戒者 限制於黎明（ 明相出
          ）至日正當中之間的時段才可食用的食

          物。時藥分為兩種，即：

           1. 軟食 (bhojana)；

2. 硬食(khàdaniya)。

          軟食（主食）有五類，即：

          ( 煮過的各種穀粒；

          ( 以麵粉、豆或芝麻所製，儲蓄隔夜會

              壞的甜點 (kummàsa)；

          ( 可儲蓄稍久的乾甜點 (sattu)；

          ( 魚肉（包括一切水類之動物，如：貝

             、蝦、螃蟹等）；

          ( 肉（血也包括在內）。

         鮮奶、酸奶亦歸納為軟食(bhojaniya)。硬

         食是指必須咬然後咀嚼的食物，如：水

         果和塊莖類，如：山芋等。
         除了上面的軟食以外其餘的食物都歸納

         為硬食（非主食），例如：蔬菜、水果

         等。

         除此之外，麥片、美祿  (Milo) 、好力克

          (Horlic)、阿華田(Ovaltin)、黃豆水、番薯

          湯、可可、巧克力、乳酪及三合一咖啡

         （根據斯里蘭卡及泰國佛教傳承，不加

奶精的純咖啡是許可在非時服用的）是

    不允許在非時服用的。

三、吃；

四、吃下的食物經過喉嚨。


不構成違犯，即：

一、食用三種藥即：

          ( 五種非時藥  (yàmakàlika)。非時藥是指

      只限制於一天之內食用之水果汁（包

               括未煮過的蔬菜汁）。有八類果汁，

即：

a. 芒果汁 (ambapànaü；mango-juice)；

               b. 蒲桃汁 (jambupànaü；roseapple-juice or
                    jambolan-juice   產於亞洲的植物，葉

                   有光澤，果實芬香)；

               c. 有子香蕉汁  (cocapànaü；bananas with 

                    seeds)；
               d. 無子香 蕉 汁  ( mocapànaü；bananas 

                    with no seeds)；

               e. 蜜  樹 果 汁  (  madhukapànaü  ； Bassia 

                    latifolia, honey tree)；

               f. 葡萄汁 ( muddikapànaü； grape-juice  or

                    persimmon-juice)；

               g. 蓮 花 根 汁  ( sàlukapànaü ； lotus-root- 
                    juice)；

               h. 瑪 麗 桃 汁 ( phàrusakapànaü； marian- 

                    plum-juice or lychee-juice 荔枝汁)。

   一切蔬菜、水果等必須擠成汁，並且

   必須用白布將汁裡頭的渣滓濾掉。濾
      過的汁可加入水、糖或鹽飲用。任何

     煮過的蔬菜汁、水果汁等不可在午後

     飲用，因為該汁一旦煮過則成時藥。

根據《一切善見義釋書》(Smps. Ak.)，

有九種大果 (mahàphala) ， 其果汁不可

              當非時藥的，即：

        a. 棕櫚果 (talà；palmyra)；

        b. 椰子 (nàëikera；coconut)；

        c. 波羅蜜 (panassa；jack-fruit)；

        d. 麵包果 (labuja；bread-fruit)；

        e. 甜瓜(kubbhan；melon)；

        f. 某種甜瓜  (pussaphala；a species of ash-

            pumpkin)； 

        g. 某種黃瓜 (tipusa；a species of cucumber)；

               h. 葫蘆 (alàbu；a long white gourd)；

                i. 黃瓜（eëàlukaü; cucumber)。

禁止飲用隔夜的蔬菜汁、水果汁等，

              如果比丘飲用則犯突吉羅。
         ( 七日藥  ( sattàhakàlika ) 。七日藥是指只

      限制於七天內食用的藥 。  如果比丘

儲存七日 藥超過 第八個 黎明則犯尼

薩耆波逸提罪 (nissaggiya pàcittiya)第23

條， 而且必須將該物捨掉 。 如果比

丘食用 那些儲存 超過期 限的藥則犯

突吉羅罪。
              五種七日藥，即：

               a. 酥油 (navanita；ghee水牛的奶所製成

                   的奶油)；

               b. 奶油  (sappi; butter乳牛的奶所製成的

                   奶油)；

               c. 油 (tela；oil 植物油及動物油)；

               d. 蜂蜜 (madhu)；

               e. 糖（phàõita糖蜜、石蜜、砂糖）。

  病比丘可以吃糖，但無病比丘只允許

  喝糖水（將糖溶解於水中）。 

          ( 終生藥（yàvajivika   盡形壽藥）。終生
藥是指沒有限制食用期限之藥物，該

藥是不包括在前三種藥之內，而且可

治病的。一般不把它拿來當作食物吃

的。根據《律藏．大品．藥犍度》，

(Vin. Mv. Bhesajjakkhandhaka) 終生藥分為

六類，即：

                1. 根藥 (målabhesajja)：

                a. 薑黃(haliddaü；turmeric)；

                b. 生薑 (singaveraü；ginger)；

                c. 菖蒲 (vacaü；sweet flag)；

                d. 白菖蒲  (vacatthaü；a sedge or flag with 

                     fragant leaves )；

                e. 麥冬 (ativisaü；pig-lily)；

                f. 辛 胡 蓮   (  ka(ukarohiõã  ；  galanga  or 

                    galingale)；

                g. 嗢 尸 羅  ( usãraü 草 的 根 ；  elephant 

                    grass)；

                h. 蘇子  ( bhaddamuttakaü  ；  pig's root or 

                    nut grass) ；

                 i. 其它根藥。
                2. 澀藥 (kasàvabhesajja)：

a. 荏婆澀  (nimbakasàvo ；decoction of the 

    neem)；

                 b. 根藥的一種  ( ku(ajakasàvo；decoction 

                     of Wrightia tomentaso) ；
                 c. 婆迦瓦澀 (pa(olakasàvo； decoction  of
… Gymnopetalum cochinchinense)；

                 d. 苦味的植物    (  pakkavakasàvo；… of

                      Tinosporacordifolia)；

                 e. 其它澀藥。
       3. 葉藥 (paõõabhesajja)：

                 a. 荏婆葉 (nimbapaõõaü ；neem-leaves)

                 b. 具 達 奢 葉  ( ku(ajapaõõaü； leave  of 

                     Wrigthia spp.)

                    c. 拔陀羅葉 (pa(olapaõõaü；Gymnopetalum
                      cochinchinense

                 d. 蘇 羅 尸 葉  ( gulasipaõõaü ； tulsi  or 

                    ordinary basil)

           e. 迦 婆 尸 迦 葉  (kappàsikapaõõaü ；…      

                cotton plant) 

                 f. 其它葉藥。

       4. 果藥 (phalabhesajja)：

                 a. 伊蘭迦 (vilangaü；  Ardisia littoralis)；

                 b. 胡椒 (maricaü；chili pepper)；

                 c. 畢波羅 (pipphali；long pepper胡椒)；

                 d. 柯子  (harãtakã；yellow myrobalan) ；

                 e. 川練 ；

                 f. 餘甘子 (àmalakaü；emblic  myrobalan)；

                 g. 五達婆羅 (go(haphalaü；wormwood) ；

                 h. 其它果藥。

       5. 脂藥 (jatubhesajja )：

a. 樹脂；

       b.  藥脂樹 (hiõgu；Ferula spp.)；

                 c. 葉和莖以火提煉出的脂 (hiïgujatu)；

                 d. 葉和莖 以火提 煉出的 脂與其 他東     

                      西混合 (hiïgusipà(hikà)；

                 e. 達迦婆提 (takkapatti)；

                 f. 達迦胖離 (takkapaõõi)；

                 g. 薩周拉沙 (sajjulasaü；gum benjamin) ；

                 i. 其它樹脂藥。

                 6. 鹽藥 (loõabhesajja)：

                 a. 海鹽 (sàmuddikaü)；

                 b. 黑鹽 (kalalonàü)；

                 c. 岩鹽 (sindhavaü)；

                 d. 食鹽 (vilaü)；

                 e. 於其他化合物混合之鹽。

     非時藥、七日藥及終生藥只有在有病時

     才可以在非時服用，例如：飢餓時；

二、食用混合藥。有時不同種類的藥會混合

          在一起，該混合之藥應以其中使用期限

          最短的藥計算，例如：粉末之藥屬於終

          生藥，但是與蜂蜜混合一起時，該藥自

          然地變成七日藥。香料如：小豆蔻、丁

          香、芹菜種子及肉桂是屬於終生藥，但

         是與椰漿及食米混合一起煮則變成時藥

         。比丘所受供養的七日藥及終生藥不得

         與時藥混合一起食用，例如：禁止將已

         供養及儲存過一天的糖與蛋糕（椰漿及

         麵粉所製的）混在一起食用；
三、飲水。

   離跳舞、唱歌、音樂、

觀看戲劇


有三個條件構成違犯，即：

一、是娛樂，如：唱歌、跳舞、奏樂、戲劇

          等；

二、存心要看或聽；

三、觀看或傾聽。


不構成違犯的情況，即

一、在路上或其他場合剛好遇到；

二、當正在坐著、躺著或站著時，這些娛樂

          出現在面前（例如坐在他人家裡時，主

          人打開電視機），而心不去注意它們。

離美麗原因的花鬘、芳香、塗油、衣物、裝飾品


有三個條件構成違犯，即：

一、含有香味成分的化妝品；

二、存有裝飾的動機；

三、塗抹在身上。


不構成違犯的情況，即：生病時用來治病。

離（坐臥）高大床


有三個因素構成違犯，即：

一、床的高或大超過所限制的尺寸；

二、知道該床是高或大的床；

三、坐或躺在該床上。


不構成違犯的情況，即

一、坐或躺在以羊毛、羽毛、兩足或四足動

          物軟毛 ，  但不是人的體 毛所填塞之褥

          墊；
二、坐或躺在以布填塞之褥墊；
三、坐或躺在以樹皮所填塞之褥墊；
四、坐或躺在以草填塞之褥墊；

五、坐或躺在以葉填塞之褥墊，但婆羅洲樟

          腦葉 (Borneo camphor)  除外。如果是婆羅

          洲樟腦葉與其他樹葉混合一起則許可使

          用；

六、坐或躺在沒有超過所規定尺寸之床。

離接受金銀（錢）


有三個條件構成違犯，即：

一、金銀（包括錢）；

二、自己接受金錢：當別人供養金錢給沙彌

    時，沙彌親自拿取，或當他在任何地方

    發現不屬於任何人的金錢時，他親自拿

    取金錢；

三、命令他人為自己接受金錢：在上面兩種

          情況下（當別人供養金錢給他，或他發

          現金錢），他命令別人（為他）拿取金

          錢；

四、允許他人將錢放在自己身旁或為自己保

          管金錢，例如：居士們將錢擺在他的前

          面，說： 「這 是 給你的。」  或者錢放

          在某處，他們說：「在某某地方的那筆

          錢是要給你的。」再者，如果他們單單

          藉者言語或手勢來傳達這項給與的訊息

          ，而該沙彌不經由身體的表態或言語加

          以拒絕，並且在內心接受了它，這就稱

    為「 允許」。


不構成違犯，即：

一、在寺院裡或住宿處撿起他人遺失的金錢

          ，將它置放在保險的地方，等待失主將

          它領回去。

二、並未表示允許接受金錢：沙彌內心允許

    而且想要接受，但是藉者身體表態或言

          語拒絕說：「這是不許可的。」或者，

          如果他不藉者身體或言語拒絕，只是以

          清淨的心不允許，想著：「這是不許可

          的。」如此則是正確的作法（不稱為「

          允許」）。

� 見：《律藏．大品．大犍度》(Vin. Mv. Mahàkkhandhka)。


� 每半月比丘僧團誦戒完畢之後，沙彌應當向戒師請求


沙彌十戒，請戒的程序請見〔第四章：出家．請求皈依與戒〕。沙彌如果違犯十戒的其中一戒，其餘的戒自然就失效，必須向戒師重新請求戒。


� 見：《律藏．大品．大犍度．9．60》(Vin. Mv. Mahàkkhandhaka)。


� 見： 《 律藏 ． 大品 ． 大犍度 ． 9 ． 57-58 》( Vin. Mv. Mahàkkhandhaka)。


� 僧團可懲罰違犯者為僧團做勞務 ，例如：搬運木材、沙、提水等，但不可用強烈的方法懲罰，例如：搥打、搬運極重的東西、不允許用餐等。懲罰的用意是為了給與教訓，讓沙彌對於自己的過失能夠更加謹慎，令他往後不再重犯。


� 殺生是指故意奪取人或畜生的命，不包括植物在內。殺害非人如：夜叉(yakkha)、龍(nàga)、餓鬼(peta)、神(devatà)也包括在內。除此之外，自殺也包括在殺生的範圍內。


� 凡是任何有主物 尚未經物主 的允許而取為己有則是偷


盜。


� 見《律藏．大品．衣犍度．3．19》(Vin. Mv. Cãvara-kkhandhaka)。


� 非梵行 (abrahmacariyà)：又稱為「淫欲、性交、不淨行」，是指男女交媾，以染污心行穢惡行。


( 這兩項也記載在《梵網經義釋書》（Brahmajàla Sutta  Ak.）和《越疑義釋書》（Khvt. Ak.）。


� 妄語 (musàvàdà)：是指心口相違，說虛妄不實的言語，如 ： 沒有看見 、 聽到、感覺及不知道，卻說看見、聽


到、感覺及知道以欺騙他人。不妄語戒也包括：


一、不綺語  ( samphappalàpa )  ÞÞ  綺語 是指 那些無 義無    


          利 ，世俗浮辭， 能增長放逸，忘失正念的話題；


二、不兩舌(pisuõàvàcà) ÞÞ 兩舌是指搬弄是非 ，向甲說


          乙的是非，向乙說甲的是非，乖離親友；


三、不惡口(pharusàvàcà) ÞÞ惡口是指罵詈咒詛，使他人


          難堪。


� 一切能導致失去理性、神志迷亂之物皆屬於酒類之範圍。酒有十種，分為兩類，各五種，即：


一、酒品 (surà) —— 以麵粉、糖、米、發酵粉、上述成


          分混合所製之酒品；


二、發酵品 (meraya) ——花、果實、蜂蜜、甘蔗 、上述


          成分混合所製之發酵品 。


這條戒也包括禁止使用一切麻醉物和毒品，例如：鴉片、大麻、迷幻藥等。


� 非時食是指在日正當中之後至隔日黎明之間的時段進食。


� 時藥（食物）是指持不非時食戒者限制於黎明（明相出）至日正當中之間的時段才可食用的食物。


� 音樂是指吹簫彈琴、演奏樂器。


� 此戒的範圍也包括不得戴耳環、項鍊、瓔珞、手鐲、指環、手錶等裝飾物。不以芳香裝飾身體也包括香水、香油、（含有芳香成分的）香皂、雪花膏、脂粉、佩服香袋及各種化妝品等。


� 高床是指橫木之下的腳部超過佛陀的八指距長。（善逝（佛）指距（sugatavidatthi）：手掌張開從大拇指至小指的距離。 善逝（佛） 一指距等於 中等身材 的人之 指距的 三倍 。 


根據《律藏義釋書》（Vin. P. Ak.），該許可的高度最高相當於二十七英寸， 但有一些傳承則認為最高是十三英寸。


大床並不是指大張的床，而是指具有禁止使用的覆蓋物及裝璜的床或椅。義釋書師(A((hakathà-âcariya)列出十九種，即：


一、以野獸像裝飾的座椅，如  ：老虎、鱷魚等；


二、長毛的皮裘（該毛長度超過四寸）；


三、羊毛所製、有複雜刺繡的床單；


四、羊毛所製、有複雜設計的床單；


五、羊毛所製、有花圖的床單；


六、羊毛所製、有各種複雜動物圖像的床單；


七、羊毛所製、兩面都有毛的床單；


八、羊毛所製、一面有毛的床單；


九、老虎皮所製之床單；


十、紅色天篷的傢俱；


十一、大象毯；


十二、馬毯；


十三、車輛毯；


十四、金和絲綢所編織並以金裝飾的床單；


十五、絲綢所編織並以金裝飾的床單；


十六、可供十六位舞女在上面跳舞的大床單；


十七、麝貓皮所製的床單；


十八、兩端有紅色墊子的床；


十九、以棉花所填塞的床墊、坐墊及褥墊。


大床的另一種解釋是指大得足以供兩人或更多人睡的床。


� 錢是指任何用於買 、賣的貨幣，包括錢幣、鈔票、支票、金與銀等。為何支票是不被允許的？因為支票可以兌換成現金，同時支票是命令銀行將錢付給持有者，例如寫著：「將總額一百元美金付給持有者──某


甲比丘。」因此，開給沙彌或比丘的支票是將錢付給該沙彌或比丘的一通命令  ， 沙彌或比丘若是接受支票，也就等於接受那筆在銀行裡的錢一樣，這和接受金錢的第三種方式相同：「在某某地點的那筆錢，那是我要送給你的。」所以，支票是將錢給沙彌或比丘的一種方式，沙彌或比丘不應該接受支票。沙彌或比丘如果在支票上簽名時，則因命令付錢沙彌就犯離接受金銀戒，而比丘犯惡作罪；如果比丘接受這筆錢，則違犯了尼薩耆波逸提第 18  條。如果比丘只是在支票


上簽名，而這筆錢以正確的方式由淨人保管，比丘還是違犯突吉羅罪。
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