受戒儀規


第十三章：捨戒（還俗）


捨戒（還俗）
如果沙彌或比丘不再樂於梵行
（過出家修行生活），或由於個人的某些原故
，佛陀允許捨戒還俗。

捨戒成立的條件
一、比丘必須有決心要還俗；

二、比丘必須親身表白捨戒還俗的意願；

三、比丘捨戒必 須有人作 見證者 （  只有人

才能當見證者，乃至正要與比丘行淫的

女子也可以；天人、鬼神等非人不能當

見證者）；

四、比丘必須以決定的言詞表白，例如：

 (「我捨去佛、法、僧、戒。」

 (「我捨去學處，請為我作見證我還俗

        。」

五、見證者必須明瞭比丘所表白的意思。

捨戒不成立的情況

一、如果是開玩笑則不成捨戒；

二、如果比丘請別人代替他轉告捨戒的意願

 則不成捨戒；

三、若在聖物前，如：佛像、菩提樹、舍利

 塔等表白還俗的意願，如此亦不成捨戒

 ；

四、如果使用的語詞含糊不清楚，例如：

           (「啊！如果我捨棄學處會怎樣呢？」

        ；

  (「啊！如果我當在家人會怎樣呢？」

     如此則不成捨戒。

五、三種人不能當比丘的見證者，即：

          ( 瘋狂的人；

          ( 受到強烈的煩惱所困惑導致失去正念

      的人；

 ( 受到激烈的疼痛所惱導致無法覺知正

     在發生的事情的人。若比丘向這三種

     人表白捨戒，則捨戒不成立；

六、若以行動來表達捨戒，例如：脫掉袈裟

 ，穿上俗人衣服，比丘如此作只違犯惡

 作罪而已（除非當時是為了避免危險、

 災難等，如此作則不違犯戒律），不成

 捨戒。再者，如果以書信傳達捨戒的意

 願，亦不成捨戒。

捨戒的程序


以下所舉例的是在僧團中捨戒還俗的程序。如果比丘有違犯任何可懺的重輕罪
，他必須在捨戒還俗之前發露懺悔清淨。接下來就唸禮敬偈：

Namo tassa Bhagavato, Arahato Sammàsambuddhassa. (3x) 

禮敬世尊、阿羅漢、正等正覺者。（三遍）
接下來，唸衣（袈裟）、缽食、住處臥具、藥物資具取用後之省察誦(atãtapaccavekkhaõapà(ha) 的文：
衣  (Cãvara袈裟)
Ajja mayà apaccavekkhitvà yaü cãvaraü paribhuttaü taü yàvadeva sãtassa pa(ighàtàya, uõhassa pa(ighàtàya, óaüsa-makasa-vàtàtapa-siriüsapa-samphassànaü pa(ighàtàya, yàvadeva hirikopãnapa(icchàdanatthaü.

我今天所使用（穿著）而還沒有省察的衣（袈裟），只是為了防禦寒冷，為了防禦炎熱，為了防禦虻、蚊、風吹、日曬、爬蟲類的接觸，只是為了遮蔽羞處。
缽食 (Piõóapàta)
Ajja  mayà apaccavekkhitvà yo piõóàto paribhutto so n'eva davàya na madàya na maõóanàya na vibhåsanàya, yàvadeva imassa kàyassa (hitiyà yàpanàya   vihiüsuparatiyà brahmacariyànuggahàya, iti  puràõa¤ca  vedanaü pa(ihaïkhàmi nava¤ca vedanaü na  uppàdessàmi yàtrà ca me bhavissati anavajjatà ca phàsu vihàro cà'ti.

我今天所使用（食用）而還沒有省察的（飲）食，不是為了嬉戲，不是為了驕逸，不是為了裝飾，不是為了莊嚴，只是為了這個身體繼續維持，為了停止傷害，為了支持梵行，如此：我將因此滅除舊受（飢餓之苦），不產生新受（吃太飽、消化不良之苦），我將維持生命，沒有（飢餓引生的）過失，而且安樂地生活。
住處  (Senàsana)
Ajja mayà apaccavekkhitvà yaü senàsanaü paribhuttaü taü yàvadeva sãtassa pa(ighàtàya, uõhassa     pa(ighàtàya,    óaüsa-makasa-vàtàtapa-siriüsapa-samphassànaü  pa(ighàtàya, yàvadeva utuparissaya vinodanaü pa(isallànàràmatthaü.

我今天所使用（居住）而還沒有省察的住處，只是為了防禦寒冷，為了防禦炎熱，為了防禦虻、蚊、風吹、日曬、爬蟲類的接觸，只是為了避免氣候（引起）的危險，而好獨處（禪思）之樂。
藥物  (Bhesajja)
Ajja mayà apaccavekkhitvà yo gilàna-paccaya-bhesajja-parikkhàro paribhutto so yàvadeva uppannànaü  veyyàbàdhikànaü  vedanànaü pa(ighàtàya, abyàpajjha-paramatàyà'ti.

我今天所使用（服用）而還沒有省察的（治療）生病所必需之藥品，只是為了防禦（治療）生病的苦受，為了徹底沒有身苦（身體健康）而已。
接下來，向集聚的比丘僧團頂禮三拜，然後以蹲著的姿勢（腳跟頂著臀部），雙手肘放置在膝上，雙掌合十，唸下面的捨戒還俗文：

Sikkhaü paccakkhàmi. `Gihã'ti  maü  dhàretha.
我放棄學處，請你們記住我是「在家人」。


唸完上面的文之後，還俗者可以將身上所穿著的袈裟換成俗人的衣服。然後，唸下面的文，請求當佛門的在家居士（優婆塞）：

Esàhaü, bhante, suciraparinibbutam'pi, taü bhagavantaü saraõaü gacch(mi, dhamma¤ca  bhikkhu-sa(gha(ca. Upàsakaü maü saïgho dhàretu, ajjatagge pàõupeta( saraõa( gata(.

尊者（們），雖然世尊已經般涅槃很久了，我仍然皈依他（佛陀）、法和比丘僧團。請僧團憶持（記住）我為優婆塞，從今天到命終我行皈依。


接著，還俗者再向長老請求皈依與五戒。受戒完畢之後長老帶領全體大眾為還俗者祝福。

� 尤其是在無法控制欲望，即將犯波羅夷戒之前，寧可先捨戒，將來還有機會重新出家當比丘。


� 僧團或出家眾在為欲捨戒比丘作見證之前必須問清楚對方捨戒還俗的理由 。如果無法過著比丘生活 ，他可以向戒師、教授師、上座比丘或僧團請求將身份降為沙彌。


� 有的派系的作法是先讓欲還俗的比丘降其比丘身份為沙彌。其可用自己的方言說：「請尊者憶念我捨棄比丘戒，降為沙彌」。接下來，當此沙彌將俗人的衣服穿上，當下其出家身份自然就失效而成為在家人。依本派的作法，如果沙彌或比丘欲捨戒，他們必須先提出適當理由，否則的話則不允許捨戒還俗。


�如果比丘在未捨戒還俗之前違犯僧懺罪，他覆藏而不發露就還俗去，如果將來他重新出家當比丘，他就必須將以前所覆藏的僧殘罪發露懺悔。
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