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每日课诵 / Daily Chanting





《每日课诵》一书的课诵及禅修内容是综合：

1、 斯里兰卡Shrã Kalyàõã派每日供佛（Buddha Påjà）的仪规；

2、 每日课诵（Daily Chanting）是马来西亚Bhaddekaratte Hermitage所采用的每日课诵程序；
3、 佛德课诵（Buddhaguõa Chanting）是泰国Phra Ràjsuddhi¤àõamaïgala禅师所编辑的佛德修持课本；
4、 而省思（Paccavekkhanà）是泰国Dhammayuttika派每日早晚课诵时所诵的其中部分的省思；
5、 禅修的修习理论则是缅甸帕奥大禅师的教禅方法。
布施（dàna）、戒（sãla）、禅修（bhàvanà Þ止禅samatha bhàvanà
与观禅vipassanà   bhàvanà
）乃是佛教的三端正法及欲界的十福业
的其中三种善业。因此，编辑者也将这三项主修编入在《每日课诵》里。编者以这样的方式来编辑《每日课诵》主要的目的是为了勉励在家佛弟子除了每日作早晚课诵之外也能够将布施、持戒与禅修落实在日常生活中以便建立起实修的习惯累积更多强又有力的善业来资助自己早日证得涅盘（nibbàna）
。
除了编辑《每日课诵》一书之外，编辑者与Tissa Ng居士也将Vajiradhamma法居乐长老所念诵的《每日课诵》（Daily Chanting）及《佛随念》（Buddhànussati）
制作成DVD Video（附巴利文及中文音译字幕也包含其英汉的义译字母）以便帮助初学方便学习巴利课诵。
首先，编辑者十二万分的感激Vajiradhamma法居乐长老慈悲及慷慨地授权予编辑者将他的念诵制作成上述的两片DVD Video以便造福追求正法者。
第二，编辑者非常地感激Tissa Ng居士发心以他的电脑技术殚精竭力日夜辛劳将该DVD Video光碟顺利制成使得追求正法者获益无穷。
编辑者所编辑的《每日课诵》一书仅供贤能者参考而已。若有任何不足及失误之处，在此编辑者恳求贤能者慈悲海涵指正，令《每日课诵》一书渐趋完善以便利益追求正法者。
欢迎贤能者来函多多指导及提供更多宝贵的建议，编辑者的联络电子信箱：
dhammajata@gmail.com
关于《每日课诵》（Daily Chanting）及《佛随念》（Buddhànussati）DVD Video光碟如果贤能者有任何意见的话请于Tissa Ng居士接洽，他的联络电子信箱：
info@dhammalink.com
Buddha s(sana§ cira§ tiññhatu.
愿佛教久住于世。
Dhamme hontu sag(rav(. Sabbe pi satt( k(lena.
愿一切众生时时敬重于法。
善哉！善哉！善哉！
编辑者

 2007年5月31日

佛历2551年4月15日（卫塞节）
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� 止禅samatha bhàvanà Þ字义为平静。乃是心处于专一、不动、无烦恼、安宁的状态。禅定的修行法门。(Ess Abh p.357)


� 观禅vipassanà bhàvanà Þ直观觉照一切身心现象的无常、苦、无我本质。智慧的修行法门。(Ess Abh p.357)


� 欲界十福业Þ布施(dàna)、持戒(sãla)、禅修(bhàvanà)、恭敬(apacàyana)、服务(veyyàvacca)、分享或回向功德(pattidàna)、随喜（他人的）功德(pattànumodàna)、闻法(dhammasavana)、弘法(dhammadesanà)及正直己见(diññhijju-kammavasena)。


� 涅盘nibbàna Þ在词源学方面意为「被吹灭」或「被熄灭」，因此它表示熄灭了世间的贪、瞋、痴之火。涅盘是一个不能再分解的究竟法，是完全出世间的，而且只有一个自性，那就是完全超越有为世间的无为不死界。涅盘被称为空（su¤¤ata）是因为它毫无贪瞋痴，也因为它毫无一切有为法；被称为无相（animitta）是因为它毫无贪瞋痴之相，也因为它毫无一切有为法之相；被称为无愿（appaõihita）是因为它毫无贪瞋痴的渴望，也因为它毫无渴爱之欲。
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