男众礼佛姿势
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双足跟竖立，双手合十，作孤括形，如莲花瓣，置于胸前。
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双手提至额前，双拇指触鼻梁。
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五体投地，双手平置地面，置于额角，
双手距离不过五英寸，双足竖立。
（三拜）

女众礼佛姿势
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双足跟平放，双手合十，作孤括形，如莲花瓣，置于胸前。
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双手提至额前，双拇指触鼻梁。
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五体投地，双手平置地面，置于额角，
双手距离不过五英寸，双足平放。
（三拜）
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