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护
卫经的功德──弥陵王（King Milinda）说：「龙军尊者（Venerable Nàgasena），这也是世尊所说的：『不是在天空中，不是在海洋中，不是在最偏远的山洞里，也不是在这广阔的整个世界里，可以找到逃脱死亡之陷阱的地方。」但是，世尊又教导保护经，即《宝经》（Ratana Sutta）、《蕴护经》（Khanda Paritta）、《孔雀护经》（Mora Paritta）、《幢顶护经》（Dhajagga Paritta）、《阿达那帝亚护经》（âñànàñiya Paritta）与《指鬘经》（Angulimàla Paritta）。龙军尊者，若人不能在天空中、海洋中、山洞里或广阔的整个世界里的任何地方逃脱死亡，那么保护经便是无用的。但若人能够透过念诵保护经逃脱死亡，那么我所引用的偈颂是错的。这也是自相矛盾的问题，比死结更难解。现在向您提出这个问题，您必须解开它。」
「陛下，世尊诵过你引用的偈颂，也教过诸保护经，但这只是给与那些寿元未尽、足寿、自制以避免业障的人。没有任何仪式或方法能够延长寿元已尽者的性命。陛下，即使用一千罐的水来灌溉一棵已经干枯、死亡、无水份、无生命的树，该树都永远不能够再次充满活力、发芽及长叶子。同样地，没有仪式或方法、没有药物及保护经能够延长寿元已尽者的性命。陛下，对这种人来说，世间的一切药物都无用。然而，对于那些寿元未尽、足寿、自制以避免业障的人来说，保护经是一项保护与助力。便是为了这种用途，世尊教导保护经。陛下，就像谷物成熟、可以收割时，农夫会保护它，不让水流进田里；但谷物还嫩、黑得像云、充满生命力时，他会用水来灌溉它，使它成长。同样地，陛下，对于寿元已尽者，且让我们把保护经置之不理；但对于那些寿元未尽、充满活力的人，便可念诵保护经这种药，他们将会透过运用它而获得利益。」
「但是，龙军尊者，如果寿元未尽者将会活下去，寿元已尽者将会死亡，那么，药物与保护经都同样无用。」「陛下，你是否见过某种病被药物治愈？」「是的，好几百次。」「那么，陛下，你说药物与保护经无用的话必定是错的。」「龙军尊者，我曾经见过医师们用气流或外敷的方法给药，因而治愈了病。」
「陛下，念诵保护经者的声音被听到时，即使舌头已干、心跳微弱、声音沙哑，但透过该念诵，一切病都被减轻，一切灾难都离去。再者，陛下，你是否见过被蛇咬伤的人，其蛇毒透过念诵被（咬他的蛇）吸回，或被（消毒药）清除，或在伤口的上下敷上药膏？」「是的，到今天的世界，这是普遍的作法。」
「那么，你说药物与保护经无用是错的。对一个人念诵保护经时，正要咬他的蛇将会关起嘴巴，不会咬他；众强盗高举起来要打他的棍棒将不会打击他，他们将会放下棍棒，友善地对待他；发怒地冲向他的大象将会突然地停下来；冲向他的猛烧烈火将会熄灭；他吃下的剧烈毒药将会变得无害、变成食物；想要杀他的杀手将会变成服侍他的奴隶；他踏到的陷阱不能够捉住他。
再者，陛下，你是否听过，有七百年猎人都无法罗网到念诵保护经的孔雀，但在牠没有念诵的那一天，牠就中陷阱被捉到了？」「是的，我曾经听过。这件事在全世界很有名。」「那么，你说药物与保护经无用是错的……」「龙军尊者，保护经是否能够保护每一个人？」「只能保护一些人，不能保护其它人。」「那么它并不是一直都有用？」「食物是否能够维持一切人的生命？」「只是有些人，不是其它人。」「为什么不是？」「因为有些人吃得太多，泻肚子泻到死了。」「所
以它并不能维持一切人活命？」「它会毁坏生命有两个原因：吃得太多与消化不良。透过毒咒，即使能够维持生命的食物也会变成有毒。」
「同样地，陛下，保护经只能给与一些人保护，而不能保护其它人。有三个使它失效的原因：业障、烦恼障与无信障。能够保护众生的保护经，因为那些众生自己造的业而失去保护力。陛下，就像母亲慈爱地滋养胎儿，细心地把他生下来。儿子出生后，她保持他清洁，不受灰尘、污垢与鼻涕污染，为他涂上最好最贵的香水；别人辱骂与打他时，她捉住他们全部，愤慨地把他们拖到该地君王面前。然而，当她的儿子顽皮，或迟归，她便用棍、棒或手来打他。这么做时，她是否会被人捉住、拖到君王的面前？」「不会，尊者。」「为什么不会？」「因为是该男孩的错。」
「同样地，陛下，作为一种保护的保护经，是否会因为众生本身的错而妨害他们？」「善哉，龙军尊者！（由于）您这众宗师的至上者，问题已被解答，密林已被清除，黑暗已被照明，外道之网已被解开。」《弥陵王问经》
((((((((((((((
共有十三种力量的来源，其护佑力由念诵护卫经所确保。这些力量是：佛、法、僧、辟支佛、父母、师长、梵天的武器、帝释的闪电、六欲天的火、食人妖的武器、迦楼罗鸟（galoun）的振翅、龙的火光与狮子吼等。有些比丘感到十分安全，因为藉由每天礼佛，他们确信会获得这些力量的保护。
这些力量中最重要的是六欲天神（samm(，缅甸语，thama, Cf. Spiro 1967:43-46）的力量。许多缅甸人相信，当念诵佛教经文（任何与佛、法、僧有关的字词）时，这些为佛教护法的神民，便会看顾并保佑念诵者。然而，要获得保佑，还必须信仰三宝，神民是因三宝而提供保护，不信三宝的人便无法获得庇佑。但光信仰三宝还不够，想要受到保佑，必须依佛教的戒律来生活，破戒的人便无法享有庇护。
例如，若某人在偷窃或说谎时被蛇咬了，即使他对着能疗愈蛇囓的佛像敬拜，诸神也不会保护他。事实上，持续犯戒的人会被某种看不见的力量所阻挡，甚至连举行仪轨的佛塔都无法进入，只有道德纯净的人，才能走进这扇门。
无论如何，若是虔诚的佛教徒，六欲天会在他行佛教护佑仪式时援助他。不同的受访者对天神之所以给予援助，提供了不同的解释：因为行为者相信祂们；因为祂们对行为者执行仪式所得的功德作出回应；因为行为者的虔诚，藉由仪式而引起祂们的注意。无论著重那个理由，所有受访者都同意，若行为者虔诚又有道德，神民就会义不容辞地援助他们。
至于护卫经，所有的比丘都相信它们的效力，同样地，对于使其生效的机制还存在许多争议。四分之一的比丘说，护卫经有效是因它使人充满自信心。然而，大多数的比丘则将其效力归于由诵经而释出的超自然力量——佛语本身就具有力量。因此，虽然佛陀或其它有情都未介入帮助或保护，但佛陀的力量仍持续存在其言语中，而「比丘们」在仪式中念诵这些语词时，力量便释放了出来。然而，会如此并非只是因为佛语，也是由于佛陀亲制了护卫经的仪式。如在家人一般，比丘们也强调护卫经不会自动生效，必须要先相信其效力，并依佛教的戒律而生活。
至于诵护卫经以获得天神的帮助，则几乎获得所有比丘的赞同，当请求天神协助时，祂们有能力且真的会伸出援手。然而，同样只有天神在请愿者是虔诚佛教徒的情况，不道德的人是不会获得天神协助的。
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