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����    第二第二第二第二、、、、不放不放不放不放逸逸逸逸ㄧˋ品品品品 ����    
（軌道 02）    

 
21 無逸不死1道，放逸趣ㄑ

ㄩ
ˋ死路。無逸者不死，放逸者如屍。  

 
22 智者深知此，所行不放逸。不放逸得樂，喜悅於聖境。  
 
23 智者常堅忍，勇猛修禪定。解脫得安隱，證無上涅ㄋ

ㄧ
ㄝ
ˋ槃ㄆ
ㄢ
ˊ。  

 
24 奮勉常正念，淨行能克己，如法而生活，無逸�善名增。  
 
25 奮勉�不放逸，克己�自調御 ㄩ

ˋ，智者自作洲，不為洪水沒ㄇ
ㄛ
ˋ

2。  
 
26 暗鈍愚ㄩ

ˊ癡ㄔ人，耽溺於放逸，智者不放逸，如富人護寶。  
 

                                                 
1
 不死：涅槃的一種名稱。《相應部》〈無為相應〉提到三十二種涅槃的特別名。 

2
 智者以法與律作為依止，不為煩惱（洪水）所淹沒。 
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27 莫耽溺放逸，莫嗜ㄕ
ˋ愛欲樂。警覺修定者，始得大安樂。  

 
28 智者以無逸，除逸則無憂，聖賢登慧閣ㄍ

ㄜ
ˊ，觀愚者多憂， 

 如登於高山，俯ㄈ
ㄨ
ˇ 視 地上物。  

 
29 放逸中無逸，如眾睡獨醒。智者如駿ㄐ

ㄩ
ㄣ
ˋ 馳ㄔ

ˊ，駑ㄋ
ㄨ
ˊ 駘ㄊ

ㄞ
ˊ 所不及。  

 
30 摩ㄇ

ㄛ
ˊ 伽ㄑ

ㄧ
ㄝ
ˊ

3以無逸，得為諸天主。無逸人所讚，放逸為人訶ㄏ
ㄜ。  

 
31 樂不放逸比丘，或者懼ㄐ

ㄩ
ˋ見放逸，猶如猛火炎ㄧ

ㄢ
ˊ炎ㄧ
ㄢ
ˊ， 

 燒去大結�小結4。 
 
32 樂不放逸比丘，或者懼見放逸，彼已鄰近涅槃，必定不易墮落。 
 
 

� 

 

                                                 
3
 摩伽：傳說他由於勤於造路、清掃與布施，而投生為帝釋天王。 

4
 結：煩惱的異名。 


