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（軌道 14）    
 

179 彼之勝利無能勝，敗者於世無可從，佛智無邊�無行跡1， 

 汝ㄖ
ㄨ
ˇ復以何而誑ㄎ

ㄨ
ㄤ

惑́？ 
 
180 彼已不具於結縛，愛欲難以誘使去，佛智無邊�無行跡， 
 汝復以何而誑惑？ 
 
181 智者修禪定，喜出家�寂靜2，正念�正覺者，天人所敬愛。  
 
182 得生人道難，生得壽終難，得聞正法難，遇佛出世難。  
 
 

                                                 
1
 佛陀的智慧無邊（指具有「一切知智」）。無行跡，指無任何貪愛、無明之行為。 

2
 出家寂靜：離欲、寂靜。 
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183 一一一一切惡莫作，一一一一切善應行，自調淨其意，是則諸佛教。3  
 
184 諸佛說涅 ㄋ

ㄧ
ㄝ
槃̀ ㄆ

ㄢ
ˊ最上，忍辱為最高苦行。害他實非出家者， 

 惱他不名為沙門。 
 
185 不誹與不害，嚴持於戒律4，飲食知節量，遠處而獨居， 
 勤修增上定5，是為諸佛教。 
 
186 即使雨金錢，欲心不滿足。智者知淫欲，樂少而苦多！  
 
187 故彼於天欲，亦不起希求。正覺者弟子，希滅於愛欲。  
 
 
 
 

                                                 
3
 本偈一般流傳：諸惡莫作，眾善奉行，自淨其意，是諸佛教。原意是一切惡不作，

具足眾善，淨化自心，這是一切佛陀所教示的。 
4
 嚴持於戒律：即守護比丘戒。 

5
 增上定：即增上心，指禪定──四禪、四無色定。 
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188 諸人恐怖故，去皈依山嶽ㄩ

ㄝ
ˋ，或依於森林，園苑�樹支提6。  

    
189 此非安穩依，此非最上依，如是皈依者，不離一一一一切苦。  
 
190 若人皈依佛，皈依法及僧 ㄙ

ㄥ，由於正智慧，得見四聖諦ㄉ
ㄧ
ˋ。  

 
191 苦與苦之因，以及苦之滅，並八支聖道，能令苦寂滅7。  
 
192 此皈依安穩，此皈依無上，如是皈依者，解脫一一一一切苦。  
 
193 聖人8極難得，彼非隨處生；智者所生處，家族咸蒙ㄇ

ㄥ
ˊ慶。  

 
194 諸佛出現樂，演說正法樂，僧伽和合樂，修士和合樂。  
 

                                                 
6
 凡夫因恐怖的緣故，去歸依山嶽、森林、園林、樹塔廟（樹支提，建廟於樹邊，祭

樹神）。 
7
 四聖諦：苦、集（苦因）、滅（苦滅──涅槃）、道（苦滅之道──八支聖道）。時時

能實踐四聖諦，不久即可使苦滅絕。 
8
 聖人：指佛陀。 
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195 供養應供者──脫離於虛妄，超越諸憂患，佛及佛弟子。  
 
196 若供養如是──寂靜無畏者，其所得功德，無能測量者。 
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