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（軌道 15）    
 

197 我等1實樂生，憎ㄗ
ㄥ怨中無憎。於憎怨人中，我等無憎住。  

 
198 我等實樂生，疾病2中無病。於疾病人中，我等無病住。  
 
199 我等實樂生，貪欲中無欲。於貪欲人中，我等無欲住。  
 
200 我等實樂生，我等無物障3，我等樂為食，如光音天4人。  
 
201 勝利生憎怨，敗者住苦惱。勝�敗兩俱捨，和靜住安樂。  
 

                                                 
1
 我等：佛陀自稱。 

2
 疾病：種種煩惱痛苦。 

3
 無物障：無貪、瞋、癡之障。 

4
 光音天：屬於第三禪天。 
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202 無火如貪欲，無惡如瞋恨，無苦如五蘊，無樂勝寂靜5 。 

 
203 饑為最大病，行6為最大苦；如實知此已，涅 ㄋ

ㄧ
ㄝ
槃̀ ㄆ

ㄢ
ˊ樂最上。  

 
204 無病最上利，知足最上財，信賴最上親，涅槃最上樂。  

 
205 已飲獨居味，以及寂靜味，喜飲於法味，離怖畏去惡。  

 
206 善哉ㄗ

ㄞ見聖者，與彼同住樂。由不見愚ㄩ
ˊ人，彼即常歡樂。  

 
207 與愚者同行，長時處憂悲。與愚同住苦，如與敵同居。 
 與智者同住，樂如會親族。 

 
 
 

                                                 
5
 沒有像貪欲的火，沒有像瞋恨的惡，沒有像五蘊之苦，沒有喜樂勝過涅槃。 

6
 行；即「諸行」，指五蘊。 
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208 是故真實：賢者 �智者 �多聞者，持戒 �虔誠與聖者， 

 從斯ㄙ善人賢慧遊，猶如月從於星道。 
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