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什麼是定？
既以遵守此等頭陀支成就少欲知足等之德而住立於此等清淨戒中的人，當自
住戒有慧人
修習心與慧
的語句中依於「心」的要目而修習三摩地（定），然而顯示於這個偈中的定卻如此簡略，去認識其意義尚且不易，何況修習？所以必須詳示定的修習法，這裏先提出一些問題：
一、什麼是定
定是什麼？定有多種。如果一開頭便作詳細的解答，不但不能達到其說明的目的，反使更陷於混亂。為了這種關係，我僅說：善心一境性為定。
二、什麼是定的語義
什麼是定的語義？以等持之義為定。為什麼名為等持呢？即
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對一所緣而平等的平正的保持與安置其心與心所；是故以那法的
威力而使心及心所平等平正不散亂不雜亂的住於一所緣中，便是等持。
三、什麼是定的相、味、現起、足處
什麼是定的相、味、現起、足處？這裏的定是以不散亂為（特）相，以消滅散亂為味（作用），以不散動為現起（現狀），依照「樂者之心而善等持」1的語句，故知樂為定的足處（近因）。
1	D.III,242；SIV,78,351；V,398.





