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初禪、第二禪、第三禪、第四禪
於第三種四法中，由於鎮伏諸蓋為有尋、伺、喜、樂、定五支的初禪9。自（初禪）以後，止息了尋與伺而成為三支的第二（禪）。此後離了喜而成為二支的第三（禪）。再自彼後捨斷了樂而成為定與捨受俱的二支的第四（禪）。如是依此等四禪之支而有四定。如是依四禪支為四種。
9	初禪（pathamajjhana）、第二（dutiya）、第三（tatiya）、第四（catuttha），《解脫道論》「初禪、二、三、四」。





