VIII. 問答類編

平衡七覺支
如果禪修者想以安般念來達到禪那，平衡七覺支也是非常重要的。七覺支是：

1. 念覺支（sati）：明記似相並持續地辨識似相；
2. 擇法覺支（dhammavicaya）：透徹理解似相；
3. 精進覺支（vãriya）：努力統合及平衡諸覺支於似相。尤其是努力於強化擇法覺支及精進覺支本身；
4. 喜覺支（pãti）：體驗似相時心中的歡喜；
5. 輕安覺支（passaddhi）：以似相為對象時，心與心所的寧靜；
6. 定覺支（samàdhi）：一心專注（心一境性）於似相；
7. 捨覺支（upekkhà）：乃是心的平等性，不使心興奮或退出所專注的似相。

如何在心應當精勤時使心精勤？

禪修者必須培育及平衡所有七覺支。如果由於不夠精進、缺少喜悅及沒有悚懼感，而使得心懈怠，禪修者的心將會遠離禪修目標，在此是安般似相。此時他不應加強輕安、定和捨這三覺支，而應加強擇法、精進和喜這三覺支，如此心才能再度振作起來。因為世尊曾經說：

「諸比丘，心變得軟弱無力時，那不是加強輕安覺支、定覺支和捨覺支的時候。是什麼緣故？諸比丘，因為心軟弱無力，而且很難以那些覺支來振作它。

諸比丘，假設有個人想要使一堆小火變得猛烈。如果他把濕草、濕牛糞及濕木材投進火裡，用水灑它，再散上塵土，他是否能夠使該小火變得猛烈？」

「不能，尊者。」

「同樣地，諸比丘，心變得軟弱無力時，那不是加強輕安覺支、定覺支和捨覺支的時候。是什麼緣故？諸比丘，因為心軟弱無力，而且很難以那些覺支來振作它。

諸比丘，心變得軟弱無力時，那是加強擇法覺支、精進覺支和喜覺支的時候。是什麼緣故？諸比丘，因為心軟弱無力，而且很容易以那些覺支來振作它。

諸比丘，假設有個人想要使一堆小火變得猛烈。如果他把乾草、乾牛糞及乾木材投進火裡，吹它，不向它散上塵土，他是否能夠使該小火變得猛烈？」

「是的，尊者。」

「同樣地，心變得軟弱無力時，那是加強擇法覺支、精進覺支和喜覺支的時候。是什麼緣故？諸比丘，因為心軟弱無力，而且很容易以那些覺支來振作它。」（S 3.99）
在此，對於培育擇法、精進與喜這三個覺支，應該依如理作意它們各自的營養（或因）來理解，因為佛陀說：

「諸比丘，什麼是導致未生起的擇法覺支生起的營養（或因），或導致已生起的擇法覺支成長、增長、加強與圓滿的營養？諸比丘，有善法與不善法、無可指責與當受指責之法、高尚與卑劣之法、光明與黑暗之法。數數如理作意它們是導致未生起的擇法覺支生起的營養，或導致已生起的擇法覺支成長、增長、加強與圓滿的營養。（S 3.91）
再者，諸比丘，什麼是導致未生起的精進覺支生起的營養，或導致已生起的精進覺支成長、增長、加強與圓滿的營養？諸比丘，有致力界、精勤界及不斷精進界。數數如理作意它們是導致未生起的精進覺支生起的營養，或導致已生起的精進覺支成長、增長、加強與圓滿的營養。（S 3.92）
再者，諸比丘，什麼是導致未生起的喜覺支生起的營養，或導致已生起的喜覺支成長、增長、加強與圓滿的營養？諸比丘，有作為喜覺支的根基之法。數數如理作意它們是導致未生起的喜覺支生起的營養，或導致已生起的喜覺支成長、增長、加強與圓滿的營養。」（《相應部》）（S 3.92）



