VIII. 問答類編

七種能令擇法覺支生起的方法：

1. 提出有關巴利聖典的含義的問題，學習註疏，請教疑難處的解釋；

2. 清淨依處（清洗身體、衣服等）；

3. 平衡五根；

4. 遠離愚痴的人；

5. 親近智者；

6. 思惟用以培育深奧智慧之境；

7. 決意培育擇法覺支。

親近智者是指與已經徹知四聖諦與緣起的聖者相處，或與成功地修行止觀禪的智者相處。

思惟用以培育深奧智慧之境是指思惟五蘊、十二處、十八界、四聖諦、緣起，以及揭示必須以深奧的智慧了知的究竟法本質──無常、苦、無我──的經典。

決意培育擇法覺支是指時時刻刻令心傾向於激起擇法覺支。
