VIII. 問答類編

十一種能令喜覺支生起的方法

1. 佛隨念；

2. 法隨念；

3. 僧隨念；

4. 戒隨念；

5. 捨離隨念；

6. 天隨念；

7. 寂止隨念；

8. 遠離粗野的人；

9. 與斯文的人相處；

10. 省思能激發信心的經文；

11. 決意培育喜覺支。
通過隨念佛陀的特質直到獲得近行定時，遍滿全身的喜覺支就會生起；通過隨念法和僧的特質，喜覺支也能生起；對於完美無瑕地持守四遍清淨戒已有一段長久時間的比丘，當他省思自己的戒行時，喜覺支也會生起；俗家居士則可省思自己所持守的五戒、八戒或十戒。

通過捨離隨念，例如省思自己在飢荒等時把美味的食物布施給梵行同伴，喜覺支就會生起。

省思自己擁有令眾生成為天神的信、戒、善行、博學有關究竟法及其因的聖典、捨、智慧等品德時，喜覺支也會生起。

若人如此省思寂止：「通過高等成就而鎮伏的煩惱在六十或七十年內都不會生起」，喜覺支也會生起。對於遠離粗野者的人，喜覺支也會生起。粗野者就是腐敗、粗野、不恭敬佛塔、菩提樹和諸長老的人，因為他們對佛陀等沒有信心與敬愛，就好像騾背的污泥般。

親近對佛陀等充滿信心、內心柔和且充滿關愛之人也能夠激起喜覺支。省思能激發信心的經文，也就是能顯示三寶特質的經文，也能夠激起喜覺支。對於在行、住、坐、臥的一切姿勢與動作裡皆令心傾向於激起喜覺支的人，喜覺支也會生起。

因此，透過這些方法激起這些法，他培育擇法、精進與喜這三種覺支。這是他如何在心應當精勤時使心精勤。

8.6.5 在心應當受到抑制時抑制心

他如何在心應當受到抑制時抑制心？在心因為過強的悚懼感與喜悅而擾動時，他不應加強擇法、精進和喜這三覺支，而應加強輕安、定和捨這三覺支。因為世尊說：

「諸比丘，心變得擾動時，那是加強輕安覺支、定覺支和捨覺支的時候。是什麼緣故？諸比丘，因為心擾動，而且那些覺支能夠使它平靜。

諸比丘，假設有個人想要熄滅一堆大火。如果他把濕草、濕牛糞及濕木材投進火裡，用水灑它，再散上塵土，他是否能夠熄滅該大火？」

「是的，尊者。」

「同樣地，諸比丘，心變得擾動時，那是加強輕安覺支、定覺支和捨覺支的時候。是什麼緣故？諸比丘，因為心擾動，而且那些覺支能夠使它平靜。然而，諸比丘，我說念在一切時候都是有益的。」（《相應部》）（S 3.100）

在此，對於前面所說有益於培育輕安、定與捨這三個覺支的種種方法，應該明白它們是各自覺支的營養（或因），因為佛陀說：

「諸比丘，什麼是導致未生起的輕安覺支生起的營養，或導致已生起的輕安覺支成長、增長、加強與圓滿的營養？諸比丘，有身輕安與心輕安。數數如理作意它們是導致未生起的輕安覺支生起的營養，或導致已生起的輕安覺支成長、增長、加強與圓滿的營養。

再者，諸比丘，什麼是導致未生起的定覺支生起的營養，或導致已生起的定覺支成長、增長、加強與圓滿的營養？諸比丘，有平靜相及不混亂相。數數如理作意它們是導致未生起的定覺支生起的營養，或導致已生起的定覺支成長、增長、加強與圓滿的營養。

再者，諸比丘，什麼是導致未生起的捨覺支生起的營養，或導致已生起的捨覺支成長、增長、加強與圓滿的營養？諸比丘，有作為捨覺支的根基之法。數數如理作意它們是導致未生起的捨覺支生起的營養，或導致已生起的捨覺支成長、增長、加強與圓滿的營養。」（《相應部》）（S  3.92）
在此，對這三種情形如理作意是透過觀察及重複之前在他心中生起輕安、定與捨的方式，因而激起它們的作意。寧靜本身即是平靜之相；不混亂之相即是不散亂。

