VIII. 問答類編

七種能令輕安覺支生起的方法

除此之外，有七種能令輕安覺支生起的方法：

1. 食用良好的食物；

2. 住在舒適的氣候；

3. 維持舒適的姿勢；

4. 保持中道，或不太多也不太少的精進；

5. 遠離殘暴或煩躁的人；

6. 與身體平靜的人相處；

7. 決意培育輕安覺支。

輕安覺支生起於〔如下行止的七種人〕：

（一）食用有益且適合的食物。（二）善用適合的氣候。（三）從四種姿勢當中選用最適合的一種。（但這不是指好像菩薩一般、能忍受一切氣候和姿勢的偉人。而是指某種氣候和姿勢會使他獲得反效果的人：當他避免不良的氣候和姿勢，選擇適合他的氣候和姿勢時，輕安覺支就會生起。）

（四）「保持中道」是指省思自己的業是自己的財產，而別人的業則是別人的財產。透過保持中道，輕安覺支就會生起。

（五）遠離那些拿著石塊及棍棒四處攻擊人的暴徒，輕安覺支也會生起。

（六）與在手足、身體方面有自制而寧靜之人相處，輕安覺支也會生起。

（七）在行、住、坐、臥的一切姿勢與動作裡，皆令心傾向於培育輕安覺支的人，輕安覺支也會生起。

