VIII. 問答類編

十一種能令定覺支生起的方法

有十一種能令定覺支生起的方法：

1. 清淨依處；

2. 平衡五根；

3. 善於取相（即禪修目標）；

4. 在必要時抑制心；

5. 在必要時策勵心；

6. 透過信與悚懼感令心喜悅與激勵心；

7. 在必要時不干涉地旁觀心；

8. 遠離心不專一的人；

9. 與心專一的人相處；

10. 思惟禪那及解脫；

11. 決意培育定覺支。

在此，（一）「清淨依處」及（二）「平衡五根」這兩項應該依照前面所解釋的來理解。

（三）「善於取相」就是善於獲取安般禪相或遍相或任何止禪目標。

（四）「在必要時抑制心」是指透過激起輕安、定及捨覺支來抑制因為太過精進等等而變得擾動的心。

（五）「在必要時策勵心」是指通過激起擇法、精進及喜覺支來策勵因為太過鬆懈等等而變得軟弱無力的心。

（六）「透過信與悚懼感令心喜悅與激勵心」：在心因為智慧力弱或不能證得安寧之樂而感到不滿時，他透過思惟能激起悚懼感的八個原因來激勵它，即思惟生、老、病、死、四惡道之苦、過去輪迴之苦、未來輪迴之苦、今世尋食之苦。也可通過隨念三寶的特質而令心充滿信心。

（七）「不干涉地旁觀心」：在心已經進入正確的行道、不軟弱、不擾動、不沮喪，而且禪修進展順利、已進入輕安之道時，他對該心不給予策勵、抑制，亦不令之喜悅，就有如馬車夫只是旁觀而不干涉很平順地向前奔馳的馬。

（八）「遠離心不專一的人」是指遠離還沒有達到近行或安止定而且心散亂的人。

（九）「與心專一的人相處」是指跟已經達到近行或安止定的人相處。

（十）「思惟禪那及解脫」：思惟初禪及其他禪那。這些禪那本身是解脫，因為它們解脫了與它們對抗之法。數數如此思惟：「這是禪修，如此入禪、決意入禪的時間、出定，這是它的不淨，這是它的清淨。」

（十一）「決意培育定覺支」是指在行、住、坐、臥的一切姿勢與動作裡皆令心傾向於培育定覺支。

