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當喜悅於心之時即喜悅於心31
由於他的慧的加行太弱或者由於未證止的樂而心無樂趣，他此時便當以觀察八種悚懼之事而警覺之。八種悚懼之事，便是生、老、病、死四種，以及惡趣之苦第五，由於過去的輪廻苦，未來的輪廻苦及由於現在的求食之苦。（心生悚懼之後）以佛法僧的隨念而生起他的信樂。這樣便是「當喜悅於心之時即喜悅於心」。
31	「當喜悅於心之時即喜悅於心」（yasmij samaye cittaj sampahajsitabbam, tasmij samaye cittaj sampahajseti），《解脫道論》「心歡喜」。





