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演讲稿顺利完成造福追寻正
法者。谨此法施功德，谨祝

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


佛陀教诫 不要因听闻就相信。

不要因习俗传统就相信。

不要因流传的消息就相信。

不要因宗教经典就相信。
不要因合乎逻辑就相信。
不要因合乎推理就相信。

不要因外表的观察就相信。

不要因深思熟虑就相信。

不要因似真、有可能就相信。

不要因沙门是我们的导师就相信

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


TISARATISARAöö A A VVANDANANDANââ

礼敬三宝礼敬三宝

男众 女众
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Arahaü , Sammà-sambuddho Bhagavà, 
Buddhaü Bhagavantaü abhivàdemi. (x1)

世尊是阿罗汉、正等正觉者，
我礼敬佛陀世尊。(一拜)

Svàkkhàto Bhagavatà dhammo, 
Dhammaü namassàmi. (x1)

法是世尊所善说的，我礼敬法。(一拜)

Supañipanno bhagavato sàvakasaïgho, 
Saïghaü namàmi. (x1)

世尊的弟子僧团是善行道者，我礼敬僧。(一拜)
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ââRADHANRADHANâ â 
TISARATISARAöö A & A & 
PAPA¥¥ CA SCA SääLâLâ

乞求乞求
三皈依与三皈依与
五戒五戒

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


 â Râ DHANââ Râ DHANâ 乞求乞求 

Mayaü bhante  tisaraõena  saha pa¤ca sãlàni yàcàma.
尊者我们向您乞求三皈依五戒。
Dutiyampi mayaü bhante tisaraõena saha pa¤ca sãlàni 
yàcàma.
第二次，尊者我们向您乞求三皈依五戒。
Tatiyampi mayaü bhante tisaraõena saha pa¤ca sãlàni 
yàcàma.
第三次，尊者我们向您乞求三皈依五戒。
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Namo tassa Bhagavato, Arahato, Samma-sambuddhassa. (x3)

礼敬世尊·阿罗汉·正等正觉者。（三遍）

 TISARAö A 三皈依

Buddha§ saraõa§ gacchàmi.
佛（是我的）庇护所。

Dhamma§ saraõa§ gacchàmi.
法（是我的）庇护所。
Saïgha§ saraõa§ gacchàmi.
僧（是我的）庇护所。
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Dutiyampi Buddha§ saraõa§ gacchàmi.
第二次，佛（是我的）庇护所。

Dutiyampi Dhamma§ saraõa§ gacchàmi.
第二次，法（是我的）庇护所。
Dutiyampi Saïgha§ saraõa§ gacchàmi.
第二次，僧（是我的）庇护所。
Tatiyampi Buddha§ saraõa§ gacchàmi.
第三次，佛（是我的）庇护所。

Tatiyampi Dhamma§ saraõa§ gacchàmi.
第三次，法（是我的）庇护所。
Tatiyampi Saïgha§ saraõa§ gacchàmi.
第三次，僧（是我的）庇护所。
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 PA¥ CA SäLâ 五戒

Pàõàtipàtà veramaõã sikkhà-pada samàdiyàmi.
我受持不杀生戒。
Adinnà-dànà veramaõã sikkhà-pada samàdiyàmi.
我受持不偷盗戒。
Kàmesu micchàcàrà veramaõã sikkhà-pada samàdiyàmi.
我受持不邪淫戒。
Musà-vàdà veramaõã sikkhà-pada samàdiyàmi.
我受持不妄语戒。
Surà-meraya-majja-pamàdaññhànà veramaõã sikkhà-pada
samàdiyàmi.
我受持不服用酒类等麻醉品戒。
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Imàni pa¤ca sikkhà-padàni samàdiyàmi. (x3)

我受持五戒。(三遍)

尊者说：
Sãlena sugati yanti. 

因持戒故，使你投生善道。
Sãlena bhoga-sampadà. 

因持戒故，使你成就财富。
Sãlena nibbuti yanti. 

因持戒故，使你证悟涅盘。
Tasmà sãla visodhaye. 

因此，你（们）应当净化戒行。

在家众答：
Sàdhu, bhante.
善哉，尊者。
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SUGANDHA SUGANDHA 
PPææ JJââ

供香供香
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Sugandhi-kàya-vadana Þ  ananta-guõa-gandhina ,
Sugandhinà'ha gandhena Þ  påjayàmi Tathàgata. (x3)

我以此香供养具足

无量功德身语香的如来。（三遍）
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BHBHââ VANVANââ

禅修禅修
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平安快乐

METTMETTââ

慈爱慈爱
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Sabbe sattà averà hontu. 
愿一切众生脱离仇恨。
Sabbe sattà abyàpajjà hontu. 

愿一切众生脱离精神上的忧恼。
Sabbe sattà anãghà hontu.

愿一切众生脱离身体上的痛苦。
Sabbe sattà sukhã attàna, pariharantu. 
愿一切众生守住自己的幸福。

（三遍）
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DHAMMADHAMMA-- SSAVASSAVAöö AA--KKââLOLO

听闻佛法听闻佛法
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ârârààdhandhanàà DevDevàà
邀请天众邀请天众

Samantà cakkavàëesu,
从世界系中各处，
atràgacchantu devatà,
愿诸天神来此地，

saddhammaü muniràjassa,
听圣者王之正法，

导向乐处与解脱。

Dhamma-ssavaõa-kàlo ayam-bhadantà. (3x)

这是听闻佛法的时候，尊者们！（三遍）

suõantu saggamokkhadaü .
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Buddha, Dhamma, Sangha namassami. (x1)

礼敬佛、法、僧。（一遍）



Namo tassa Bhagavato, Arahato, Samma-sambuddhassa. (x3)

礼敬世尊·阿罗汉·正等正觉者。（三遍）
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讲座主题

SSääLALA

持戒持戒
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目目 录录
戒的定义戒的定义

什么是戒的语义什么是戒的语义

「「思思戒戒」」与与「「离戒离戒」」

无贪、无嗔与正见戒无贪、无嗔与正见戒

律仪律仪戒与不犯戒戒与不犯戒
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目目 录录

什么是持戒波罗蜜什么是持戒波罗蜜的的基础？基础？

什么是戒的相、作用、现起和近因？什么是戒的相、作用、现起和近因？

三种持戒波罗蜜三种持戒波罗蜜

持戒在善法修习的排序持戒在善法修习的排序

为何被称为「戒」为何被称为「戒」
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目目 录录
戒的种类戒的种类

两种戒两种戒

三种戒三种戒

四种戒四种戒

五种戒五种戒
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目目 录录
出家与在家戒戒条出家与在家戒戒条

犯戒与不犯戒的情况犯戒与不犯戒的情况

未具足戒者犯戒的情况未具足戒者犯戒的情况

未具足戒者未具足戒者不不犯戒的情况犯戒的情况

佛为僧团制戒的目的佛为僧团制戒的目的
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目目 录录

十三头陀支的杂项十三头陀支的杂项

十善业的功德十善业的功德

十善业与十恶业十善业与十恶业

五戒的业报轻重条件五戒的业报轻重条件

五戒的业报与功德五戒的业报与功德
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目目 录录

什么是持什么是持戒的净化因素？戒的净化因素？

什么是持什么是持戒的染污戒的染污??

菩萨菩萨如何修如何修止戒与行戒？止戒与行戒？

持戒的态度持戒的态度

十三头陀支十三头陀支
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目目 录录

持戒的利益持戒的利益

不持戒的祸患不持戒的祸患

什么是戒的功德？什么是戒的功德？

如何圆满持戒？如何圆满持戒？
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戒的
定义
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什么是戒？许多种心与心所法可被定义为戒，
它们是：

1.在戒绝杀生等身语恶行时生起之思，或在
向长辈、老师等实行应做的义务时生起之
思。

2.三种离心所，即正语（离语恶行）、正业
（离身恶行）、正命（离邪命）。

3.无贪心所。

4.无瞋心所。
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6.五种律仪。

7.不犯心所。

5.正见心所（也作无痴与慧）。

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


什么是什么是
戒戒

的语义的语义
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什么是戒的语义？

戒为戒行的意思。为什么称为戒行？即正持

──以身业等善持戒律而不杂乱的意思；或

确持──保持一切善法的意思。此二义实为

通晓文字法者所允许的。然而也有人解释戒

为头义及清凉等义的。

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


「思戒思戒」
与与

「离戒离戒」
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「思戒」与「离戒」：

三种身恶行是杀生、偷盗与邪淫。四种语
恶行是妄语、两舌、恶口与绮语（讲废话
）。犯这两类恶行可以跟赚取生活有关（
譬如渔夫与猎人）或无关（譬如打猎为乐
）。

同样地，远离这两类恶行也可以跟赚取生活
有关或无关。跟赚取生活无关地远离三身恶
行是为正业离；跟赚取生活无关地远离四语
恶行是正语离；跟赚取生活有关地远离这两
类恶行，以及远离其它邪命（尤其是比丘必
须遵守的）是为正命离。
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上述的三种心所是为离戒，而陪同它们生起

的思心所是为思戒。服侍导师时生起之思也
是思戒。
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无贪、无贪、
无嗔与无嗔与
正见戒正见戒
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「無貪」、「無瞋」、「正見」戒：

舍杀生等的七业道之思名为「思戒」。「舍

贪欲而离贪心住」等所表现的无贪、无瞋、

正见之法名为「心所戒」。
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律仪戒律仪戒
与与

不犯戒不犯戒
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「律仪戒」，当知有五种律仪：即别解脱律
仪，念律仪，智律仪，忍律仪，精进律仪。
这里「圆满具足别解脱律仪」，是说关于别
解脱律仪。「防护眼根，成就眼根律仪」，
是「念律仪」。

「律仪戒」与「不犯戒」：

「不犯戒」，即受持戒律之人的身口等不违
犯于戒。
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为何被为何被
称谓称谓
「「戒戒」」
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为何称为「戒」？

「戒」之巴利文是sãla，它有两种含意：

1.天性、行为或习惯。

2.圣洁、有道德之善行，它有两种含意：

a.导向；

b.支持。
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其明确的答案是：它称为戒是因为：

1.它不让身语业变得残暴与混乱，而控制及使
它们变得平静与温和；

2.它作为四种善心生起的基础，而这四种善心
是欲界、色界、无色界与出世间之善心。
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论师对「戒」的看法 ：

sãla一字是演变自 sira或 sisa，两者的意思皆

是「头」。当头破掉时，一个生命的整个身
体已被毁；因此当戒毁坏时，一切善业皆毁
坏了。所以戒就好像善业身之头，而 sãla则
是以“l”替换sira和sisa之“r”或“s”演变出来的。

作者认为这类看法是不正确的，因为其论点
只基于 sira，sisa和sãla有类似的发音，而没
有涉及《增上财灯》偈 1092 为sãla所下之定

义。

作者的看法 ：

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


根据《增上财灯》所下的结论，戒有两种
含意，

1.天性；

2.善行。
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什么是什么是持
戒波罗蜜
的基础？

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


持戒波羅蜜是以大悲心與方法善巧智為基礎

的善身語業。

根據論藏的定義則是離心所（viratã cetasika)
與實行當行之善的思心所（cetanà）。

1.它的相是不讓身與口為惡，而保持它們行善
；它的另一個相是作為一切善業的基礎。

2.作用是防止道德淪落（即防止造三種惡身業
與四種惡語業），它也有幫助獲得無瑕疵、
無可批評的完美道德之作用。

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


3.现起是身与语的清净。

4.近因是惭（hirã，羞于为恶）与愧（ottapa，
害怕为恶）。
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什么是戒什么是戒
的相、作的相、作
用、现起用、现起
和近因和近因？？
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持戒的「相」、「味」、「现起」与「近因」
的含义即：

相（lakkhaõa)：是防护人们的身语业，以

及把它们导向正确的方向；它也作为一切
善业的基础。

作用（味rasa） ：是防止人们由于不受控

制的身语业而变得不道德。它帮人们保持
言行无瑕，不受智者指责。
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现起（paccu-paññhàna) ：是身语意之清

净。当智者省察戒的本质时，他觉察它
即是身业、语业与意业之清净。

近因（padaññhàna) ：是惭（羞于为恶）

与愧（害怕为恶）。虽然听法有助于戒
之生起，但这只是较远的原因。只有通
过惭愧才会有持戒。
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三种三种
持戒持戒

波罗蜜波罗蜜
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1.不为了妻子、儿女与财产外物而犯戒是
属于普通持戒波罗蜜（pàramã） 。

三种持戒波罗蜜，即：

2.不为了自己的手脚等肢体而犯戒是属于
中等持戒波罗蜜（upapàramã） 。

3.不为了自己的生命而犯戒是属于究竟持
戒波罗蜜（paramattha-pàramã） 。
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持戒在持戒在
善法修习善法修习

的排序的排序
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四个原因持戒是三种修习善法之首二：

三端正法—布施、持戒、禅修；

十福业—布施、持戒、禅修、恭敬、

服务、回向、随喜、闻法、弘法、正
直己见；

十波罗蜜—布施、持戒、出离、智慧

、精进、忍辱 、真实、决议、慈、
舍;的首二修习法，即：
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1.因为持戒可以净化施者与受者。

2.因为教完为他人提供服务之后（例如布施）

，佛陀希望教众生不去伤害他人（例如不
杀生）。

3.因为布施是积极的行动，而持戒是戒禁的

修习。佛陀为了在教积极行动（即布施）
之后，即教戒禁的修习。

4.因为布施带来财富，而持戒则导致投生到

人间或天界。佛陀为了在教完如何获得财
富之后，即教如何获得来世投生为人或天
神。
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戒的戒的
种类种类
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两种戒：

1.作持戒与止持戒

2.等正行戒与活命八戒

3.离戒与非离戒

4.依止戒与不依止戒

5.时限戒与终生戒

6.有限制戒与无限制戒

7.世间戒与出世间戒
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三种戒：

1.下等戒、中等戒、上等戒

2.自增上戒、世间增上戒、法增上戒

3.执取戒、不执取戒、安息戒

4.清净戒、不清净戒、疑惑戒

5.学戒、无学戒、非学非无学戒
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四种戒：

在家戒：

i.五戒

1.退分戒、住分戒、胜分戒、抉择分戒

2.比丘戒、比丘尼戒、未具足戒、在家戒

a.永久戒

b.偶而戒（时而戒）

i.梵行五戒

ii.一食梵行五戒
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iv.八戒

iii.活命八戒

viii.出离十戒

v.布萨八戒

vi.三种布萨八戒

vii.布萨九戒

3.自然戒、惯行戒、法性戒、前因戒

4.别解脱律仪戒、根律仪戒、活命遍净戒
、资具依止戒
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五种戒：

1.制限遍净戒、无制限遍净戒、圆满遍净戒
、无执取遍净戒、安息遍净戒

2.断戒、离戒、思戒、律仪戒、不犯戒
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在家与在家与
出家戒出家戒

戒条戒条
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\出家与在家戒的种类|

出家戒

男众戒

具足戒

比丘戒

未具足戒

沙弥戒

尼众戒

具足戒

比丘尼戒

未具足戒

沙弥尼戒

偶而戒永久戒

五戒

正学尼

梵行五戒

一食梵行五戒

布萨八戒

布萨九戒

出离十戒

活命八戒

在家戒
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\出家具足戒戒条|

比丘尼戒

4破败 (波罗夷法)
227戒

13僧残 (僧伽婆尸沙法)

2不定法

30舍忏 (尼萨耆波逸提法)

92忏悔 (波逸提法)

75众学法

7灭诤法

311戒
8破败

17僧残

30舍忏

166忏悔

8悔过

75众学法

7灭诤法

4悔过 (波罗提提舍尼法)

比丘戒
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\出家未具足戒戒条|

离不与取

离非梵行
离妄语
离饮酒

离跳舞、唱歌、看戏剧
离非时进食

离杀生

离花鬘、香水、化妆
离坐卧高大床
离接受金银

沙弥尼十戒 正学尼六戒沙弥十戒
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\在家戒戒条|

永久戒

离杀生

离不与取

离妄语

离饮酒

离非梵行

偶而戒

梵行五戒 梵行一食五戒

日中一食

五戒

离欲邪淫
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离杀生

离不与取

离妄语

\在家戒戒条|

偶而戒

布萨九戒

以慈心俱遍满一切众生而住

离欲邪淫

活命八戒

离两舌

离恶口

离绮语

离邪命

布萨八戒

离非梵行

离饮酒

离杀生

离不与取

离妄语

离非时进食
离跳舞、唱歌、花鬘、香水

离坐卧高大床
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\在家戒戒条|

离非梵行

离饮酒

离杀生
离不与取

离妄语

离非时进食

离坐卧高大床

离跳舞、唱歌、奏乐、看戏剧
离花鬘、香水、涂油、化妆

离接受金银

偶而戒

出离十戒
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佛为僧团佛为僧团
制戒制戒

的目的的目的
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佛为僧团制戒的十个目的，即为了：

1.僧团的优越；

2.僧团的和平；

3.克制无耻者；

4.善自制的比丘得安宁；

5.制伏今世诸漏；

6.防止来世诸漏；

7.令无信者生信；

8.令有信者增长其信；

9.建立正法；

10.守护戒律。
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犯戒与犯戒与
不犯戒不犯戒
的情况的情况
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构成犯戒的情况：

1.不知羞耻；

2.不知道；

3.怀疑也照作；

4.不应该作的当做应该作的；

5.应该作的当做不应该作的；

6.忘记。
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不构成犯戒的情况

4.未制戒之前的首犯者。

1.心被强烈的烦恼所困惑（迷乱的程度必

须达到不能分辨火与黄金、粪便与檀)；

2.发狂时；

3.受到激烈的痛苦乃至不知道自己正在做

什么；

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


未具足戒未具足戒
者犯戒的者犯戒的

情况情况
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5.被杀者命断。

未受具足戒者（出家与在家）构成违犯戒的
情况：

1.对象是有生命者；

2.知道是有生命者；

3.存有杀意；

4.付出努力去杀（亲手、煽动、抛掷、固定

的陷阱、诡计及超能力 ）；

离杀生戒
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1.有主物（包括个人物、僧团物、供养圣物

的东西，如：供塔物等）；

2.知道是有主物；

3.存有盗心；

4.以各种方法取，例如：以身体的行为夺取

或以言语命令他人偷取（吃秤头、强硬手
段、隐瞒、設計或偽造、不还）；

5.该物被取离本处。

离不与取戒
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1.行性交之道，包括自己或他人的口道、阴

道、大便道（肛门）；

2.清醒地觉知要行性交之事；

3.以种种方法行性交；

4.同意对方与自己行性交。

离非梵行戒
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4.结果占有了；

1.有心想要享受不可侵犯的对象（男人与二
十种不可行淫的女人；女人与十二种不可
行淫的男人）行性交；

5.方法则只有一个，即：亲身体验。

离欲邪淫戒

3.设计占有；

2. 致力于享受；
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1.不实的言语；

3.以各种方法欺骗（透过身体的行为，例如

：书信、用手作信号、动作或言语）；

2.存有欺骗的动机；

4.对方明了所说的含意。

离妄语戒
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1.能导致醉的物品；

3.使用；

2.存有欲念要使用；

4.使用后经过喉咙。

离饮酒戒
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1.从日正当中之后至隔天明相未出之间的时

段 ；

3.吃；

2.食用一切时药。时药是指持不非时食戒者

限制于黎明（明相出）至日正当中之间的
时段才可食用的食物；

4.吃下的食物经过喉咙。

离非时进食戒
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1.是娱乐，如：唱歌、跳舞、奏乐、戏剧

等；

3.观看或倾听。

2.存心要看或听；

离跳舞、唱歌、奏乐、看戏剧戒
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1.含有香味成分的化妆品；

3.涂抹在身上。

2.存有装饰的动机；

离花鬘、芳香、涂油、衣物、装饰品戒
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1.床的高或大超过所限制的尺寸；

3.坐或躺在该床上。

2.知道该床是高或大的床；

离坐卧高大床戒
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1.金银（包括钱）；

3.命令他人为自己接受金钱：在上面两种情况

下（当别人供养金钱给他，或他发现金钱）
，他命令别人（为他）拿取金钱；

2.自己接受金钱：当别人供养金钱给沙弥时，

沙弥亲自拿取，或当他在任何地方发现不属
于任何人的金钱时，他亲自拿取金钱；

离接受金银戒
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4.允许他人将钱放在自己身旁或为自己保管金

钱，例如：居士们将钱摆在他的前面，说：

「这是给你的。」或者钱放在某处，他们说

：在某某地方的那笔「钱是要给你的。」

再者，如果他们单单藉者言语或手势来传达

这项给与的讯息，而该沙弥不经由身体的表

态或言语加以拒绝，并且在内心接受了它，

这就称为「允许」。
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未具足戒未具足戒
者不犯戒者不犯戒

的情况的情况
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1.不小心（意外），例如：营造房舍时，失手

掉落木石压死刚好从下面经过的人；

2.无故意心（不存杀害的心），例如：出于诚

心给病比丘药，但是该比丘在服用时噎到而
死；

离杀生戒

未受具足戒者（出家与在家）不构成违犯戒
的情况：
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5.精神失常（如见火而捉等）或发狂时（失

去理智状况）；

4.没有想到会使对方致命，例如：不经意地

将有毒的东西给他人吃，彼吃后死亡；

3.不知道，例如：不知道有生物在那里而将

石头放在上面；

6.被杀者没有因此而死。
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1.无主物，例如：被丢掉的东西，如粪扫衣；

野外无人拥有之物；

3.误以为是无主物；

2.死者、鬼或畜生的东西；

4.不存有盗心，以为是自己的东西而误取；

离不与取戒
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5.拿取信赖之物不犯离不与取，但是必须具备

五个条件，即：

e.确定物主不会在意。

a.物主是朋友；

b.物主与自己很要好；

c.物主允许自己可以拿取他的物品；

d.物主还活着；

6.精神失常时。
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1.没有觉知时，如：在睡觉或昏迷时；

3.发狂时；

2.心被强烈的烦恼所困惑（精神错乱）；

4.受到激烈的痛苦乃至不知道自己正在做什么。

离非梵行戒
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1.正常之夫妻性行为；

离欲邪淫戒
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1.开玩笑；

3.没有存着欺骗的心；

2.口误（话说得太快，即心中想着甲事，却

说成乙事）；

4.被骗者不明白其意而不被骗。

离欲妄语戒
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1.生病时使用含有麻醉成分的药治病；

3.使用以酒调味的食物。

2.使用含有酒的颜色、气味、味道（但不是

酒）的饮料；

离饮酒戒
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1.食用三种药，即：

3.饮水。

a.五种非时药;

2.食用混合药；

离非时进食戒

b.七日药;

c.终生药。
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1.在路上或其它场合刚好遇到；

2.当正在坐着、躺着或站着时，这些娱乐出

现在面前（例如坐在他人家里时，主人打
开电视机），而心不去注意它们。

离跳舞、唱歌、奏乐、看戏剧戒
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1.生病时用来治病。

离花鬘、芳香、涂油、衣物、装饰品戒
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1.坐或躺在以羊毛、羽毛、两足或四足动物

软毛，但不是人的体毛所填塞之褥垫；

3.坐或躺在以树皮所填塞之褥垫；

5.坐或躺在以叶填塞之褥垫，但婆罗洲樟脑

叶除外。如果是婆罗洲樟脑叶与其它树叶
混合一起则许可使用；

2.坐或躺在以布填塞之褥垫；

4.坐或躺在以草填塞之褥垫；

离坐卧高大床戒
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6.坐或躺在没有超过所规定尺寸之床。
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1.在寺院里或住宿处捡起他人遗失的金钱，

将它置放在保险的地方，等待失主将它领
回去。

2.并未表示允许接受金钱：沙弥内心允许而

且想要接受，但是藉者身体表态或言语拒
绝说：「这是不许可的。」或者，如果他
不藉者身体或言语拒绝，只是以清净的心
不允许，想着：「这是不许可的。」如此
则是正确的作法（不称为「允许」）。

离接受金银戒
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五戒的业五戒的业
报与功德报与功德
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杀生的业报

1.全身有污瑕疵毛病；
2.脸、皮肤，不清净不慈祥；
3.多病；

4.怖畏；

5.软弱；

6.暴死 ；

7.他人杀；

8.短命；

9.无随从；
10.遭受爱别离苦；
11.堕恶道。
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1.全身无污瑕疵毛病；

3.健康；

2.脸、皮肤，清净慈祥；

4.不怖畏；

戒杀生的功德：

5.强力；

6.不暴死 ；

7.他人不能杀；

8.长寿；

9.多随从；

10.不会遭受爱别离苦。
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偷盗的业报

1.堕恶道；

2.常贫穷；

3.常失物（水、火、贼、王、敵偷）。
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1.富有；

2.财物不會不見；

3.心想事成（布施持戒故）；

4.水、火、贼、王、敵難偷。

戒偷盗的功德：
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欲邪淫的业报

1.人不喜爱；

2.出生成黄门，双性人；

3.一直要让人行淫欲；

4.堕恶道。
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1.平安(无险)，人慈(无敌）；

2.睡寤安稳（无淫生惧）；

3.不堕恶道；

4.不为女、同性恋者、双性人、变性人；

5.六根安祥（护）有惭愧心；

6.男女爱之；

7.无穷无忧虑（夫、子、妻子）。

戒欲邪淫的功德：
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妄语的业报

1.丑陋；

2.堕恶道；

3.名声不好；

4.少侍从；

5.不受他人敬仰、信任；

6.无大权、无影响力。
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1.六根清净；

2.齿白平；

3.声音好；

4.不胖不高不瘦不矮，庄严、长相端正；

5.口气香芬 ；

6.名德远闻；

7.多侍从；

8.有大权、有影响力；

9.他人听从、敬仰、信任、依靠；

10.与人友善、和睦。

戒妄语的功德：

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


饮酒的业报

1.失财富，其家产业日日损减；

2.多歒，恚怒暴生，增加斗诤；

3.多病；

4.恶名；

5.无耻；

6.记忆力差、智慧日损，智力减退，笨，
慢成就；

7.堕恶道。
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1.神智清明，恬静安宁。

戒饮酒的功德：
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五戒的五戒的
业报轻重业报轻重

条件条件
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杀生业业报的轻重，决定于：

1.被杀者的德行；

2.烦恼的强弱；

3.付出的努力。

偷盗业业报的轻重，决定于：

1.物主的德行；

2.物品的胜劣。
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欲邪淫业业报的轻重，决定于：

1.被侵犯者的德行。

妄语业业报的轻重，决定于：

1.他人受到损害的利益是大是小。

http://www.pdfonline.com/easypdf/?gad=CLjUiqcCEgjbNejkqKEugRjG27j-AyCw_-AP


十善业十善业
与与

十恶业十恶业
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十善业

身业 口业 意业

不杀生
不偷盗
不邪淫

不妄语
不两舌
不恶口
不绮语

无贪
无嗔
正见
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十恶业

身业 口业 意业

杀生
偷盗
邪淫

妄语
两舌
恶口
绮语

贪婪
嗔恨
邪见
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十善业十善业
的功德的功德
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十善的功德：

1.通过不杀生，布施无畏给众生则毫无困

难地培育慈心与获得它的十一种利益。
除了获得健康、长寿与快乐的益处，也
能去除瞋恨的习气。

2.通过不偷盗，获得不会被五敌毁坏的财

富。他不会令别人起疑心。他友善、亲
切、值得信任、不执着于财富、具有舍
弃财富的倾向，以及能够去除贪欲的习
气。
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3.通过不邪淫，保持谦虚、身心平静、对

众生友善与亲切、不被他们厌恶。有良
好的声誉。对女人不会有执着与强烈的
贪欲。由于认真地倾向于出离，得以去
除贪欲的习气。

4.通过不妄语，受到众生很高的敬仰、信

任与依靠。言语易被接受、对大众有很
大的影响力；对天人友善与亲切。有香
甜的口气。在言语与行为上有良好的克
制。能去除烦恼的习气。
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5.通过不两舌，获得不能被毁坏的身体和

不能被奸计分裂的弟子及随从。对法有
不动摇的信心。是一个稳定的朋友、对
众生亲切，以及得享少烦恼的好处。

6.通过不恶口，对众生友善、有愉快与亲
切的性格、言语温和、受众生所敬仰。
获得有八种素质的声音，即：一、發音
清晰；二、明確；三、音調美妙；四、
悅耳；五、完整圓滿；六、不散亂；七
、深沉與有共鳴力；八、不超越聽眾範
圍。跟梵天一樣，佛陀的聲音也有這八
種素質。
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7.通过不绮语，对众生友善与亲切、受他

们敬仰。只说适度的话。言语易于被接
受及对众生有很大的影响。拥有大权与
能够善巧地立刻回答他人所问的问题。

8.通过不贪婪，则毫无困难地实现所愿。

能根据所喜的获得优越的财富。受富有
的国王、婆罗门与在家人所敬仰。不会
被困境折服。眼、耳、鼻、舌与身五根
没有缺陷。
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9.通过不瞋恨，则成为一个亲切的人、受到众

生爱戴。很容易地激起别人对他的信心。本
性不粗野、常住于慈心及拥有极大的力量。

10.通过不接受邪见而培育正见，则获得善
友。即使是受到斩头的威胁，也不愿造恶。
持有自己是己业的主人之正见（自业智），
因此不会迷信于预兆迷信的预兆。（在《行
藏注疏》中提到），即是「对五根门的色、
声、香、味、触五种目标的迷信，视它们为
某某事件的预兆。」之论。对正法与佛陀有
坚定的信心。除了正见之外绝不会乐于迷
信 。对无常 、苦与无我三相有全面（ 亲身
体验）的理解。
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十三十三
头陀支头陀支
的杂项的杂项
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十三头陀支的杂项：

十三头陀支的语义

头陀支的相、味、现起、近因

头陀支的受持、规定、区别、破坏、功德

头陀等的善三法

头陀等的分别

头陀支的总与别
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十三十三
头陀支头陀支
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十三头陀支，即：

1.粪扫衣支

2.三衣支

3.常乞食支

4.次第乞食支

5.一座食支

6.一钵食支

7.时后不食支
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8.阿练若住支

9.树下住支

10.露地住支

11.冢间住支

12.随处住支

13.常坐不卧支
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持戒持戒
的的

态度态度
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1.不应限制对象而持戒。

2.不应限制时间而持戒。

3.不应限制范围而持戒。

4.应不惜生命而护戒。

应当以怎样的态度持戒？
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菩萨如何菩萨如何
修止戒与修止戒与

行戒行戒？？
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1.菩萨对众生有大悲心，即使在梦中也不

会对众生有瞋恨心，因此他戒杀生。

2.由于他时刻献身助人的精神，他对待别

人的财物就有如在握着一条毒蛇，是不
会有不正当的倾向的。

3.身为比丘或隐士时，他修习梵行。他不

单只避免同妇女行房事，也避免《增支
部》提到的色欲七小束缚。

菩萨如何修止戒？
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1.对朋友时常保持欢迎，有敬意及有礼地

合掌问候与招待他们。

2.对病人他亲自周到地服侍。

3.对别人的折辱他耐心地忍受，以及不断

重复地回忆他们对他的恩惠。

4.他随喜他人的善行，而奉献自己的善业

以证得正等正觉。

菩萨如何修持行戒？
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5.他时刻不忘修习善法。若他做了错事，

他会承认（不会尝试隐瞒）及向法友忏
悔。

6.采取自己可接受，同时又可惠益众生的

方式，他善巧又精进地为众生服务。

7.当众生受到疾病折磨时，他会尽力去解

除他们的痛苦。

8.当不幸降临在众生身上，譬如危害到他

们的亲戚、财富、健康、戒律与信仰时
，他带给他们安慰和消除他们的痛苦。
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9.他正义地指出他们需要被纠正的不当行

为，带他们脱离邪恶而建立善行。

10. 对于应受支持的人 ，他正义地给予援
助。

11.在听到过去的菩萨如何付出最高尚的

努力圆满最难实行、具有不可思议的
力量和肯定为众生带来快乐与福利的
波罗蜜、舍离与善行时，菩萨也完全
不害怕、不气馁与不灰心。
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15.他不傲慢自大、不恶意地说骂人的话、

也不说废话。他安宁、平静与脱离不正
当与虚伪的生活。

12.菩萨不会宣传自己的善行，反之，他不

隐瞒地承认自己的过错。

13.他少欲知足、乐于隐居而不混杂于社会

之中。

14.他忍受种种苦难、不对任何事物起贪欲

或烦躁的反应。
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什么是什么是
持持戒的
污染？
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以下乃是污染持戒的因素：

1.由于渴爱、我慢与邪见而持戒。

3.为名闻利养等持戒。

4.色欲七小束缚使戒污染。

2.以「我的」、「我」与「我自己」而
持戒是戒污染。
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什么是持什么是持
戒的净化净化

因素？
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以下乃是净化持戒的因素：

1.不被渴爱、我慢与邪见的污染。

4.每当犯戒后有适当地补救。

3.不犯任何戒（学处）。

2.以无分别心持戒是净化持戒的因素。

5.远离色欲七小束缚。
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6.不生气、怀恨、贬低他人、斗争、妒

嫉、吝啬、欺诈、虚伪等。

7.培育少欲知足、头陀支等。
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如何圆满如何圆满
持戒持戒？？
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圆满持戒的因素：

1.净化自己的倾向；

2.从他人处受戒；

3.不犯戒；

4.忏悔所犯的戒。
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什么是什么是
持戒的持戒的
功德功德？
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什么是戒的功德？如获得无后悔等的种种功
德。经中说：「阿难，一切善戒具有无后悔
的目的和功德」。又说：「诸居士，持戒者
的具戒，得此五种功德。云何五种？诸居
士，具戒的持戒者，因不放逸，得大财聚，
这是持戒者具戒的第一功德。复次诸居士，
具戒的持戒者，得扬善名，这是持戒者具戒
的第二功德。复次诸居士，具戒的持戒者，
无论亲近一切团体大众、剎帝利众、婆罗门
众、居士众、或沙门众，在接近之时，得无
怖畏羞惭，这是持戒者具戒的第三功德。
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复次诸居士，具戒的持戒者，临命终时，得
不昏昧，这是持戒者具戒的第四功德。 复
次诸居士，具戒的持戒者，此身坏死之后，
得生善趣天界，这是持戒者具戒的第五功
德」。

又如「诸比丘！若有比丘，愿为诸同梵行者
所喜爱、欢悦、尊重、礼敬，彼当圆满一切
戒」。这都是说始于喜爱欢悦等而终于漏尽
的诸戒的功德。
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什么是戒的功德？这便是无后悔等种种戒的
功德，更有：

佛教给与善男子的住处，除了戒，更无别的
了，戒德的分量，谁能说得尽呢？众生的垢
秽，不是恒河、夜摩那河、沙罗婆河，亦非
沙罗伐底河、阿羯罗伐底河，也不是摩西
河、摩诃奈地河的流水，所能洗得清净的，
唯有戒水能净有情的尘垢。

不是带来有雨之云的凉风，亦非黄色的旃
檀、首饰的明珠，也不是明月照射柔和的光
辉， 能使此世众生热恼的安宁，唯有善护
圣戒能使热恼究竟的清凉。
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戒香不但顺风送，也得逆风熏，那里还能找
到这样的香呢？为升天的阶梯，入涅盘的城
门，那里还有别的可以比拟戒的呢？国王虽
然盛饰摩尼珠，不如行者以戒庄严的光辉。
戒能摧毁自责等的怖畏，具戒常生名望和笑
颜。戒为诸德的根本，一切罪恶的破坏者，
当知这是略说诸戒的功德。
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不持戒不持戒
的祸患的祸患
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一时佛与众比丘在憍萨罗国游方，在某处看
到一堆烈火。佛陀即离开那条路，走到一棵
树下，坐在阿难陀尊者以袈裟为他准备好的
座位上。过后佛陀问众比丘：

诸比丘，是那一者比较好，是坐下抱着一团
烈火好呢，还是坐着抱着一位身体柔软、触
觉美妙的少女？

众比丘（无知）地回答说抱着少女会比较
好。
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佛陀即解释对不持戒的人来说，抱着烈火是比
较好的，因为这只会让他痛苦一生，然而抱着
少女将导致他们投生恶道。

过后佛陀再问众比丘：

是给一个强壮的人折磨、鞭打双脚至皮、
肉、骨都破裂与粉碎比较好呢，还是乐受信
徒的顶礼比较好？

是给一个强壮的人以尖利的矛刺穿胸膛比较
好，还是接受信徒的顶礼比较好？
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是给一个强壮的人以一块烧得火红的铁片紧
捆全身比较好，还是穿用信徒布施的袈裟比
较好？

是给一支烧得火红的器具拉开嘴巴，再投入
一粒烧得火红的铁球以烧掉从口唇、口腔、
舌头、喉、胃与肠至肛门的全部内脏比较
好，还是食用信徒布施的食物比较好？

是给一个强壮的人紧抓头肩，再强压下去坐
或躺在一个烧得火红的铁床比较好，还是用
信徒布施的床比较好？
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是头上脚下地给一个强壮的人抓着，再抛进
一大锅烧得火滚的铁里比较好，还是住在信
徒布施的寺院里比较好？

对于较后的六个问题，众比丘也给予有如第
一题（无知）的答案。而佛陀的解释也有如
第一题，即：对于不持戒的人，双足给人撕
裂、打碎或胸给利矛刺穿等是比较好的，因
为他们将只受苦一世。反之，若乐受信徒的
顶礼、接受信徒的顶礼等，将会导致他们投
生恶道，在漫长的日子里遭受极端的痛苦。
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持戒持戒
的利益的利益
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1.带给布施的信徒最大的利益，和使自己在

僧团里的生活有益。

持戒所带来得利益：

2.不会受到自责与智者责备的烦恼。

3.持戒是安全的基础，因为它是正念的根本

原因，而且带来众多的利益。

4.能去除不善业，因此它是我们幸福与快乐
的最主要来源。
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5.一个出身低微的人，当他具有道德时，也

会受到出身高贵的王族与婆罗门等的尊敬
与顶礼。

6.道德的财富超越了外在的财富，因为它不
会受五敌威胁。它将跟随我们到来世，带
来极大的利益，也是修定与慧的基础。

7.世界统治者也控制不了自己的心，而只有

持好戒律的人可以控制自己的心，因此持
戒优于国王的权力等。
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8.有道德的人在生时获得优越的素质。

9.道德甚至比生命更可贵，就有如佛陀所说

的：「一天有道德的生活远比一百年无道
德的日子来得好。」

10.有道德的人甚至会受到敌人的敬仰，也

由于他不会受到老、病与恶运所征服，
因此他的德行超越了外表的美丽。

11.它是天界与涅盘之乐的基础，因此它远
比世界上最好的楼阁与皇宫更可贵，也
远比最高阶级的国王、王子与大将军等
更高贵。
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12.比关怀你的幸福的亲戚朋友们来得更好，

因为它真正带给你福利与益处，而且是紧
随着你去到来世。

13.戒律有如一位特别的保镖，保护这难以看
护的躯体，甚至能防止军队、毒药、咒语
与魔法的危害。

14.当省察：「持戒充满了无可计数的品德」
，你不圆满的戒律将会变得圆满，或不清
净的戒律将会变得清净。
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16.若要成为一个值得信任的人，你必须有清
净的戒行，这样才能解救众生，帮助他们
达到五根成熟。

17.若没有清净的戒行，是不可能获得禅那等

特别素质。

15.由于持戒是证得道果的根基，戒行必需具

有很高的素质。因此应该是一个热爱戒律
的人。
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PUPU¥ ¥¥ ¥ ANUMODANâANUMODANâ

回向功德回向功德
&&

PATHANâPATHANâ

许愿许愿
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\\ PUPU¥ ¥¥ ¥ ANUMODANâANUMODANâ 回向功德回向功德 ||

Ida me màtà-pitåna hotu, sukhita hontu màtà-pitaro.
以此功德我回向给父母，愿他们快乐。
Ida me àtina hotu, sukhita hontu àtayo.

以此功德我回向给已故眷属，愿他们快乐。
Ida me guru-upajjhàya-àcariyana hotu, 
sukhita hontu guru-upajjhàya-àcariya.
以此功德我回向给戒师、教授师，愿他们快乐。
Ida sabba devàna hotu, sukhita hontu sabbe devà.

以此功德我回向给一切天众，愿一切天众快乐。
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Ida sabba petàna hotu, sukhita hontu sabbe petà.
以此功德我回向给一切饿鬼，愿一切恶鬼快乐。
Ida sabba verna hotu, sukhita hontu sabbe ver.
以此功德我回向给冤家债主，愿冤家债主们快乐。
Ida sabba sattàna hotu, sukhita hontu sabbe sattà.

以此功德我回向给一切众生，愿一切众生快乐。

Sàdhu! Sàdhu! Sàdhu!
善哉！善哉！善哉！
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\\ PATHANPATHANââ 许愿许愿 ||

Ida me (no) dàna nibbànassa paccayo hotu.
愿布施的功德成为我证悟涅盘的助缘。
Ida me (no) sla nibbànassa paccayo hotu.
愿持戒的功德成为我证悟涅盘的助缘。
Ida me (no) bhàvana nibbànassa paccayo hotu.
愿禅修的功德成为我证悟涅盘的助缘。
Ida me (no) dhamma-desana nibbànassa paccayo hotu.
愿闻法的功德成为我证悟涅盘的助缘。

Sàdhu! Sàdhu! Sàdhu!
善哉！善哉！善哉！
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PUPU¥ ¥¥ ¥ â NUMODANâ   â NUMODANâ   &&
ACCAYA VIVARAACCAYA VIVARAöö AA

分享功德及分享功德及
请求原谅请求原谅
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Laity: Okàsa, vandàmi, Bhante. （prostrate once）

在家人：尊者，请让我顶礼。（顶礼一拜）

Monk: Sukhi hontu, Nibbàna paccayo hontu.
出家人：祝你们快乐，证悟涅盘。

Laity: Mayà kata§ pu¤¤a§ sàminà anumo-ditabba§.
在家人：您（尊者）应当随喜我所作的功德。

Monk: Sàdhu! Sàdhu! Anumodàmi.
出家人：善哉，善哉，我随喜。

Laity: Sàminà kata§ pu¤¤a§ mayha§ databba§.
在家人：应当给我（随喜）您所作的功德。

Monk: Sàdhu! Anumo-ditabba§.
出家人：善哉，你应当随喜。
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Laity: Sàdhu! Sàdhu! Anumodàmi. Okàsa, dvàrattayena
kata§ sabba§ accaya§ khamatha me Bhante.

在家人：善哉！善哉！我随喜。尊者，请原谅
我由（身丶口丶意）三门所犯的一切过失！

Monk: Khamàmi khamitabba§.
出家人：我原谅你，你也应当原谅我。

Laity: Okàsa, khamàmi, Bhante. (prostrate trice)

在家人：善哉！尊者，我原谅您。（顶礼三拜）

Monk: Sukhi hontu, Nibbàna paccayo hontu.
出家人：祝你们快乐，证悟涅盘。

佛
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Buddha sàsana§ cira§ tiññhatu.

愿一切有情众生常时尊敬佛法。

非卖品 2007年卫塞节初稿 Email: dhammajata@gmail.com

愿佛陀的教示久住于世。

Dhamme hontu sagàrava. Sabbe pi sattà kàlena.
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