關於編譯者
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1971年生於中國廣東省,俗姓林。
1986年皈依佛教。
1990年開始研究原始佛教及《阿含經》。
1999年,得遇應邀來華的緬甸帕奧禪師，開始修習入出息念業處。
2002年於緬甸帕奧禪林受具足戒後，在戒師帕奧禪師的指導下修習止觀。
2004年5月起，在帕奧禪師身邊幫華人禪修者做翻譯及禪修輔導工作。
2006年3月起，任帕奧禪林業處導師。
