2007年度宝峰禅寺止观禅修营住宿规约

1、凡起床、午休、就寝等，皆应依照作息时间表进行。
2、凡共修、经行、用斋时段，任何人皆不得留在宿舍。舍长应负责锁门。若生病者经业处导师的同意后，可留在宿舍中休息。
3、住宿期间一律禁语。无论行、住、坐、卧，皆应保持正念正知。
4、进出宿舍请放轻脚步，不应影响其他禅修者的正念或休息。
5、请尊重其他禅修者，不得谈笑、窃窃私语，干扰他人。一切时间皆应保持安静、正念。
6、个人物品请按规定位置摆放整齐。禅修营期间，手机和其他贵重物品应交由客堂统一保管；否则若有丢失者，本营概不负责。
7、爱护常住物品。应心怀感恩，珍惜福报，节约用水、用电。

8、讲究清洁卫生，不得乱丢乱吐。

9、在早上6:30-7:00期间，应打扫宿舍，清洁禅堂、经行堂、走廊等公共卫生。

10、洗澡、洗衣只应在下午2:30-3:30以及5:00-6:00两段时间进行。

11、凡洗漱、洗澡、洗衣、大小便利等，应互相尊重，先到先用，不得争先恐后。

12、晚上9:30统一关灯就寝，停止一切活动。
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