2007年度宝峰禅寺止观禅修营作息时间表
	4:00 am
	起床

	4:30-5:30 am
	共修

	6:00 am
	早餐

	6:30-7:00 am
	清洁卫生

	7:00-7:30 am
	经行

	7:30-8:30 am
	共修

	8:30-9:30 am
	禅修报告/经行

	9:30-10:30 am
	共修

	11:00 am
	午餐

	1:00-1:30 pm
	经行

	1:30-2:30 pm
	共修

	2:30-3:30 pm
	经行/自修

	3:30-5:00 pm
	共修

	5:00-6:00 pm
	禅修报告/自修

	6:00-7:30 pm
	共修

	7:45-8:45 pm
	佛法开示

	9:30 pm
	熄灯


註：

1、在早上6:30-7:00期间，禅修者应整理宿舍，打扫禅堂、经行堂、走廊等公共卫生。
2、佛法开示原则上将在每隔一天的晚上进行。在没有佛法开示的晚上，鼓励禅修者以坐禅或经行继续禅修。
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