2007年度寶峰禪寺止觀禪修營規約
1、禪修者必須恭敬三寶，尊重僧人。
2、禪修營期間，無論出家眾、在家眾，一律必須受持三皈依及八戒。
3、禪修期間不得使用任何通信工具。開營之前應將手機及貴重物品等交由客堂統一保管。
4、除禪修報告之外，其餘時間一律禁語。無論行、住、坐、臥，皆應保持正念，專注業處。
5、只應遵循業處導師的指示禪修。不得修行或兼修其它法門。
6、禪修營期間，除了指定書籍之外，不得閱讀任何書籍、報刊雜誌。
7、應按照作息時間表進行作息。共修時，不得遲到、早退或隨意進出禪堂。因特殊情況不能參加共修者，應先征得業處導師的同意。
8、禪修者應隔天向業處導師作禪修報告，或根據業處導師的具體時間作適當安排。禪修報告請先寫在筆記本上，應簡明扼要且絕對如實地反映自己的禪修體驗。
9、禪修營期間，除了禪修報告以外，不得拜訪業處導師。
10、請尊重其他禪修者的精進，不得干擾其他的禪修者。一切時間皆應保持安靜、正念。
11、禪坐時段不得大聲打呵欠、打噴嚏、打嗝、放屁等；若確屬必要，小聲為之。
12、禪坐時段不得把任何書籍、塑膠袋、杯子等會發出聲響的物品帶進禪堂。
13、禪堂內不得使用嗆鼻藥油，不得使用任何會發出聲響的鐘錶。
14、禪坐時段不得經行，但在經行時段可繼續禪坐。經行時一人一道，互不干擾。
15、不得穿鞋進入禪堂及經行堂。
16、除了休息時間之外，禪修者都要佩戴胸卡。禪修者必須按號接受所分配的床鋪，不得私自調換。坐禪時、用餐時皆應對號入座。
17、應謙恭禮讓。無論經行、聞法和取食等，請遵守秩序，保持正念。
18、愛護常住物品。應感恩、惜福，講究衛生，節約用水、用電。
19、取食時請接受適量的食物，避免浪費。
20、在早上6:30~7:00期間，禪修者應整理宿舍，打掃禪堂、經行堂、走廊等公共衛生。
21、未經業處導師批准，不得離開禪修營區域（佛學院教學樓範圍）。若有特殊情況（如生病等）應及時向組長或法工報告。
22、禪修營期間，謝絕一切訪客。
23、禪修營期間，禁止喧嘩、談笑，也不得哼歌、唱誦、念經等。凡擾亂大眾秩序者，經三次勸告無效，將被逐出本營；情節嚴重者將依法處置。
24、禪修營期間，若有吸煙、吸毒、飲酒者，一經發現，一律逐出本營。
25、禪修營期間，衣著應整潔樸素。男眾不得光膀、穿背心、短褲；女眾不得穿著暴露、鮮豔、透明的衣服，以及短裙、短褲等不適著裝。
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