自受三皈依及五戒的方法
凡對世尊之正法、律生起清淨信心，欲受持三皈依及五戒之善男子、善女人，應入於寺塔中，以敬信之心禮請一位戒行清淨、智慧具足、堪作師表的比丘，求受三皈依及五戒。若於無比丘處而欲受三皈依及五戒者，亦可於世尊喬答摩佛像前恭敬受得。
下面列舉的是於佛像前自受三皈依及五戒的方法，先禮敬佛像三次，然後以巴利語念誦如下之三皈五戒文：
原文：
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa!(3x)
Buddham saranam gacchami,
Dhammam saranam gacchami,
Savgham saranam gacchami;
Dutiyampi Buddham saranam gacchami,
Dutiyampi Dhammam saranam gacchami,
Dutiyampi Savgham saranam gacchami;
Tatiyampi Buddham saranam gacchami,
Tatiyampi Dhammam saranam gacchami,
Tatiyampi Savgham saranam gacchami.
1.Panatipata veramani sikkhapadam samadiyami;
2.Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami;
3.Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami;
4.Musavada veramani sikkhapadam samadiyami;
5.Sura-meraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami.
Idam me pubbam asavakkhayam vaham hotu;
Idam me silam nibbanassa paccayo hotu.
Idam me pubbam sabbasattanam bhajemi,
Te sabbe me samam pubbabhagam labantu!
讀音：
納摩 達薩 帕嘎哇多 阿拉哈多 三嗎三布他薩！（三稱）
（三皈依）
布湯 薩拉囊 嘎差米，
貪芒 薩拉囊 嘎差米，
桑康 薩拉囊 嘎差米；
賭帝揚畢 布湯 薩拉囊 嘎差米，
賭帝揚畢 貪芒 薩拉囊 嘎差米，
賭帝揚畢 桑康 薩拉囊 嘎差米；
達帝揚畢 布湯 薩拉囊 嘎差米，
達帝揚畢 貪芒 薩拉囊 嘎差米，
達帝揚畢 桑康 薩拉囊 嘎差米；
（五戒）
1、巴納帝巴達 威拉嗎尼 西卡巴當 薩嗎帝呀米；
2、阿丁納達納 威拉嗎尼 西卡巴當 薩嗎帝呀米；
3、嘎美蘇 密差吒拉 威拉嗎尼 西卡巴當 薩嗎帝呀米；
4、母沙哇達 威拉嗎尼 西卡巴當 薩嗎帝呀米；
5、蘇拉 美拉呀 嗎遮 巴嗎達他納 威拉嗎尼 西卡巴當 薩嗎帝呀米；
（回向）
伊當 美 本釀 阿薩哇卡揚 哇航 厚度；
伊當 美 西啷 尼巴納沙 巴吒喲 厚度！
伊當 美 本釀 薩巴薩達囊 帕姐 米，
爹 薩悲 美 薩芒 本雅帕崗 拉般度！
沙圖！沙圖！沙圖！
大意：
禮敬 世尊 阿羅漢 正等正覺者！（三稱）
（三皈依）
我皈依佛，
我皈依法，
我皈依僧； 

第二次我皈依佛，
第二次我皈依法，
第二次我皈依僧；
第三次我皈依佛，
第三次我皈依法，
第三次我皈依僧。
（五戒）
我今受持戒絕殺生學處；
我今受持戒絕不與取學處；
我今受持戒絕邪欲行學處；
我今受持戒絕虛妄語學處；
我今受持戒絕飲酒及服用麻醉品學處。
（回向）
願此功德，導向於諸漏滅盡；
願此戒行，為證悟涅槃助緣！
願此功德，與一切眾生分享，
願彼眾生，平等得此功德分！
善哉！善哉！善哉！
