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Namo tassa bhagavato arahato 
sammà sambuddhassa. (x3) 

 
Ratanattayà nusati 

 

Buddhà nusati 
 

Iti'pi so Bhagavà  arahaü , sammà sambuddho, 
vijjà caraõ a-sampanno, sugato, lokavidå , 
anuttaro purisadamma-sà rathi, satthà  
devamanussà naü , buddho, bhagavà 'ti. 
 

Dhammà nusati  
 

Svà kkhà to bhagavatà  dhammo, sandiññhiko, 
akà liko, ehipassiko, opanayiko, paccattaü  
veditabbo vi¤ ¤ å hã'ti.   
 

Saï ghà nusati 
 

Supañipanno bhagavato sà vakasaï gho, 
ujupañipanno bhagavato sà vakasaï gho, 
¤ à yapañipanno bhagavato sà vakasaï gho,  
sà mãcipañipanno bhagavato sà vakasaï gho; 
yadidaü : cattà ri purisayugà ni aññha 
purisapuggalà , esa bhagavato sà vakasaï gho; 
à huneyyo, pà huneyyo, dakkhiõ eyyo, 
a¤ jalikaraõ ãyo, anuttaraü  pu¤ ¤ akkhettaü  
lokassà 'ti. 
 

Evaü  buddhaü  sarantà naü ,  
dhammaü  saï gha¤ ca bhikkhavo; 
bhayaü  và  chambhitattaü  và ,  
lomahaü so na hessatã'ti. 

Etena sacca-vajjena, pà tu maü 1ratanattayaü . 
etena sacca-vajjena, pà tu maü  ratanattayaü . 
etena sacca-vajjena, pà tu maü  ratanattayaü . 

                                                        
1 maü ( ) tvaü ( )  

 

                                                        
2
 sà vaka
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Mahà maï galasuttaü  
(Khuddakapà ñha 5; Suttanipà ta 2.4) 

 
Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  

Sà vatthiyaü  viharati Jetavane anà tha- 
piõ ó ikassa à rà me. Atha kho a¤ ¤ atarà  devatà  
abhikkantà ya rattiyà , abhikkantavaõ õ à , 
kevalakappaü  Jetavanaü  obhà setvà  yena 
bhagavà  ten'upasaï kami, upasaï kamitvà  
bhagavantaü  abhivà detvà  ekamantaü  aññhà si. 
Ekamantaü  ñhità  kho sà  devatà  bhagavantaü  
gà thà ya ajjhabhà si:- 
 

Bahå  devà  manussà  ca, 
maï galà ni acintayuü , 
à kaï khamà nà  sotthà naü , 
brå hi maï galamuttamaü . 
 
Asevanà  ca bà là naü , 
paõ ó ità na¤ ca sevanà , 
på jà  ca på janãyà naü , 
etaü  maï galamuttamaü .  
 
Patirå padesavà so ca, 
pubbe ca katapu¤ ¤ atà , 
attasammà paõ ãdhi ca, 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Bà husacca¤ ca sippa¤ ca, 
vinayo ca susikkhito, 
subhà sità  ca yà  và cà , 
etaü  maï galamuttamaü . 

 
Mà tà pitu upaññhà naü , 
puttadà rassa saï gaho, 
anà kulà  ca kammantà , 
etaü  maï galamuttamaü . 
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Dà na¤ ca dhammacariyà  ca, 
¤ à takà na¤ ca saï gaho, 
anavajjà ni kammà ni, 
etaü  maï galamuttamaü . 

â rati virati pà pà , 
majjapà nà  ca sa¤ ¤ amo, 
appamà do ca dhammesu, 
etaü  maï galamuttamaü . 
 

Gà ravo ca nivà to ca, 
santuññhi ca kata¤ ¤ utà , 
kà lena dhammasavaõ aü , 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Khantã ca sovacassatà , 
samaõ à na¤ ca dassanaü , 
kà lena dhammasà kacchà , 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Tapo ca brahmacariya¤ ca, 
ariyasaccà nadassanaü , 
nibbà nasacchikiriyà  ca, 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Phuññhassa lokadhammehi, 
cittaü  yassa na kampati, 
asokaü  virajaü  khemaü , 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Età disà ni katvà na, 
sabbatthamaparà jità , 
sabbattha sotthiü  gacchanti taü , 
tesaü  maï galamuttaman'ti. 

 
Etena sacca-vajjena, hotu me3jaya-maï galaü .  
etena sacca-vajjena, hotu me jaya-maï galaü .  
etena sacca-vajjena, hotu me jaya-maï galaü . 

                                                        
3
 me( ) te( )  
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Ratanasuttaü  
(Khuddakapà ñha 6; Suttanipà ta 2.1) 

 
 

Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
sabbe'va bhå tà  sumanà  bhavantu, 
athopi sakkacca suõ antu bhà sitaü . 
 
Tasmà  hi bhå tà  nisà metha sabbe, 
mettaü  karotha mà nusiyà  pajà ya, 
divà  ca ratto ca haranti ye baliü , 
tasmà  hi ne rakkhatha appamattà . 
 
Yaü  ki¤ ci vittaü  idha và  huraü  và , 
saggesu và  yaü  ratanaü  paõ ãtaü , 
na no samaü  atthi tathà gatena, 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Khayaü  virà gaü  amataü  paõ ãtaü , 
yadajjhagà  Sakyamunã samà hito, 
na tena dhammena sam'atthi ki¤ ci, 
idam'pi dhamme ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Yaü  buddhaseññho parivaõ õ ayã suciü , 
samà dhimà nantarika¤ ¤ amà hu, 
samà dhinà  tena samo na vijjati, 
idam'pi dhamme ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Ye puggalà  aññha sataü  pasatthà , 
cattà ri età ni yugà ni honti, 
te dakkhiõ eyyà  sugatassa sà vakà , 
etesu dinnà ni mahapphalà ni, 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
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Ye suppayuttà  manasà  daëhena, 
nikkà mino gotamasà sanamhi, 
te pattipattà  amataü  vigayha, 
laddhà  mudhà  nibbutiü  bhu¤ jamà nà , 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Yath'indakhãlo pañhaviü  sito siyà , 
catubbhi và tebhi asampakampiyo, 
tathå pamaü  sappurisaü  vadà mi, 
yo ariyasaccà ni avecca passati, 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Ye ariyasaccà ni vibhà vayanti, 
gambhãrapa¤ ¤ ena sudesità ni, 
ki¤ cà pi te honti bhusappamattà , 
na te bhavaü  aññhamaü  à diyanti, 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu.  
 
Sahà v'assa dassanasampadà ya, 
tay'assu dhammà  jahità  bhavanti, 
sakkà yadiññhi vicikicchita¤ ca, 
sãlabbataü  và pi yadatthi ki¤ ci. 
catå h'apà yehi ca vippamutto, 
cha cà bhiñhà nà ni abhabbo kà tuü , 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccenà  suvatthi hotu. 
 

Ki¤ cà pi so kammaü  karoti pà pakaü , 
kà yena và cà  uda cetasà  và , 
abhabbo so tassa pañicchà dà ya, 
abhabbatà  diññhapadassa vuttà , 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
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Vanappagumbe yathà  phussitagge, 
gimhà namà se pañhamasmiü  gimhe, 
tathå pamaü  dhammavaraü  adesayã, 
nibbà nagà miü  paramaü  hità ya, 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Varo vara¤ ¤ å  varado varà haro, 
anuttaro dhammavaraü  adesayã, 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Khãõ aü  purà õ aü  navaü  natthi sambhavaü , 
virattacittà  à yatike bhavasmiü , 
te khãõ abãjà  aviruëhicchandà , 
nibbanti dhãrà  yathà 'yaü  padãpo, 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
 
Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
tathà gataü  devamanussapå jitaü , 
buddhaü  namassà ma suvatthi hotu. 

 
Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
tathà gataü  devamanussapå jitaü , 
dhammaü  namassà ma suvatthi hotu. 
 
Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
tathà gataü  devamanussapå jitaü , 
saï ghaü  namassà ma suvatthi hotu. 
 

Etena sacca-vajjena, dukkhà  vå pasamentu me. 
etena sacca-vajjena, bhayà  vå pasamentu me. 
etena sacca-vajjena, rogà  vå pasamentu me. 
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Karaõ ãyamettasuttaü  
(Khuddakapà ñha 9; Suttanipà ta 1.8) 

 
Karaõ ãyamatthakusalena, 
yantaü  santaü  padaü  abhisamecca: 
sakko ujå  ca så jå  ca, 
suvaco c'assa mudu anatimà nã; 
 
Santussako ca subharo ca, 
appakicco ca sallahukavutti, 
santindriyo ca nipako ca, 
appagabbho kulesu ananugiddho. 

Na ca khuddaü  samà care ki¤ ci, 
yena vi¤ ¤ å  pare upavadeyyuü . 
sukhino và  khemino hontu, 
sabbe sattà  bhavantu sukhitattà . 
 
Ye keci pà õ abhå t'atthi, 
tasà  và  thà varà  và  anavasesà , 
dãghà  và  ye mahantà  và , 
majjhimà  rassakà õ ukathå là ; 
 
Diññhà  và  yeva addiññhà , 
ye ca då re vasanti avidå re, 
bhå tà  và  sambhavesã và , 
sabbe sattà  bhavantu sukhitattà . 
 
Na paro paraü  nikubbetha, 
nà tima¤ ¤ etha katthaci naü  ka¤ ci; 
byà rosanà  pañighasa¤ ¤ à , 
nà ¤ ¤ ama¤ ¤ assa dukkhamiccheyya. 
 
Mà tà  yathà  niyaü  puttaü , 
à yusà  ekaputtamanurakkhe; 
evam'pi sabbabhå tesu, 
mà nasaü  bhà vaye aparimà õ aü . 
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Metta¤ ca sabbalokasmiü , 
mà nasaü  bhà vaye aparimà õ aü , 
uddhaü  adho ca tiriya¤ ca, 
asambà dhaü  averaü  asapattaü . 
 
Tiññha¤ caraü  nisinno và , 
sayà no và  yà vat'assa vigatamiddho, 
etaü  satiü  adhiññheyya, 
brahmametaü  vihà raü  idhamà hu. 
 
Diññhi¤ ca anupagamma,  
sãlavà  dassanena sampanno, 
kà mesu vineyya gedhaü , 
na hi jà tu gabbhaseyyaü  punaretã'ti. 
 

Etena sacca-vajjena, sotthi me hotu sabbadà . 
etena sacca-vajjena, sabba-rogo vinassatu. 
etena sacca-vajjena, hotu me jaya-maï galaü . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 9 

Khandha Parittaü  
(Vinayapiñaka Cå ëavagga Khuddakavatthukkhandhaka; 

Aï guttaranikà ya 4.7.7Ahirà jasutta) 

 
Virå pakkhehi me mettaü , 
mettaü  erà pathehi me, 
chabyà puttehi me mettaü , 
mettaü  kaõ hà gotamakehi ca. 
 
Apà dakehi me mettaü , 
mettaü  dvipà dakehi me, 
catuppadehi me mettaü , 
mettaü  bahuppadehi me. 
 
Mà  maü  apà dako hiü si, 
mà  maü  hiü si dvipà dako, 
mà  maü  catuppado hiü si, 
mà  maü  hiü si bahuppado. 
 
Sabbe sattà , sabbe pà õ à , 
sabbe bhå tà  ca kevalà , 
sabbe bhadrà ni passantu, 
mà  ki¤ ci pà pa'mà gamà . 

Appamà õ o buddho, appamà õ o dhammo, 
appamà õ o saï gho. 
Pamà õ avantà ni siriü sapà ni: 
ahi, vicchikà , satapadã, 
uõ õ à nà bhã, sarabhå , må sikà . 
 
Katà  me rakkhà , kataü  me parittaü , 
pañikkamantu bhå tà ni. 
So'haü  namo bhagavato, 
Namo sattannaü  sammà sambuddhà naü . 
 
Etena sacca-vajjena, sotthi me hotu sabbadà . 
etena sacca-vajjena, sotthi me hotu sabbadà . 
etena sacca-vajjena, sotthi me hotu sabbadà . 

 

                                                        
4  

5  

6 

(Vipassã) (Sikhi) (Vessabhu)
(Kakusandha) (Konà gamana)
(Kassapa) (Gotama)  



 10 

Patthanà  
 

Yaü  dunnimittaü  avamaï gala¤ ca, 
yo cà 'manà po sakuõ assa saddo, 
pà paggaho dussupinaü  akantaü ,  
Buddhà nubhà vena vinà sa'mentu. 
 
Yaü  dunnimittaü  avamaï gala¤ ca, 
yo cà 'manà po sakuõ assa saddo, 
pà paggaho dussupinaü  akantaü , 
Dhammà nubhà vena vinà sa'mentu. 
 
Yaü  dunnimittaü  avamaï gala¤ ca, 
yo cà 'manà po sakuõ assa saddo, 
pà paggaho dussupinaü  akantaü ,  
Saï ghà nubhà vena vinà sa'mentu. 
 
Bhavatu sabbamaï galaü , 
rakkhantu sabbadevatà , 
sabbabuddhà nubhà vena, 
sadà  sotthi bhavantu me. 
 
Bhavatu sabbamaï galaü , 
rakkhantu sabbadevatà , 
sabbadhammà nubhà vena, 
sadà  sotthi bhavantu me. 
 
Bhavatu sabbamaï galaü , 
rakkhantu sabbadevatà , 
sabbasaï ghà nubhà vena, 
sadà  sotthi bhavantu me. 
 

Idaü  me ¤ à tãnaü  hotu, sukhità  hontu ¤ à tayo. (x3) 

 
Idaü  me pu¤ ¤ aü  à savakkhayà vahaü  hotu. 
Idaü  me pu¤ ¤ aü  nibbà nassa paccayo hotu. 
Mama pu¤ ¤ abhà gaü  sabbasattà naü  bhà jemi, 
te sabbe me samaü  pu¤ ¤ abhà gaü  labhantu. 
 

Sà dhu! Sà dhu! Sà dhu! 
 


