
Aññha garudhammà  

Nun yogis and women yogis belong to the Buddhasà sana lineage. 
Therefore, nun yogis and women yogis need to know the important eight 
garudhamma rules that should be followed by the bhikkhunã. These rules were 
laid down by The Buddha and are to be honoured, respected, revered and 
venerated during her entire life. The rules are as follows: 

Vassasatå pasampannà ya bhikkhuniyà  tadahupasampannassa bhikkhuno 
abhivà danaü  paccuññhà naü  a¤ jalikammaü  sà mãcikammaü  kà tabbaü . 
Ayampi dhammo sakkatvà  garukatvà  mà netvà  på jetvà  yà vajãvaü  
anatikkamanãyo. 

Na bhikkhuniyà  abhikkhuke à và se vassaü  vasitabbaü . Ayampi dhammo 
sakkatvà  garukatvà  mà netvà  på jetvà  yà vajãvaü  anatikkamanãyo. 

Anvaddhamà saü  bhikkhuniyà  bhikkhusaï ghato dve dhammà  
paccà sãsitabbà  - uposathapucchaka¤ ca, ovà då pasaï kamana¤ ca. Ayampi 
dhammo sakkatvà  garukatvà  mà netvà  på jetvà  yà vajãvaü  anatikkamanãyo. 

Vassaü vuññhà ya bhikkhuniyà  ubhatosaï ghe tãhi ñhà nehi pavà retabbaü  - 
diññhena và , sutena và , parisaï kà ya và . Ayampi dhammo sakkatvà  garukatvà  
mà netvà  på jetvà  yà vajãvaü  anatikkamanãyo. 

Garudhammaü  ajjhà pannà ya bhikkhuniyà  ubhatosaï ghe pakkhamà nattaü  
caritabbaü . Ayampi dhammo sakkatvà  garukatvà  mà netvà  på jetvà  yà vajãvaü  
anatikkamanãyo. 

Dve vassà ni chasu dhammesu sikkhitasikkhà ya sikkhamà nà ya 
ubhatosaï ghe upasampadà  pariyesitabbà . Ayampi dhammo sakkatvà  
garukatvà  mà netvà  på jetvà  yà vajãvaü  anatikkamanãyo. 

Na bhikkhuniyà  kenaci pariyà yena bhikkhu akkositabbo paribhà sitabbo. 
Ayampi dhammo sakkatvà  garukatvà  mà netvà  på jetvà  yà vajãvaü  
anatikkamanãyo. 

Ajjatagge ovaño bhikkhunãnaü  bhikkhå su vacanapatho, anovaño 
bhikkhå naü  bhikkhunãsu vacanapatho. Ayampi dhammo sakkatvà  garukatvà  
mà netvà  på jetvà  yà vajãvaü  anatikkamanãyo. 

 



八尊重法  
 

  戒尼与女禅修者属于佛陀教法的传承体系，因此，戒

尼与女禅修者需要知道比库尼1所应奉行的八尊重法。此

法由佛陀所制定，是她们应恭敬、尊重、尊敬、敬奉，终

生不得违越的！此八法如下： 

 
1. 已达上一百瓦萨的比库尼，应向当天达上的比库作礼

敬、起迎、合掌、致敬。此法应恭敬、尊重、尊敬、敬奉，终

生不得违越！ 
  2. 比库尼不得在无比库的住处过雨安居。此法应恭敬、

尊重、尊敬、敬奉，终生不得违越！ 
  3. 比库尼应半月向比库僧请求二法：询问伍波萨他和前

往[受]教诫。此法应恭敬、尊重、尊敬、敬奉，终生不得违越！ 
  4. 出雨安居后，比库尼应于二部僧中以三事自恣：以见、

闻或疑。此法应恭敬、尊重、尊敬、敬奉，终生不得违越！ 
  5. 违犯重法2的比库尼应于二部僧中行半月马那答。此法

应恭敬、尊重、尊敬、敬奉，终生不得违越！ 
  6. 已学六法两年的在学尼，应于二部僧中求达上。此法

应恭敬、尊重、尊敬、敬奉，终生不得违越！ 
  7. 比库尼不得以任何方式骂詈、诽谤比库。此法应恭敬、

尊重、尊敬、敬奉，终生不得违越！ 
  8. 从今日起，禁止比库尼们教训比库，不禁止比库教训

比库尼。此法应恭敬、尊重、尊敬、敬奉，终生不得违越！ 

                                                        
1 比库尼：巴利语 bhikkhunã 的音译。现在比库尼传承已经断绝。 
2 重法 (garudhamma)：在此指僧始终(saï ghà disesa)。 


