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序  言  
 

2007 年笔者在缅甸帕奥禅林度雨安居期间，着

手编译《上座部佛教念诵集》。由于该《念诵集》收

录了斯里兰卡、缅甸和泰国三个南传上座部佛教国

家传统的念诵经偈，其中的斯里兰卡传统也包括了

《大护卫经》的内容。当笔者将《大护卫经》全部

翻译出来之后，发现由于内容较多，几乎可以独立

成册，于是又撰写了《护卫经序论》，再编入已经翻

译完的斯里兰卡传统《护卫经念诵》，于是编译为呈

现在读者面前的这一本《大护卫经》。 

 

感谢台湾的性本法师、翁惠玲居士参与本书的

排版工作，也感谢中国上座部佛教弟子们印行流通

本书。 

最后，笔者把编译本书的功德回向给他的父母

亲、戒师、诸位师长、同梵行者、所有热爱正法的

人，以及一切有情，愿大家随喜的功德，能成为早

日证悟涅槃的助缘！ 
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愿佛陀正法久住世间！ 

愿一切众生快乐安稳！ 

 

Sà dhu! Sà dhu! Sà dhu! 

萨度！萨度！萨度！ 

 

 

 

玛欣德比库 

(Mahinda Bhikkhu) 

序于广州市 

2009-3-9 
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【凡 例】 
 

1、本书所采用的巴利语底本为斯里兰卡的传诵

本，同时也参考缅甸第六次结集的罗马字体 CD 版

（Chaññha Saï gà yana CD〈version 3〉, 简称 CSCD）。 
2、为了尊重巴利圣典 (Pà ëi)的权威性和神圣性，

本书对经文的中文翻译采用直译法，并用“宋体”字

标示。而编译者的说明文字和脚注则使用“楷体”

字。 

3、书中所使用的[ ]为补注，即编译者在翻译经

文时根据该经义注(aññhakathà )的解释或上下文的意

思而加入的中文。1 
4、为了方便念诵者和读者直接对照巴利语，本

书采用巴汉对读的编排方式，即把巴利语经文编在

左页，右页则为这些经文的中文翻译。 

5、考虑到南传上座部佛教所使用的巴利语与

北传佛教所使用的梵语存在着一定的差异，所以，

本书对部分巴利语人名、地名等专有名词，将根据

巴利语的实际读音采用新的音译法。在这些专有名

                                                        
1 解经侧重义解，译经贵在忠实。本书着重于忠实巴利原典，对译文

不作发挥解释。除了巴利语的虚词、语气助词等之外，译经的原则尽

量做到不随意增删一字。凡增添者，皆用补注或脚注标明。 
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词第一次出现时，有些也会在其后附上罗马体的巴

利原文。 
6、为了帮助读者们能够更简明系统地了解与本

书有关的一些巴利语专有名词，书后还特编写了《词

语汇解》。其中，有许多专有名词的释义是摘译自上

座部佛教的三藏及其义注。 
 

 

玛欣德比库 

(Mahinda Bhikkhu) 

 



 

 

Parittà  nidà nakathà  

护卫经序论  
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Namo tassa bhagavato arahato sammà sambuddhassa. 

礼敬彼世尊、阿拉汉、正自觉者！ 

 

护卫经序论  
 

 
一、何谓“护卫经”？ 

巴利语 parittà ，音译为“巴利达”，意为护卫、

保护、守护。根据上座部佛教的传统，有一些经文

具有某种不可思议的力量，能够使念诵者和听闻者

免除危难，带来吉祥。从祈请念诵护卫经的邀请文

中可以知道，护卫经具有能够排除不幸、达成一切

成就，使痛苦、怖畏、疾病等消失的护卫作用。因

此，经典的编纂者和持诵者把这一类具有护卫功效

的经典编集在一起，统称为“护卫经”。 

在古代的斯里兰卡，诸大长老们从巴利语经藏

中选取了一系列的经典，汇编成《大护卫经》(巴利

语为 Mahà  Parittà ; 新哈勒语为 Mahà  Pirit Pota2) ，又

                                                        
2 Mahà  (大)；Pirit (巴利语 paritta,护卫)；Pota (巴利语 potthaka,书)。 



 Parittà  nidà nakathà  

  4 

称《四诵分巴利》(Catubhà õ avà ra Pà ëi3)，即“四种念

诵的圣典”。4 这四种诵分包括若干篇长短不一的经

典。5 

所有的上座部佛教国家和地区——包括斯里兰

卡、缅甸、泰国、柬埔寨、老挝等——在许多的场合

都有念诵护卫经的传统。若有居士前来请求出家，

比库6们会为他们念诵护卫经；有施主前来寺院作布

施供养，僧众们会应邀为他们念诵护卫经。在诵戒

日、入雨安居日等，僧人们会在寺院或自己的住所

                                                        
3 其新哈勒语为 Piruvà na Pot Vahanse，意为“应当恭敬学习之书”。 
 在《普端严注》(Samantapà sà dika)、《摄律义注》(Vinayasaï gaha- 
aññhakathà )等义注中提到，背诵此四种诵分是作为一名比库得以免除依

止(nissayamuccanaka)的条件之一。 
4 这《四诵分巴利》具体在何时编集而成已不得而知。有人认为是在

第一次圣典结集之时，有人认为是在其后。还有一些看法认为是在斯

里兰卡的 Anuradhapura 时期。总之，其编成的年代也许可以上推到公

元前。 
5 泰、缅等上座部佛教国家也有《大护卫经》。泰国与斯里兰卡传统

相同，总计有二十九篇经，但缅甸传统只有十一篇经。 
6 比库：为巴利语 bhikkhu 的音译，有行乞者、持割截衣者、见怖畏

等义。是指于世尊正法、律中出家并达上的男子。 

汉传佛教依梵语bhikùu音译为比丘、苾刍等，含有破恶、怖魔、乞

士等义。其音、义皆与巴利语有所不同。 

现在使用“比库”指称巴利语传承的佛世比库僧众及南传上座部比

库僧众；用“比丘”“比丘尼”指称源自梵语系统的北传僧尼。 
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念诵护卫经，有许多寺院和禅修中心甚至把念诵护

卫经定为每日的课诵。而在家佛教信徒们则会在逢

年过节、婴儿出生、结婚喜庆、祝贺寿辰、乔迁新

居、生意开张、生病、亲戚去世、追思先人等日子，

邀请僧众到其家中念诵护卫经。有些虔诚的在家信

徒甚至还能流利地背诵多篇护卫经。 

 

 

二、护卫经的起源 

念诵护卫经的传统可以追溯到佛陀的时代7。在

巴利语经律中，就有几篇经典被认为可以起到保护

念诵者的作用。《增支部〃第七集》收录了一篇《蕴

护卫经》8，在该经中，佛陀教导住在森林中的比库

们：为了保护自己免遭毒蛇等有伤害性的动物的攻

击，在向诸蛇类散播慈爱的同时应念诵该经9。另外，

《宝经》中的第二首偈颂，佛陀指示那些鬼神们要

                                                        
7 这句话的意思是指，佛弟子之间开始念诵护卫经是由于佛陀曾经教

导过这些经典。我们并不排除佛陀在过去世行菩萨道时已有诵护卫经

的习惯，如《孔雀护卫经》《鹌鹑护卫经》等。 
8 这部经也同样地出现在《律藏〃小品〃小事篇》。 
9 从该经的因缘来看，佛陀教导此经的目的乃是要求诸比库向四类蛇

王族散播慈爱，透过散播慈爱而避免遭蛇咬伤。 
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勤勉地保护人们。佛陀也在《旌旗顶经》直接教导

诸比库：通过忆念佛法僧的功德可以消除恐惧和害

怕。最明显提到学习、掌握护卫经能够守护、保护

佛陀弟子的是收录于《长部》第 32 经的《阿嗒那帝

亚经》。 

《宝经》的义注10中谈到：韦沙离城11原是个繁

荣富饶的城市。但是有一年因干旱、歉收而发生了

饥荒。首先死的是穷人，他们的饿殍被扔到外面。

由于尸体的臭味，非人12进入城内。之后更多的人死

亡，又引起瘟疫的蔓延。如此，韦沙离遭受饥荒、

非人和疾疫三种灾祸。韦沙离的市民齐集到国王处

商议，决定到恒河对岸的王舍城去迎请佛陀前来消

除这一切灾祸。佛陀了知此行将能利益许多众生，

于是带领五百位比库前往。当佛陀的脚才踏上韦沙

离的国土，天上立刻下起倾盆大雨，雨水把所有的

                                                        
10 见《小诵义注 6》和《经集义注 2.1》, 亦参见《法句义注 290》。 
11 韦沙离城 (Vesà lã)：位于恒河中游北岸，为公元前 6 世纪时离差维

人(Licchavi)所建立的瓦基国(Vajjã)的都城。 
12 非人：巴利语 amanussa，指人类以外的其他有情，通常指天神、龙、

亚卡、阿苏罗、鬼、地狱众生等。在此经则是指为害人类的鬼怪。 
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死尸冲进恒河，并把大地清洗干净。沙咖天帝13也带

领诸天前来。由于大威势诸天的会集，多数非人逃

散了。世尊站在城门口对阿难长老说:“阿难，你学

习此《宝经》之后，拿着诸供器与离差维的王子们

一起，在三道城墙之间绕行，诵《宝经》作护卫。”

于是，具寿14阿难在诵护卫经时，用世尊之钵装满水

洒向城内各处。就在长老诵“凡会集此……”时，

那些非人四处夺门逃窜。在非人离去时，众人的病

也随之痊愈。 

在《应作慈爱经》的义注15中谈到：有一年在临

近雨安居时，有五百位比库到世尊处取得业处16之

后，来到喜马拉雅山脚下一个景色迷人的树林中住

下，准备在那里度雨安居并精进禅修。但是该林中

的树神却不喜欢这些比库，在夜晚比库们履行沙门

                                                        
13 沙咖天帝 (Sakka devà naminda)：直译作沙咖诸天之主。沙咖，因过

去世曾恭敬(sakkacca)行布施，故名。为三十三天之主，居于须弥山顶

之喜见城，是佛教的护法主神。 

北传佛教将之讹略为帝释、天帝释、释提桓因。 
14 具寿：巴利语 à yasmant。由（à yus 寿命) + (mant 具有，拥有)组合

而成。是对比库的尊称。 
15 见《小诵义注 9》和《经集义注 1.8》, 参见《法句义注 40》。 
16 业处：巴利语 kammaññhà na，直译为“工作的处所”，意为让心工

作以培育定力和观智的地方或方法。亦即修行法门，或修行时专注的

对象。 
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法时，变现出可怕的形象、发出恐怖的声音来恐吓

比库，使他们无法专注、忘失正念，然后再用臭气

使他们产生剧烈的头痛。受到干扰的比库无法继续

居住下去，不得不离开，前往世尊之处。世尊知道

原委后，对他们说:“诸比库，再没有其他适合你们

居住的地方，你们唯有住在那里才能达到漏尽。诸

比库，回去吧！依那个地方住下来。如果希望诸神

不恐吓你们，应学习此护卫经，并以此护卫经作为

你们的业处。”于是那些比库依世尊的教导，念诵此

经并回到该森林。那里的树神得到了慈爱，欢迎他

们并为他们提供服务。就这样，那些比库住在那里

日夜精勤禅修，最终都证得了阿拉汉果。 

 

 

三、护卫经的保护作用 

护卫经之所以能够起到保护的作用，按其功能

来分，可以归为以下几类： 

1．三宝类：这一类的经典乃是透过随念佛陀、

正法以及僧团的殊胜功德来达到保护的效果。诸如

《宝经》《旌旗顶经》等。 

信徒们在皈依三宝时，会念诵如下皈依文三遍： 
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Buddhaü  saraõ aü  gacchà mi.  (我皈依佛) 

Dhammaü  saraõ aü  gacchà mi. (我皈依法) 

Saï ghaü  saraõ aü  gacchà mi.  (我皈依僧) 

皈依，巴利语 saraõ a，直译为庇护所、避难所、

安全处。而 Buddhaü  saraõ aü  gacchà mi 直译为“我走

向佛陀为庇护所”“我去佛陀的庇护所”对于“我

皈依法”“我皈依僧”诸句亦同。因为佛、法、僧

三宝是佛教僧俗信徒们的庇护所、皈依处和安全处，

所以，皈依、随念三宝的功德自然就能对佛教徒们

起到保护的作用。 

还有几篇属于礼敬佛陀的护卫经也可以归于此

类，如《孔雀护卫经》《月亮护卫经》《太阳护卫

经》及《阿嗒那帝亚经》中偈颂的开头部分等。 

 

2．慈爱类：这一类经典乃是透过对某一类特定

众生乃至一切有情散播慈爱而达到保护的效果。诸

如《应作慈爱经》《蕴护卫经》《慈爱功德经》等。 

佛陀在《慈爱功德经》中提到，经常散播慈爱

而达到慈心解脱的禅修者可以获得十一种功德（功

效），其中就包括受到非人的喜爱、诸天守护和不会

遭受火、毒、刀枪的伤害。因此，慈心的功德能够

保护散播慈爱者免除危难和带来祥和快乐。 



 Parittà  nidà nakathà  

  10 

3．道德类：这一类经典其实是佛陀对其弟子特

别是广大的居家信众在伦理道德上的教导和建议。

与其把这一类经典视为拥有保护的作用，毋宁说是

通过读诵、流传这些经典，能起到提高道德修养、

化世导俗的作用。如《大吉祥经》《衰败经》《贱种

经》等。 

 

4．法义类：这一类经典其实是教导佛法义理的

经典。也许传统上认为佛陀的教法本身就具有保护

的效果，故也把它们视为护卫经。如《转法轮经》《谛

分别经》等。 

 

5．法疗类：这一类经典以讨论觉支法义的三篇

《觉支经》为主。这些经典记载了通过听闻、思维

七觉支而治愈重病的例子。还有另一篇《吉利马难

德经》，记载了具寿吉利马难德(Girimà nanda)通过听

闻和思维十种禅修业处而治愈重病的例子。由于通

过听闻和思维这些法义曾经治愈了佛陀以及某些弟

子的重病，所以通常会在信徒生病时念诵这些经典。 

 

6．称名类：这一类经典罗列了一系列特定的人

物或鬼神的名号，通过称颂他们的名号而起到保护
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的作用。如《吞仙经》罗列了许多过去诸独觉佛17的

名号；《大集会经》罗列了许多诸天、鬼神的名号。

特别是《阿嗒那帝亚经》，透过称颂七位佛陀、四大

天王以及呼喊诸亚卡18大神将的名号，使佛弟子们避

免遭受诸非人、亚卡的干扰和伤害。 

 

然而，无论是哪一类的护卫经，能够产生护卫

作用的原因还在于这些经文的本身都是真实语。真

实语，巴利语 saccavajja 或 saccavà ca，即真实的话语

或言而有信19。由于佛陀所说的话都是真实不虚的，

凭借着这些真实语的力量，可以使念诵者达成所愿。

正如在《宝经》中，有十二首偈颂是宣说佛法僧三

                                                        
17 独觉佛：巴利语 paccekabuddha。在没有佛法的时期，能无师而通

达四圣谛，但却不能教导其他众生的圣者。 

汉传佛教依梵语 pratyekabuddha 译作辟支佛、缘觉等。 
18 亚卡：巴利语 yakkha 的音译。非人的一种，是地位比诸天低但又

具有诸天威力的一类鬼神，为北方韦沙瓦纳天王所统领。亚卡的种类

极其繁多，有些是凶残暴戾、能伤害人类的恶鬼，有些是依止山川树

木而居的树神、地居天，还有些则是如有大福德、大威势的诸天。在

《中部〃小爱行尽经》中，甚至把沙咖天帝也称为亚卡。 

汉传佛教依梵语 yakùa 音译为夜叉、药叉等。 
19 真实语的特相是真实不虚的言语，作用是说出真实，现起为圣洁、

美妙，近因是身语意的清净。真实，也是菩萨应圆满的十种巴拉密

(pà ramã)之一。 
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宝的功德。由于这些功德都是佛法僧的真实素质，

确实是三宝所具备的，因此在这些偈颂的后面都有

一句真实语的表白:“凭借这真实的话语，愿一切有

情获得安乐。” 

同时，佛教徒们相信，由于过去所造作的恭敬三

宝、布施、持戒等善业，许多善人命终之后投生到天

界。这些天界的善神们自然也恭敬三宝、喜欢善德和

守护拥有善德的人们。正因如此，在每次诵护卫经之

前，都会念诵“愿普轮围界，诸天来聆听……”等的

邀请文，邀请整个轮围世界的所有诸天都前来聆听佛

陀所说的正法。同时，在念诵完护卫经之后，又会念

诵“空居与地居，大力诸天、龙，随喜功德后，恒守

护佛教！”等回向功德文，祈请这些喜欢善德的诸天

时常守护佛法与佛陀的弟子们。 

另外，护卫经能够产生保护作用还与念诵者和

听闻者自身有关。如果念诵者对三宝有信心、持戒

清净，而且念诵时发音准确、吐字清晰，能够使护

卫经通过念诵者之口而发挥应有的效力。同样的，

听闻者对三宝的信心以及自身的戒行也是很重要

的，因为护卫经无法在对三宝没有信心和道德质量

败坏的人身上产生功效。 
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四、对护卫经的几点误解 

由于护卫经具有免除危难、带来吉祥的功效，

因此也容易让人产生许多误会。下面将列出几个常

见的错误观点，并稍作澄清。 

 

1. 护卫经是咒语 

有很多人认为护卫经是咒语，因而把“护卫经”

误译为“护咒”，例如把《蕴护卫经》误译为《蕴护

咒》，把《孔雀护卫经》误译为《孔雀护咒》等20。 

咒，梵语为 mantra(曼怛罗，译作密咒、真言)、

dhà raõ ã (陀罗尼，意为总持) 或 vidya(巴 vijjà ,意为

明、明咒、咒术)。是指不能以言语说明的、有特

殊效验的神秘音声，是为了达成某种目的时所念诵

的秘密章句。故咒又可作神咒、禁咒、密咒、明咒、

真言等。 

咒语一般可分为息灾咒、增益咒、幻变咒术和

降伏咒诅。 

⑴ 息灾咒 (梵÷ à ntika)：可以用来护身治病、袪

除灾厄、灭除障难等。 

                                                        
20《蕴护卫经》(Khandhaparittaü )《孔雀护卫经》(Moraparittaü )等经的

缅文版都直接称为《蕴经》(Khandhasuttaü )《孔雀经》(Morasuttaü )。 
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⑵ 增益咒 (梵 pà uù ñika)：可以用来祈求利益、获

得成就、增长福德等。21
 

⑶ 幻变咒术 (梵 mà yà ka)：可以隐身遁形、神通

变化、上天下地、穿墙走壁、刀枪不入、水火不侵、

点石成金等。 

⑷ 降伏咒诅 (梵 abhicà raka)：可以驱役鬼神、降

妖除魔、起尸杀人、诛杀怨敌等。 

 

世界各地的先民们几乎都存在着咒术信仰。在

印度远古的吠陀时代 (公元前 1500-前 600)，咒术已

经普遍应用。其后编集的四种《吠陀》(Veda,意为智、

明、知识) 成为婆罗门教的根本圣典。其中的《夜柔

吠陀》(梵 Yajur-veda)是婆罗门祭司举行祭祀时所诵

咒文的集录。《阿闼婆吠陀》(梵 Atharva-veda)是禳灾、

招福等咒语的集录。在佛典中，通常称博学的婆罗

门为“讽诵者、持咒者、精通三吠陀者”(ajjhà yako 

mantadharo tiõ õ a vedà naü  pà ragå )。同时，在非婆罗门

的各种沙门团体中，也有许多外道修行者依靠替人

念咒、作护摩（homa,火供一类的祭祀仪式)、看相、

预言等来谋生。 
                                                        
21 有时这两种咒的区分并不大，即有些咒语在达成消灾的同时也可

增福。 
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然而，佛陀却把这一类的咒术称为“畜生明”

(tiracchà navijjà )，称依靠咒术等伎俩谋生的手段为“邪

命”(micchà jãva,不正当的谋生方式)。而且佛陀远离

依靠这些“畜生明”来谋生的“邪命”22，对于佛陀

的弟子们也是这样23。在《律藏〃小品〃小事篇》中，

佛陀明确禁止比库们学习和教导“畜生明”。因此，

在佛陀的教法中，是不存在所谓“咒语”的。24 

不过，从护卫经所能产生的功效来看，却与息

灾咒与增益咒的作用非常相似。这也就难怪会有人

把护卫经误会成咒语、把“护卫经”误译为“护咒”

的了。 

但是，咒语和护卫经还是有区别的。咒语注重

的是神秘的语言及音节，赋予其语言与音节神秘的

意义25，相信透过念诵这些语言及音节能够产生不可

                                                        
22 《长部〃梵网经》中说:“沙门果德玛(Gotama,佛陀)远离像这些依

靠畜生明的邪命。” 
23 《长部〃沙门果经》等经中说:“他远离像这些依靠畜生明的邪命。

这也是他的戒。” 
24 佛陀不曾教导咒语是因为念咒并不能断除烦恼，与解脱生死无关。

当然，不鼓励念咒并不意味着否定咒术的效验。在《无碍解道》《诸

佛史义注》《所行藏义注》和《清净道论》等书中，皆提到“咒术所

成神变”(vijjà mayà  iddhi)是十种神变之一。 
25 如 Oü  (唵)字，由 a,u,ü 三个音素组成。婆罗门教-印度教的各派都

曾解释过其所含摄与象征的意义。或谓“唵”字象征宇宙的本源、世
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思议的神秘效验。咒语通常都不需要翻译和解释，

咒语的含义并不重要，音声本身远远高于其意思，

有许多咒语甚至只是一些毫无意义可言的音声组

合。 

然而，护卫经的力量并不在于音声，念诵护卫

经的语言也不神秘，有时理解经文的含义比死记硬

背更重要。许多经典之所以被视为护卫经是因为她

们具有深远的教育意义和现实意义。例如:《吉祥经》

在上座部佛教国家和地区是一篇家喻户晓的经典，

学校甚至把它当成教科书来教育年轻一代。僧俗信

徒们依照《应作慈爱经》中的教导来散播慈爱以及

作为禅修业处。佛陀教导《蕴护卫经》的原意在于

散播慈爱而非机械地念诵经文。《十法经》是出家人

应当经常用来检查、省思自己身心的十条行为规范。

而更多的护卫经实际上只是佛陀的教导开示，从内

容上很难发现它们跟神秘力量有任何的关系。 

 

 

                                                                                                                         

界生成的根本等。而 a,u,ü 三个音素则象征阳、阴、中三性，或表过

去、现在、未来三时，或表三吠陀，或表醒觉、梦、熟睡三态，或表

天、空、地，或表毗湿奴、湿婆、大梵三神，或表宇宙的住续、破坏、

生成云云。 
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2. 护卫经万能论 

由于通过念诵护卫经能够起到排除不幸和使痛

苦、危险、疾病消失的作用，因此有些人无论遇到

任何大小事情、各种不幸，都把希望寄托在护卫经

上，把护卫经当成是消灾解厄、起死回生的灵丹妙

药。 

佛教相信缘起，世间上的任何事物和现象都离

不开因果律，在佛教中的各种观念和行为也不能与

业果法则相违背，念诵护卫经当然也不例外。 

对于护卫经与业果法则之间的关系，我们可以

听听弥林德王(Milinda)与龙军(Nà gasena)尊者之间的

一番问答。 

弥林德王问:“龙军尊者，世尊如此说过： 

‘非虚空.海中，非入山.缝隙； 

世界不存在，能脱死神处。’26 

但世尊又教导护卫经。诸如《宝经》《慈爱经》《蕴

护卫经》《孔雀护卫经》《旌旗顶经》《阿嗒那帝亚经》《指

鬘经》。龙军尊者，如果去到虚空中、海洋中、殿堂、小

屋、山洞、洞窟、孔穴、缝隙或山林之中都无法摆脱死

神的话，那么诵护卫经就是错的。如果基于护卫经可以

                                                        
26《法句》第 128 颂。 
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摆脱死神的话，那么‘非虚空.海中„„’这句话就是错

的。这也是自相矛盾的问题，结上加结，今向您提出，

您必须解开它。” 

“大王，世尊如此说过:‘非虚空.海中„„。’世尊

也教导过护卫经，但那是对尚有余寿、具足生机、已离

业障者来说的。大王，对寿命已尽者则没有作为和手段

能使其存活。 

大王，就如一棵已死、干枯、无生机、生命已坏、

寿行已离的树，即使用一千罐水去浇也不能使之存活或

发芽变绿。同样的，大王，药物和诵护卫经对寿命已尽

者则没有作为和手段能使其存活。大王，地上的药物对

那寿命已尽者是不会产生作用的。大王，护卫经可以保

护、护佑尚余寿命、具足生机、已离业障者，为了他们，

世尊才教导护卫经。 

大王，就像庄稼成熟、可收割时，农夫会防止水流

入。但在谷物幼嫩、如云般具足生机时，则会用水灌溉

使它增长。同样的，大王，对于寿命已尽者，可把药物

和护卫经的作用置之不理。但对那些尚有余寿、具足生

机的人，为了他们而念诵护卫经之药，他们能通过护卫

经之药得以增长。” 

“龙军尊者，如果寿命已尽者会死，尚有余寿者能

活，那么，护卫经之药也是无用的。” 
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“大王，你以前见过有疾病通过药物而治愈的吗？” 

“是的，尊者，见过好几百次。” 

“那么，大王，‘护卫经之药也是无用的。’这句话

即是错的。” 

„„（中略） 

“龙军尊者，护卫经是否保护一切人？” 

“大王，保护一些人，不保护一些人。” 

“那么，龙军尊者，护卫经并不是万能的。” 

“大王，食物是否能保护一切人的生命？” 

“尊者，保护一些人，不保护一些人。” 

“什么原因呢？” 

“尊者，因为有些人过量吃食物，有些人因霍乱而

死。” 

“那么，大王，食物不能保护一切人的生命？” 

“有两种原因食物可以夺取生命：饮食过量或热力

羸弱(消化不良)。龙军尊者，能够维生的食物可因恶习

惯而夺取生命。” 

“同样的，大王，护卫经保护一些人，不保护一些

人。大王，有三种原因使护卫经不能保护：业障、烦恼

障和无信障。大王，能够保护有情的护卫经可因自己的

所作而失去保护力。大王，犹如母亲滋养腹中的胎儿，

细心地准备生产。生产后除去不净、污垢、鼻涕，染以
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最上之妙香。后来有别人的儿子辱骂、殴打或打伤他时，

她会愤怒地抓他们带到君主处。但如果是她的儿子犯罪、

越轨，人们在抓住他去君主处时用棍棒、拳脚打他、揍

他。大王，他的母亲是否也可以抓住抓他的人而带到君

主之处呢？” 

“不能，尊者。” 

“大王，是什么原因呢？” 

“尊者，因为是他自己的罪过。” 

“同样的，大王，能够保护有情的护卫经对自己有

罪过者是徒然的。” 

——《弥林德问》 

 

3. 护卫经非佛说 

上述的“护卫经万能论”是一种极端，而这种

“护卫经非佛说”的观点则是另一种极端。持有这

一类错误观点的人多数是所谓的“原始佛教论”者

和一些佛教学者。这些人一般都受过西式的现代教

育，接受西方的理性思维以及治学方法。他们在研

究佛教经典时多数只是注重经典中的理性成分。 

护卫经强调信仰的力量、天神的介入，而通过

念诵和听闻护卫经所产生的功效和作用，也非所谓
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的科学、唯物主义等所能解释。由于护卫经中所包

含的这些非理性因素，故有些学者认为：护卫经与

古代印度人对天地鬼神的信仰和万物有灵论有关，

像佛陀这样重视智慧、反对迷信的导师是不可能教

导诸如护卫经一类低俗信仰的。护卫经的出现只是

后期佛教徒在受到婆罗门教和民间习俗的影响下，

为了顺应一般民众的信仰才产生和集成的。 

我们并不否认现今形式的护卫经是后期编集的

作品，也不否认后期的佛教徒曾或多或少地夸大了

护卫经的神秘力量。然而，正如在前面“护卫经的

起源”一节所述，佛陀的确教导过弟子们为了保护

自己而学习某些护卫经，念诵护卫经的传统的确可

以上溯到佛陀时代。大部分的护卫经都是佛陀言教

的真实记录27，编集者只是把这些经典奉为护卫经而

已。 

在禅修过程中，信根和慧根的平衡是很重要的。

学习佛法时也一样。《清净道论》中说： 

“信强而慧弱则成迷信，信于不当之事。慧强而信

弱则偏于虚伪一边，犹如由药引起的病般不可救药。唯

                                                        
27 有些护卫经也并非完全是佛陀所说的。如《谛分别经》为沙利子尊

者所说，《孔雀护卫经》为菩萨过去世投生为孔雀时所诵,《阿嗒那帝

亚经》为韦沙瓦纳天王所说等。 
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有两者平等，才能信于正当之事。”28 

信根偏于感性，而慧根则倾向于理性。过度感

性容易造成偏激、盲从、迷信或宗教狂热；过度理

性则倾向于狡黠，不但自己不肯踏实修行，而且喜

爱批判与评头品足。这两种态度对修学佛法都是有

害的。亦如前面所引的《弥林德问》中提到，不信

障正是使护卫经失效的三种原因之一。 

 

 

五、护卫经的念诵程序 

念诵护卫经的传统普遍流行于各个上座部佛教

国家和地区。各国念诵护卫经的方式和内容略有差

异，但都大同小异。比如斯里兰卡的在家信徒邀请

比库到其家中念诵护卫经时，会把白布铺在椅子上

请比库们坐下，而缅甸的比库到居士家中则多数是

席地而坐。斯里兰卡、泰国的比库在念诵护卫经时

有系圣线的习俗，但在缅甸则较为少见。 

根据上座部佛教的传统，念诵护卫经所使用的

语言是佛陀的语言(Buddhabhà sà )——巴利语。巴利语

源 于 佛 陀 当 年 讲 经 说 法 时 所 使 用 的 马 嘎 底 语

                                                        
28 见《清净道论〃说地遍品》的“诸根平衡而行道”。 
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(Mà gadhika, Mà gadhã)。上座部佛教的比库们几乎在所

有正式的场合——诸如传诵经典、授戒、作僧甘马29等

——都使用这种古老又神圣的语言。 

不过，因受到语言因素等的影响，各国比库的

诵经音调也各有特色。斯里兰卡传统的诵经音调注

重巴利语的长短音、送气不送气音，韵律优美动听。

泰国传统的诵经音调也注重长短音，且在每篇经文

刚开头的一句多数由长老比库起音领诵。缅甸传统

的诵经方式长短音区别不大，而且念诵速度较快30。 
然而，无论是在斯里兰卡、泰国还是缅甸，最

普遍被用来作为祝福的经文是三种护卫经——《大

吉祥经》《宝经》和《应作慈爱经》。念诵这三种经

几乎适用于一切适当的场合。 

 

下面，将依斯里兰卡的传统来介绍念诵护卫经

的基本程序： 

如果在家信徒希望比库前来家中念诵护卫经，

他们可提前一两天到寺塔中去作邀请。邀请时应指

                                                        
29 甘马：为巴利语 kamma 的音译，即僧团表决会议。 

汉传佛教依梵语 karma 音译为“羯磨”。 
30 这是指缅族的诵经方式。掸族和蒙族等的诵经方式则与泰国有点

相似。 
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明邀请比库的人数和诵经的目的、时间等。得到僧

团的同意后，则可回家着手准备。 

到了诵护卫经的那一天，居士们以鲜花、香、

灯等供养佛像，并在佛像前摆放一盆清水和一个护

卫圣线球。等比库僧众来到家门口时，男居士们会

为每一位比库洗足、擦脚31。比库们则依瓦萨(vassa,

即戒龄)先后列队进入屋内。若是虔诚的信徒，此时

还会在比库们行走的地方铺上地毯、撒上花瓣、燃

上好香等，尽力供养。 

待比库们一字排开坐定后，于家中恭候的诸亲

戚、朋友会围聚坐在比库前面的地上，顶礼三拜。

主人带领大家一起念祈请诵护卫经的邀请文32。此

时，长老比库会为信徒们作简短的开示，开示的内

容可以是关于护卫经的意义、听闻护卫经的利益、

专心恭敬聆听的功德等等。 

根据上座部佛教的传统，在家信众在作布施、

闻法、禅修等功德之前，一般都会先向比库请求受

三皈依和五戒，令其戒行清净，从而使所作的功德

更加殊胜。故此，为了施主们的利益，比库可授予

他们三皈依和五戒，因为守持净戒本身就是一种功
                                                        
31 根据戒律，比库不得穿鞋前往在家人的住区，除非生病或防病。 
32 若居士们不会念，也可由长老比库带领一句一句地念。 
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德。若条件允许的话，更可授予三皈依和八戒。 

授完戒后，长老比库引声念诵《邀请诸天文》。

随后，从 Namo tassa……开始，比库们齐声次第念诵

《礼敬三宝》《大吉祥经》《宝经》《应作慈爱经》《胜

利吉祥偈》《大胜利吉祥偈》《无畏偈》等，最后以

《随喜功德》作结。33 

在比库们开始诵经不久时，一位男居士轻步上

前，从比库手中接过圣线球，一端仍由比库们拿着，

另一端则传递给每一位在家信徒拿着。然后大众恭

敬合掌，安静地聆听佛陀的法音。 

念诵完护卫经后，再把圣线收回，剪成约一拃手

长的护卫绳，由长老把它绑在信徒们的右手腕上34。

护卫水则可以饮用或洗脸。 

如果时间允许的话，长老比库还可为居士们作

些祝福或佛法开示。此时，信徒们也可献上袈裟、

日用品等供养35，以积累布施功德、种植福田。比库

在离开之前，还可带领信徒们念诵《回向功德文》，

                                                        
33 详见下一篇《护卫经念诵》。当然，具体念诵哪些内容可由比库们

取舍决定。 
34 若是女居士，则由其他人帮忙绑。 
35 无论如何，不得用钞票、红包等任何形式的金钱供养比库。比库只

能接受如法必需品的供养，接受金钱属于犯戒的行为。 
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把所作的一切善德，作为断除烦恼、证悟涅槃的助

缘，同时，也可把功德回向给亲戚乃至一切众生。

护卫经念诵仪式圆满结束。 

 

在斯里兰卡还有一种更加隆重庄严的仪式是念

诵《大护卫经》。念诵所有的《大护卫经》通常需要

整夜的时间。信徒们事先在寺院或其他公共场所的

空地上搭一临时帐幕(maõ ó apa)，摆设平台。在平台的

桌子上供奉一座小舍利塔（或一尊佛像），并准备好

清水和护卫圣线球等。 

夜幕降临，比库僧团登上平台坐定后，信徒中

的长者带领众人一起念祈请诵护卫经的邀请文。长

老比库作简短开示并为大家授三皈五戒后，僧众齐

声念诵护卫经（程序大致同上）。等到诵完《大胜利

吉祥偈》后，僧众离开，只留下两位比库开始念诵

《大护卫经》。待念了一段时间后，另外两位比库走

进帐幕，接替前面两位而无间断地继续念诵。等念

诵完四种诵分的所有二十九篇《大护卫经》后，全

体僧众再次走进帐幕，诵《应作慈爱经》等并以《随

喜功德》作结。最后居士们再次念诵三皈五戒，作

回向功德，结束《大护卫经》的念诵仪式。次日早

上，信徒们往往会设斋供养比库僧团。 
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六、内容提要 

由于本书着重在介绍属于斯里兰卡传统的《大

护卫经》，故此本书所编译的念诵仪规和经文内容都

依照斯里兰卡的传诵本。斯里兰卡传诵本与缅甸和

泰国的传诵本在个别巴利语用词上会有一些不同，

而有些则属于词语组合上和语法上的差异。然而，

这种差异是无关要紧的，它们几乎不会影响到经文

所想要表达的内容，当然也不会影响到中文的翻译。 

 

本书内容分为两大部分：第一部分介绍最为常

见的、一般作为祝福之用的护卫经念诵程序。这一

部分以最常用的三篇护卫经——《大吉祥经》《宝经》

和《应作慈爱经》为中心，同时也把经常结合此三

经一起念诵的《礼敬三宝》《大胜利吉祥偈》《无畏

偈》和《随喜功德》等一并编排进去，从而组成一

套完整的念诵仪规。 

 

第二部分是《大护卫经》。《大护卫经》分为四

个诵分，主要内容是二十二篇长短不一的经典。不

过，传统上通常又附加了七篇经文，从而成为二十

九篇经。值得注意的是，这七篇经文并不是附加在
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所有经文之末，而是在第二诵分之后，称为“附加

七经”(Atirekà ni Sattasuttà ni)。 

因此，这四种诵分的第一诵分包含十六篇篇幅

较短的经文；第二诵分包含五篇篇幅中等的经文，

另再附加七篇篇幅中等的经文；第三和第四诵分合

为一篇篇幅很长的经文。它们分别是： 

第一诵分(Pañhamakabhà õ avà ro) 

1. 行皈依(Saraõ agamanaü ) 

2. 十学处(Dasasikkhà padà ni) 

3. 问沙马内拉(Sà maõ erapa¤ haü ) 

4. 三十二行相(Dvattiü sà kà raü ) 

5. 四种省思(Catupaccavekkhaõ à ) 

6. 十法经(Dasadhammasuttaü ) 

7. 大吉祥经(Mahà maï galasuttaü ) 

8. 宝经(Ratanasuttaü ) 

9. 应作慈爱经(Karaõ ãyamettasuttaü ) 

10. 蕴护卫经(Khandhaparittaü ) 

11. 慈爱功德经(Mettà nisaü sasuttaü ) 

12. 朋友功德经(Mittà nisaü saü ) 

13. 孔雀护卫经(Moraparittaü ) 

14. 月亮护卫经(Candaparittaü ) 

15. 太阳护卫经(Suriyaparittaü ) 
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16. 旌旗顶经(Dhajaggaparittaü ) 

第二诵分(Dutiyakabhà õ avà ro) 

17. 巴哈咖沙巴长老觉支

(Mahà kassapattherabojjhaï gaü ) 

18. 巴哈摩嘎喇那长老觉支

(Mahà moggallà nattherabojjhaï gaü ) 

19. 大准德长老觉支(Mahà cundattherabojjhaï gaü ) 

20. 吉利马难德经(Girimà nandasuttaü ) 

21. 吞仙经(Isigilisuttaü ) 

附加七经(Atirekà ni Sattasuttà ni) 

22. 转法轮经(Dhammacakkappavattanasuttaü ) 

23. 大集会经(Mahà samayasuttaü ) 

24. 阿喇瓦咖经(â lavakasuttaü ) 

25. 耕者跋拉德瓦迦经(Kasãbhà radvà jasuttaü ) 

26. 衰败经(Parà bhavasuttaü ) 

27. 贱种经(Vasalasuttaü ) 

28. 谛分别经(Saccavibhaï gasuttaü ) 

第三诵分(Tatiyakabhà õ avà ro) 

29. 阿嗒那帝亚经之一(â ñà nà ñiyasuttaü  -1) 

第四诵分(Catutthakabhà õ avà ro) 

阿嗒那帝亚经之二(â ñà nà ñiyasuttaü  -2) 
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下面将分别介绍这些经典的内容提要： 

1.行皈依：即前往皈依佛陀、佛陀所善说之法、

依法行道的佛弟子僧团，以此佛、法、僧三宝为庇

护所、皈依处。通过念诵此三皈依文，他（她）便

可成为一名佛弟子。佛陀的一切僧俗弟子皆以此佛

法僧为皈依。 

2.十学处：远离杀生、不与取（偷盗）、非梵行

（淫欲）等十条学处是沙马内拉36应持守、学习的戒

律。同时，它们也是一切佛教出家众皆应遵行的基

本学处。 

3.问沙马内拉：缅文版作《问童子》。内容按照

数目的顺序设臵了十个重要的基础佛学问题，通过

一问一答的方式帮助沙马内拉学习和记忆。 

4.三十二行相：又作三十二身分、身至念，即

佛陀教导弟子们应观察思维的三十二个身体组成部

分。当然，佛陀教导这些并非为了生理学或解剖学

的目的，而是为了揭示色身的厌恶、不净。 

5.四种省思：出家众在受用衣、食物、坐卧处

（住所）和药品这四种生活资具时须进行如理省思，

即思维使用这四种资具的正确用途和目的，这称为
                                                        
36 沙马内拉：巴利语 sà maõ era 的音译。是指于世尊正法、律中出家、

受持十戒之男子。 
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“资具依止戒”(paccayasannissita-sãla)。假如不经省思

而受用的话，则属于“欠债受用”。 

6.十法经：这是佛陀教导的另外一种作为出家

人应当经常省察的十件事情：⑴已舍离美好；⑵生

活依赖他人；⑶行仪举止应有不同；⑷是否会谴责

自己的戒行；⑸戒行是否会遭到有智的同梵行者们

谴责；⑹将会与一切喜爱的事物分离；⑺思维业果

法则；⑻如何度过日日夜夜；⑼是否乐于空闲处；

⑽临终时是否能通过同梵行者关于上人法37的检问。 

7.大吉祥经：根据该经的义注说，古印度发生

了关于“什么是吉祥”的争论，结果分成三派，三

派各持己见，相持不下。争论传到了天界，但也无

有定论。沙咖天帝派一天子到佛陀处请示此事，于

是佛陀用偈颂的方式教导了三十八种最吉祥事。这

三十八种吉祥事是在家众和出家众的行为准则与身

心指南。直至今日，这些教导仍然对提升现代人（无

论他是否佛教徒）的道德质量、心灵素养和生活品

味都有很大的帮助。传统上，念诵该经作为祈愿吉

祥、祝福之用。 

8.宝经：有一年韦沙离城发生了饥荒、非人和
                                                        
37 上人法：巴利语 uttarimanussadhamma，又作过人法，即超越常人的

能力与证量，如禅那、神通、果证等。 
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疾疫三种灾祸，当地居民邀请佛陀前往，佛陀教导

阿难尊者通过念诵此经平息了灾祸。该经共有十七

首偈颂，前面两首是佛陀吩咐诸鬼神应认真聆听此

经并保护人类。中间十二首偈颂为称颂佛、法、僧

三宝的功德，透过称颂三宝功德的真实语来祝愿一

切有情安乐。最后的三首偈颂为沙咖天帝所说。念

诵该经一般上作为驱除疾疫、灾难和非人之用。 

9.应作慈爱经：缅文版作《慈爱经》。有一群

住在森林禅修的比库受到树神的干扰，佛陀教导念

诵此经并依经散播慈爱。本经共由十首偈颂组成。

开头两首半偈颂教导一位通过听闻等而以世间智

领悟到涅槃境界的寂静之后，为了善巧于自己利益

的禅修者应当修行三学，应当具足有能力、正直等

十五种素质。接着的三首半偈把一切有情分为七种

不同的组合来散播慈爱。不但通过祝愿众生快乐安

稳来散播慈爱，而且也通过不欺骗、不轻视，不互

相以忿怒、瞋恚想而希望对方受苦来修习。就如母

亲会用生命来保护自己的独生子一般，把慈心无限

量地散播到一切世界，并且在行立坐卧等姿势中安

住于慈爱。最后一首偈教导以慈心禅那为基础修观
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断除邪见、具足出世间戒和入流道38正见，再以第

三不来道舍断欲贪，最后证悟阿拉汉，不会再投胎

轮回。39 

10.蕴护卫经：在沙瓦提(Sà vathã)有位比库被蛇咬

死了，佛陀说那是因为该比库没有向四类蛇王族散

播慈爱的缘故。若比库向维卢巴卡等四类蛇王族散

播慈爱，就不会被蛇咬死。于是佛陀教导此经：向

各类众生散播慈爱，要求有伤害性的生类离开，最

后以礼敬七位正自觉者作结。 

11.慈爱功德经：佛陀提到经常修习慈心禅那者

可获得十一种功德：⑴睡眠安乐；⑵醒来快乐；⑶

不做恶梦；⑷为人们喜爱；⑸为非人喜爱；⑹受诸

天守护；⑺不为火、毒、刀所伤；⑻心能够迅速得

定；⑼容貌光洁；⑽临终时不昏迷；⑾若还没有证

得阿拉汉果，来世则可往生到梵天界。 

12.朋友功德经：本经记载于《本生》，是菩萨

在过去世投生为德密亚(Temiya)王子时所说的偈颂。

讲述了他由于不欺骗朋友，得到了许多的利益。 

                                                        
38 入流道：巴利语 sotà pattimagga, 四种圣道中的第一圣道，能断除有

身见、戒禁取与疑三结。入流道心生起后即证得入流果(sotà pannaphala), 
即初果。入流，又作至流，即已进入圣道之流。 
39 在这里参考了义注的解释。 
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13.孔雀护卫经：菩萨在过去世投生为一只金孔

雀，它每天早上登上山顶，望着太阳升起作礼拜，

祈愿得到守护而安度白天，又礼敬诸婆罗门、诸佛、

诸解脱者及他们所具足的菩提解脱。在作过护卫后

才前往觅食。傍晚它也同样登上山顶，望着太阳下

山作礼拜后才准备居住。由于金孔雀每天都作这样

的护卫，竟避免了七代国王所派遣的猎人的追捕。 

14.月亮护卫经：月亮天子被拉胡阿苏罗王(Rà hu 

asurinda)抓住，他忆念世尊并请求庇护。世尊对拉胡

说月亮天子已皈依了他，要求释放月亮。拉胡释放

了月亮天子后惊恐地跑到其主韦巴吉帝阿苏罗王

(Vepacitti asurinda)处。韦巴吉帝问明其故，拉胡阿苏

罗王回答说如果不放开月亮，他的头将会裂为七份。 

15.太阳护卫经：内容基本同于上经。太阳天子

被拉胡阿苏罗王抓住，他忆念世尊并请求庇护。在

世尊的要求下拉胡释放了太阳天子。 

16.旌旗顶经：世尊对诸比库讲述过去诸天和阿

苏罗发生战争时，沙咖天帝叮嘱三十三天众望着他的

旌旗顶，或望着巴迦巴帝天王、瓦卢纳天王、伊萨那

天王的旌旗顶，则能去除怖畏和惧怕。世尊藉此对诸

比库说，假如比库们在山林郊野感到怖畏、惧怕时，

应忆念佛、法、僧的功德，能去除怖畏和惧怕。 
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17.马哈咖沙巴长老觉支：有一次具寿马哈咖沙

巴(Mahà kassapa)患了重病，世尊前往探望他。在问明

病情后，世尊提到修习、多作七觉支，能导向证智、

正觉、涅槃。它们分别是：念觉支、择法觉支、精

进觉支、喜觉支、轻安觉支、定觉支和舍觉支。具

寿马哈咖沙巴听了之后，疾病因此痊愈。 

18.马哈摩嘎喇那长老觉支：除了患病的是具

寿马哈摩嘎喇那(Mahà moggallà na)之外，经文同前。 

19.大准德长老觉支：有一次世尊患了重病，具

寿大准德(Mahà cunda)前来探望。世尊吩咐大准德诵出

七觉支，听了之后疾病因此痊愈。40 

20.吉利马难德经：有一次具寿吉利马难德患了

重病，具寿阿难把此事禀告世尊。世尊教导具寿阿

难前往具寿吉利马难德处宣说十想(即十种禅修业

处)：⑴无常想；⑵无我想；⑶不净想；⑷过患想；

⑸舍断想；⑹离想；⑺灭想；⑻一切世间不可乐想；

⑼对一切诸行无欲求想；⑽入出息念。具寿吉利马

难德听闻和思维这十种想后，疾病得以痊愈。 

以上四经都谈到了通过听闻和思维七觉支或十

想治愈了佛陀以及某些弟子的重病，因此在传统上
                                                        
40 这三部经的缅文版分别叫《第一病者经》《第二病者经》和《第三

病者经》。 
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相信读诵和听闻这些经文具有疗病的作用。 

21.吞仙经：有一次，世尊指着环绕在王舍城周

围的五座山对比库们说：这些韦跋拉山、般哒瓦山、

方广山、鹫峰山、吞仙山还有其他的称呼和名字。

过去曾有五百位独觉佛常住在这座吞仙山中。人们

只看见他们进入此山，但进入后即不见，于是认为

这座山吞掉了这些仙人，因此把它叫做“吞仙山”。

随后世尊说出了许多独觉佛的名号，并说应礼敬这

些超越执著、已般涅槃的独觉佛们。 

22.转法轮经: 此经乃世尊证悟无上正自觉后

在巴拉纳西仙人落处的鹿野苑对五众比库——衮丹

雅(Koõ ó a¤ ¤ a)、跋地亚(Bhaddiya)、瓦巴(Vappa)、马哈

那马(Mahà nà ma)、阿沙基(Assaji)所开示的第一篇经。

经文一开始谈到出家人应有的修行态度：应当避开

纵欲与自我折磨这两种极端，行于中道。中道即是

八支圣道。然后世尊以三转十二行相的方式教导了

四圣谛：苦圣谛、苦集圣谛、苦灭圣谛、导至苦灭

之道圣谛。衮丹雅在听开示时证得了入流果，并成

为世尊教法中的第一位比库。当世尊在转法轮时，

从地居诸天开始乃至色究竟天41的诸天与梵天声称：

                                                        
41 缅文版则用梵身诸天(brahmakà yikà  devà )包括所有的梵天。 
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世尊所转的无上法轮，不能被沙门、婆罗门、天、

魔、梵或任何人所逆转。欢呼声响彻整个梵界。 

由于这篇经文是世尊成就佛果之后所宣说的第

一部经，也因为此次初转法轮使佛陀的教法圆满具

足了佛、法、僧三宝，所以此经在上座部佛教传统

中占有很重要的地位，许多佛弟子们都喜欢在节日

或特殊的日子里读诵此经。 

23.大集会经：世 尊 住 在 释 迦 国 咖 毕 喇 瓦 土

(Kapilavatthu)的大林，与五百位阿拉汉比库一起。当

时，来自十个世界的诸天为了谒见世尊和比库僧团

而云集。有四位净居天人也前往，并且每位还说了

一首偈颂。世尊对比库们说：就如现在一样，过去

诸佛和未来诸佛也都有像这样的诸天集会。世尊吩

咐那些比库依各自拥有的天眼去了知非人，并宣说

了前来集会的诸非人、天众的名号：有来自各地的

亚卡、四大天王及其眷属、诸龙、妙翅鸟、阿苏罗、

各类诸天及梵天人等。此时，魔罗带着魔军也前来，

企图用贪爱困缚大众，但因无机可乘而撤退。 

24.阿喇瓦咖经： 世 尊 来 到 亚 卡 阿 喇 瓦 咖

(â ëavaka)的居处。阿喇瓦咖亚卡叫世尊出去又进来，

如是三次世尊都照办了，到第四次时世尊没照着做。

阿喇瓦咖亚卡说他想问些问题，如果佛陀回答不了
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则将搅乱其心，撕裂心脏，抓住腿扔到恒河对岸去。

世尊说没有任何人能够这样做，同时也回答了阿喇

瓦咖的一连串问题。阿喇瓦咖亚卡听了之后生起信

心，皈依三宝成为近事男42。 

25.耕者跋拉德瓦迦经：有一次，世尊来到耕者

跋拉德瓦迦(Kasãbhà radvà ja)婆罗门的工作之处托钵。

婆罗门对世尊说他食用自己的劳动所得，也劝世尊

应食用自己的劳动所得。世尊回答说他也食用自己

的劳动所得。婆罗门说他从未曾见过世尊的劳动工

具。于是世尊以农耕来比喻他所具有的种种功德。

婆罗门听后以大铜碗盛满乳粥想供养世尊，但世尊

说他不吃由吟诵偈颂得来的食物，并说没有任何人

能够消化此乳粥。婆罗门依世尊的指示把乳粥倒在

无生物的水中，乳粥即唧唧作响、冒出浓烟。于是

婆罗门皈依佛、法、僧，并请求出家、达上43，最后

通过精进努力证悟了阿拉汉果。 

26.衰败经：这篇经与《大吉祥经》很相似，都

                                                        
42 近事男：巴利语 upà saka, 亲近奉侍三宝的男子，为已皈依佛、法、

僧的在家男子。女子则为近事女(upà sikà )。 
43 达上：巴利语 upasampadà 的直译，由 upa (上) + sampadà  (达到，获

得)组成，意为达到上位，即达到称为上等状态的比库身份。 

北传古律译作受具足戒、受大戒、近圆、圆具等。 
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是在讨论有关家庭、社会的伦理道德。经文提到有

位天人在深夜前来谒见世尊，请问什么是衰败之人

和导致衰败的原因。世尊以偈颂回答了十二种导致

衰败的原因，并且说如果智者清楚种种衰败之因，

他将能快乐地生活。透过该经，我们将发现佛陀在

两千多年前所谴责的堕落生活与今天的几乎没什么

两样。 

27.贱种经：又作《拜火者跋拉德瓦迦经》。有

一 天 ， 世 尊 托 钵 来 到 拜 火 者 跋 拉 德 瓦 迦 (Aggika- 

bhà radvà ja)婆罗门的居处。当时，正在祭火的婆罗

门喝住世尊并骂他为秃头、贱种。世尊问他是否知

道什么叫贱种以及作为贱种之因，婆罗门回答说不

知道，并向世尊请教。于是世尊说那些为非作歹、

道德败坏、奸诈邪恶之徒才是贱种，并且得出结论：

并非因为出身而为贱种，也非因为出身而为婆罗

门；由于所造之业而为贱种，也由所造之业而为婆

罗门。世尊举例说出身为贱民的马当嘎(Mà taï ga)照

样能达到最高的荣誉，连刹帝利和婆罗门等都来侍

奉他，而且也能往生梵天界。反而作恶的婆罗门照

样会受到斥责和堕落到恶趣。拜火者跋拉德瓦迦婆

罗门听了之后生起信心，皈依三宝成为近事男。 
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28.谛分别经：有一次，佛陀提及他在鹿野苑所

教导的四圣谛，即苦圣谛、苦集圣谛、苦灭圣谛和

导至苦灭之道圣谛。随后又称赞沙利子(Sà riputta)和

摩嘎喇那两位上首弟子，鼓励诸比库应亲近他们。

并说沙利子能详细分别、阐明四圣谛。世尊离开后，

具寿沙利子向比库们详细解释四圣谛：苦圣谛为生

苦，老苦，死苦，愁、悲、苦、忧、恼苦，所求不

得苦，简而言之：五取蕴即苦。苦集圣谛为能导致

再生的渴爱，包括欲爱、有爱、无有爱三种。苦灭

圣谛即是渴爱的完全灭尽、解脱、无执著。导至苦

灭之道圣谛即八支圣道：正见、正思维、正语、正

业、正命、正精进、正念、正定。此经对四圣谛的

解释亦见于《长部22〃大念处经》。 

29.阿嗒那帝亚经：此经在二十九篇大护卫经

中的篇幅最长。经文讲述世尊住在王舍城的鹫峰山

时，四大王带领亚卡、甘塔拔44、瓮睾鬼45、龙四大

                                                        
44 甘塔拔：巴利语 gandhabba 的音译。天界音乐神，为东方持国天王

之部属。古音译作干闼婆、犍闼婆等, 意为食香、香阴、香行等。 
45 瓮睾鬼：巴利语 kumbhaõ ó a 的直译。鬼类名，为南方增长天王所领

之鬼众。由于此类鬼众的阴囊(aõ ó a)状如瓮形(kumbha)，故得此名。古

音译作鸠槃荼、恭畔荼等，意译作瓮形鬼、冬瓜鬼。 
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军团，来到世尊之处。北方的韦沙瓦纳46天王告诉

世尊：有些亚卡不信乐世尊，有些亚卡信乐世尊，

但是大多数的亚卡并不信乐世尊。因为世尊教导远

离杀生、不与取、欲邪行、虚妄语和诸酒类，但大

多数亚卡经常违犯这些恶行，所以他们不喜欢世

尊。有些世尊的弟子隐居在人迹罕至的山林郊野、

偏僻处，在那里有些不信佛的亚卡居住。为了保护

世尊的弟子不受伤害，韦沙瓦纳天王请求世尊受持

此《阿嗒那帝亚保护经》。 

在得知世尊默然同意后，天王宣说了此经：首

先礼敬过去的六位佛陀：维巴西佛、西奇佛、韦沙

菩佛、咖古三塔佛、果那嘎马那佛和咖沙巴佛，以

及现在的果德玛佛陀。然后提到：守护东方的是持

国(Dhataraññha)天王，统领甘塔拔；守护南方的是增长

(Virå ëhaka)天王，统领瓮睾鬼；守护西方的是广目

(Virå pakkha)天王，统领诸龙；守护北方的是韦沙瓦

纳天王，统领亚卡。这四位天王各有九十一位拥有

                                                        
46 韦沙瓦纳 (Vessavaõ a)：四大天王中的北方天王，统领亚卡众。据

说他的前世是位婆罗门，因乐善好施而投生为名叫古韦拉(Kuvera)的

天子。后因统辖维萨纳城(Visà õ à )而被称为“韦沙瓦纳”。 

北传佛教称之为毗沙门天(梵 Vai÷ramaõ a,多闻)，并尊奉为财宝神和

佛教保护神。 



 Parittà  nidà nakathà  

  42 

大神力的儿子，且皆叫做“印达”，他们都见过并

礼敬佛陀。 

经中特别谈到须弥山之北的古卢洲，那里的人

民生活快乐，不事生产而享用着自然生长的粮食。

男女两性的关系是自由的，既没有夫妻的概念，也

没有自私和占有的想法。住在那里的亚卡以牲畜和

人类作坐骑，跟随他们的主人游历诸方。韦沙瓦纳

有许多空中城市，还有十二位亚卡神将。亚卡们的

集会堂鸟语花香、风景优美。 

韦沙瓦纳天王说：佛弟子们掌握了此《阿嗒那

帝亚经》，假如还有非人、亚卡、甘塔拔、瓮睾鬼或

龙等胆敢以邪恶之心跟随他，这个非人将不能获得

尊重和居住权，也不能嫁娶，甚至使其头裂为七块。

遭到那些邪恶非人干扰的佛弟子应呼叫亚卡大将军

的名字。韦沙瓦纳说完此经后，与诸非人一起离开。 

翌日天亮后，世尊把前夜发生的事情经过告诉

比库们，叮嘱比库们为了保护、免受伤害与安乐住

而受持此《阿嗒那帝亚经》。 

此经与前面的《大集会经》很相似，都是以谈

论诸天、亚卡等非人为主，这在早期三藏圣典中毕

竟属于少数，因此有些学者认为这两篇经很可能是

后期佛教乃至秘术佛教（大乘密教）的滥觞。 
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â rà dhanà  
 

Vipatti pañibà hà ya, 
sabbasampatti siddhiyà , 
Sabbadukkhavinà sà ya, 
parittaü  brå tha maï galaü . 
 
Vipatti pañibà hà ya, 
sabbasampatti siddhiyà , 
Sabbabhayavinà sà ya, 
parittaü  brå tha maï galaü . 
 
Vipatti pañibà hà ya, 
sabbasampatti siddhiyà , 
Sabbarogavinà sà ya, 
parittaü  brå tha maï galaü . 

 

Anusà sanà  

(Sotà rà  sakà ya bhà sà ya) 
 

Namakkà ra 
Namo tassa bhagavato arahato sammà sambuddhassa. (x3) 
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邀请 
 

为了能排除不幸， 

为达成一切成就， 

为一切痛苦消失， 

请诵吉祥护卫经！ 

 

为了能排除不幸， 

为达成一切成就， 

为一切怖畏消失， 

请诵吉祥护卫经！ 

 

为了能排除不幸， 

为达成一切成就， 

为一切疾病消失， 

请诵吉祥护卫经！ 

 

教导 
（比库用自己的语言教导听众） 

 

礼敬 
礼敬彼世尊、阿拉汉、正自觉者！（三遍） 
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Saraõ agamana 
 
Buddhaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Dhammaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Saï ghaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Dutiyam'pi, Buddhaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Dutiyam'pi, Dhammaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Dutiyam'pi, Saï ghaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Tatiyam'pi, Buddhaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Tatiyam'pi, Dhammaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Tatiyam'pi, Saï ghaü  saraõ aü  gacchà mi. 
 
Bhikkhu: Tisaraõ a-gamaõ aü  sampuõ õ aü . 
Yà canakà : â ma, bhante. 
 

Pa¤ casãla 
 

1.Pà õ à tipà tà  veramaõ ã sikkhà padaü  samà diyà mi. 
2.Adinnà dà nà  veramaõ ã sikkhà padaü  samà diyà mi. 
3.Kàmesu micchà cà rà  veramaõ ã sikkhà padaü  samà diyà mi. 
4.Musà và dà  veramaõ ã sikkhà padaü  samà diyà mi. 
5.Surà -meraya-majja-pamà daññhà nà  veramaõ ã 
sikkhà padaü  samà diyà mi. 
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行皈依  

 

我皈依佛， 

我皈依法， 

我皈依僧；  

第二次我皈依佛， 

第二次我皈依法， 

第二次我皈依僧； 

第三次我皈依佛， 

第三次我皈依法， 

第三次我皈依僧。 

 

比 库：三皈依已经圆满。 

求戒者：是的，尊者！ 

 

五戒  
 

1、我受持离杀生学处； 

2、我受持离不与取学处； 

3、我受持离欲邪行学处； 

4、我受持离虚妄语学处； 

5、我受持离放逸之因的诸酒类学处。 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  48 

Devà rà dhanà  
 

Samantà  cakkavà ëesu, 
atrà gacchantu devatà , 
Saddhammaü  munirà jassa, 
suõ antu saggamokkhadaü . 

 

Parittassavaõ akà lo ayaü  bhadantà . (x3) 
 

Namakkà ra 
 
Namo tassa bhagavato arahato sammà sambuddhassa. (x3) 
 

Buddhà nusati 
 

Iti'pi so Bhagavà  arahaü , sammà sambuddho, 
vijjà caraõ asampanno, sugato, lokavidå , anuttaro, 
purisadamma sà rathi, satthà  devamanussà naü , buddho, 
bhagavà 'ti. 
 

Dhammà nusati 
 
Svà kkhà to bhagavatà  dhammo, sandiññhiko, akà liko, 

ehipassiko, opanayiko, paccattaü  veditabbo vi¤ ¤ å hã'ti. 



护卫经念诵 
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邀请诸天 
 

愿普轮围界， 

诸天来聆听， 

牟尼王正法， 

导生天.解脱！ 

 

大德们，这是聆听护卫经的时候！（三遍） 

 

礼敬 
 

礼敬彼世尊、阿拉汉、正自觉者。（三遍） 

 

佛随念 
 

彼世尊亦即是阿拉汉，正自觉者，明行具足，善至，

世间解，无上者，调御丈夫，天人导师，佛陀，世尊。 

 

法随念 
 

法乃世尊所善说，是自见的，无时的，来见的，导向

[涅槃]的，智者们可各自证知的。 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  50 

Saï ghà nusati 
 

Supañipanno bhagavato sà vakasaï gho, ujupañipanno 
bhagavato sà vakasaï gho, ¤ à yapañipanno bhagavato 
sà vakasaï gho, sà mãcipañipanno bhagavato 
sà vakasaï gho; yadidaü : cattà ri purisayugà ni aññha 
purisapuggalà , esa bhagavato sà vakasaï gho; à huneyyo, 
pà huneyyo, dakkhiõ eyyo, a¤ jalikaraõ ãyo, anuttaraü  
pu¤ ¤ akkhettaü  lokassà 'ti. 
 

Evaü  buddhaü  sarantà naü ,  
dhammaü  saï gha¤ ca bhikkhavo; 
bhayaü  và  chambhitattaü  và ,  
lomahaü so na hessatã'ti. 

 

 

Etena sacca-vajjena, pà tu tvaü  ratanattayaü . 
etena sacca-vajjena, pà tu tvaü  ratanattayaü . 
etena sacca-vajjena, pà tu tvaü  ratanattayaü . 
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僧随念 

 

  世尊的弟子僧团是善行道者，世尊的弟子僧团是正

直行道者，世尊的弟子僧团是如理行道者，世尊的弟子

僧团是正当行道者。也即是四双八士，此乃世尊的弟子

僧团，应受供养，应受供奉，应受布施，应受合掌，是

世间无上的福田。 

 
 
 

“诸比库，如此 

忆念佛.法.僧， 

将无畏.惧怕， 

及身毛竖立！” 

 

 

以此真实语，愿三宝护你！ 

以此真实语，愿三宝护你！ 

以此真实语，愿三宝护你！ 

 

 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  52 

Mahà maï galasuttaü  
 

Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  
Sà vatthiyaü  viharati Jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me.  

Atha kho a¤ ¤ atarà  devatà  abhikkantà ya rattiyà , 
abhikkantavaõ õ à , kevalakappaü  Jetavanaü  obhà setvà  
yena bhagavà  ten'upasaï kami, upasaï kamitvà  
bhagavantaü  abhivà detvà  ekamantaü  aññhà si. 
Ekamantaü  ñhità  kho sà  devatà  bhagavantaü  gà thà ya 
ajjhabhà si:- 
 

Bahå  devà  manussà  ca, 
maï galà ni acintayuü , 
à kaï khamà nà  sotthà naü , 
brå hi maï galamuttamaü . 
 
Asevanà  ca bà là naü , 
paõ ó ità na¤ ca sevanà , 
på jà  ca på janãyà naü , 
etaü  maï galamuttamaü .  
 
Patirå padesavà so ca, 
pubbe ca katapu¤ ¤ atà , 
attasammà paõ ãdhi ca, 
etaü  maï galamuttamaü . 
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大吉祥经 
 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

当时，在深夜，有位容色殊胜的天人照亮了整座

揭德林，来到世尊之处。来到之后，礼敬世尊，然后

站在一边。站在一边的那位天人以偈颂对世尊说： 

 
 

“众多天与人， 

思维诸吉祥， 

希望得福祉， 

请说最吉祥！” 

 

(世尊说：) 

“不亲近愚人， 

应亲近智者， 

敬奉可敬者， 

此为最吉祥。 

 

居住适宜处， 

往昔曾修福， 

自立正志愿， 

此为最吉祥。 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  54 

Bà husacca¤ ca sippa¤ ca, 
vinayo ca susikkhito, 
subhà sità  ca yà  và cà , 
etaü  maï galamuttamaü .  
 
Mà tà pitu upaññhà naü , 
puttadà rassa saï gaho, 
anà kulà  ca kammantà , 
etaü  maï galamuttamaü . 

 
Dà na¤ ca dhammacariyà  ca, 
¤ à takà na¤ ca saï gaho, 
anavajjà ni kammà ni, 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
â rati virati pà pà , 
majjapà nà  ca sa¤ ¤ amo, 
appamà do ca dhammesu, 
etaü  maï galamuttamaü . 
 

Gà ravo ca nivà to ca, 
santuññhi ca kata¤ ¤ utà , 
kà lena dhammasavaõ aü , 
etaü  maï galamuttamaü . 
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多闻.技术精， 

善学于律仪， 

所说皆善语， 

此为最吉祥。 

 

奉侍父母亲， 

爱护妻与子， 

工作不混乱， 

此为最吉祥。 

 

布施与法行， 

接济诸亲族， 

行为无过失， 

此为最吉祥。 

 

远离.离恶事， 

自制不饮酒， 

于法不放逸， 

此为最吉祥。 

 

恭敬与谦虚， 

知足与感恩， 

适时听闻法， 

此为最吉祥。 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  56 

Khantã ca sovacassatà , 
samaõ à na¤ ca dassanaü , 
kà lena dhammasà kacchà , 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Tapo ca brahmacariya¤ ca, 
ariyasaccà nadassanaü , 
nibbà nasacchikiriyà  ca, 
etaü  maï galamuttamaü . 

 

Phuññhassa lokadhammehi, 
cittaü  yassa na kampati, 
asokaü  virajaü  khemaü , 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Età disà ni katvà na, 
sabbatthamaparà jità , 
sabbattha sotthiü  gacchanti, 
taü  tesaü  maï galamuttaman'ti. 

 
 

Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maï galaü .  
etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maï galaü .  
etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maï galaü . 
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忍耐与柔顺， 

得见诸沙门， 

适时讨论法， 

此为最吉祥。 

 

热忱与梵行， 

彻见诸圣谛， 

证悟于涅槃， 

此为最吉祥。 

 

接触世间法， 

心毫不动摇， 

无愁.无染.安， 

此为最吉祥。 

 

依此实行后， 

各处无能胜， 

一切处平安， 

是其最吉祥！” 

 

 
以此真实语，愿你胜吉祥！ 

以此真实语，愿你胜吉祥！ 

以此真实语，愿你胜吉祥！ 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  58 

Ratanasuttaü  
 
 
Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
sabbe'va bhå tà  sumanà  bhavantu, 
atho'pi sakkacca suõ antu bhà sitaü . 
 
Tasmà  hi bhå tà  nisà metha sabbe, 
mettaü  karotha mà nusiyà  pajà ya, 
divà  ca ratto ca haranti ye baliü , 
tasmà  hi ne rakkhatha appamattà . 

 
Yaü  ki¤ ci vittaü  idha và  huraü  và , 
saggesu và  yaü  ratanaü  paõ ãtaü , 
na no samaü  atthi tathà gatena. 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Khayaü  virà gaü  amataü  paõ ãtaü , 
yadajjhagà  Sakyamunã samà hito, 
na tena dhammena sam'atthi ki¤ ci. 
idam'pi dhamme ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
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宝经  
 

（世尊说：） 

凡会集此诸鬼神， 

无论地居或空居， 

愿一切鬼神欢喜， 

请恭敬听闻所说。 

 

故一切鬼神倾听： 

散播慈爱给人类， 

日夜持来献供者， 

故应保护莫放逸。 

 
所有此.他世财富， 

或于天界殊胜宝， 

无有等同如来者。 

此乃佛之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

尽.离贪.不死.殊胜， 

得定释迦牟尼证， 

无有等同彼法者。 

此乃法之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  60 

Yaü  buddhaseññho parivaõ õ ayã suciü , 
samà dhimà nantarika¤ ¤ amà hu, 
samà dhinà  tena samo na vijjati. 
idam'pi dhamme ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Ye puggalà  aññha sataü  pasatthà , 
cattà ri età ni yugà ni honti, 
te dakkhiõ eyyà  sugatassa sà vakà , 
etesu dinnà ni mahapphalà ni. 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Ye suppayuttà  manasà  daëhena, 
nikkà mino gotamasà sanamhi, 
te pattipattà  amataü  vigayha, 
laddhà  mudhà  nibbutiü  bhu¤ jamà nà . 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Yath'indakhãlo pañhaviü  sito siyà , 
catubbhi và tebhi asampakampiyo, 
tathå pamaü  sappurisaü  vadà mi, 
yo ariyasaccà ni avecca passati. 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
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最胜佛所赞清净， 

谓为无间三摩地， 

不见等同该定者。 

此乃法之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

为诸善士称赞者， 

他们乃四双八士， 

善至弟子应供养， 

布施于此得大果。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

以坚固意.善用者， 

果德玛教中离欲， 

彼达利得.入不死， 

无偿获得享寂灭。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

犹如帝柱依地立， 

四面来风不动摇； 

我说譬如善男子， 

决定见诸圣谛者。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  62 

Ye ariyasaccà ni vibhà vayanti, 
gambhãrapa¤ ¤ ena sudesità ni, 
ki¤ cà pi te honti bhusappamattà , 
na te bhavaü  aññhamaü  à diyanti. 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu.  
 
Sahà v'assa dassanasampadà ya, 
tay'assu dhammà  jahità  bhavanti, 
sakkà yadiññhi vicikicchita¤ ca, 
sãlabbataü  và pi yadatthi ki¤ ci. 
catå h'apà yehi ca vippamutto, 
cha cà bhiñhà nà ni abhabbo kà tuü . 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccenà  suvatthi hotu. 
 

Ki¤ cà pi so kammaü  karoti pà pakaü , 
kà yena và cà  uda cetasà  và , 
abhabbo so tassa pañicchà dà ya, 
abhabbatà  diññhapadassa vuttà . 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
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凡明了诸圣谛者， 

由深慧者所善说， 

即使他们极放逸， 

亦不再受第八有。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

彼成就见之同时， 

实已断除三种法： 

有身邪见与怀疑、 

戒禁取乃至其余； 

他已解脱四恶趣， 

不可能造六逆罪。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

即使他造作恶业， 

由身或语或心念， 

不可能将它覆藏， 

谓见道者不可能。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  64 

Vanappagumbe yathà  phussitagge, 
gimhà namà se pañhamasmiü  gimhe, 
tathå pamaü  dhammavaraü  adesayã, 
nibbà nagà miü  paramaü  hità ya. 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Varo vara¤ ¤ å  varado varà haro, 
anuttaro dhammavaraü  adesayã. 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Khãõ aü  purà õ aü  navaü  natthi sambhavaü , 
virattacittà  à yatike bhavasmiü , 
te khãõ abãjà  aviruëhicchandà , 
nibbanti dhãrà  yathà 'yaü  padãpo. 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
tathà gataü  devamanussapå jitaü , 
buddhaü  namassà ma suvatthi hotu. 
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犹如热季第一月， 

花开林中树丛上； 

譬如所示最上法， 

导向涅槃至上利。 

此乃佛之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

最胜者知.与.持胜， 

无上者教示胜法。 

此乃佛之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 
已尽旧者新不生， 

于未来有心离染， 

彼尽种子不增欲， 

诸贤寂灭如此灯。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

（沙咖天帝说：） 

凡会集此诸鬼神， 

无论地居或空居， 

天人敬奉如来佛， 

我等礼敬愿安乐！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  66 

Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 

bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 

tathà gataü  devamanussapå jitaü , 

dhammaü  namassà ma suvatthi hotu. 
 

Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 

tathà gataü  devamanussapå jitaü , 

saï ghaü  namassà ma suvatthi hotu. 

 

 

Etena sacca-vajjena, dukkhà  vå pasamentu te. 
etena sacca-vajjena, bhayà  vå pasamentu te. 
etena sacca-vajjena, rogà  vå pasamentu te. 
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凡会集此诸鬼神， 

无论地居或空居， 

天人敬奉如来法， 

我等礼敬愿安乐！ 

 

凡会集此诸鬼神， 

无论地居或空居， 

天人敬奉如来僧， 

我等礼敬愿安乐！ 

 

 

以此真实语，愿你诸苦息！ 

以此真实语，愿你怖畏息！ 

以此真实语，愿你诸疾息！ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  68 

Karaõ ãyamettasuttaü  
 

Karaõ ãyamatthakusalena, 
yantaü  santaü  padaü  abhisamecca: 
sakko ujå  ca så jå  ca, 
suvaco c'assa mudu anatimà nã; 
 
Santussako ca subharo ca, 
appakicco ca sallahukavutti, 
santindriyo ca nipako ca, 
appagabbho kulesu ananugiddho. 
 

Na ca khuddaü  samà care ki¤ ci, 
yena vi¤ ¤ å  pare upavadeyyuü . 
sukhino và  khemino hontu, 
sabbe sattà  bhavantu sukhitattà . 
 
Ye keci pà õ abhå t'atthi, 
tasà  và  thà varà  và  anavasesà , 
dãghà  và  ye mahantà  và , 
majjhimà  rassakà õ ukathå là ; 
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应作慈爱经  
 

善求义利、 

领悟寂静境界后应当作： 

有能力、正直、诚实， 

顺从、柔和、不骄慢； 

 

知足、易扶养， 

少事务、生活简朴， 

诸根寂静、贤明， 

不无礼与不贪著居家； 

 

只要会遭智者谴责， 

即使是小事也不做。 

愿一切有情幸福、安稳！ 

自有其乐！ 

 

凡所有的有情生类， 

动摇的或不动的，毫无遗漏， 

长的或大的， 

中的、短的、细的或粗的， 

 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  70 

Diññhà  và  yeva addiññhà , 
ye ca då re vasanti avidå re, 
bhå tà  và  sambhavesã và , 
sabbe sattà  bhavantu sukhitattà . 
 
Na paro paraü  nikubbetha, 
nà tima¤ ¤ etha katthaci naü  ka¤ ci; 
byà rosanà  pañighasa¤ ¤ à , 
nà ¤ ¤ ama¤ ¤ assa dukkhamiccheyya. 
 
Mà tà  yathà  niyaü  puttaü , 
à yusà  ekaputtamanurakkhe; 
evam'pi sabbabhå tesu, 
mà nasaü  bhà vaye aparimà õ aü . 

 

Metta¤ ca sabbalokasmiü , 
mà nasaü  bhà vaye aparimà õ aü , 
uddhaü  adho ca tiriya¤ ca, 
asambà dhaü  averaü  asapattaü . 
 
Tiññha¤ caraü  nisinno và , 
sayà no và  yà vat'assa vigatamiddho, 
etaü  satiü  adhiññheyya, 
brahmametaü  vihà raü  idhamà hu. 
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凡是见到的或没见到的， 

住在远方或近处的， 

已生的或寻求出生的， 

愿一切有情自有其乐！ 

 

不要有人欺骗他人， 

不要轻视任何地方的任何人， 

不要以忿怒、瞋恚想， 

而彼此希望对方受苦！ 

 

正如母亲对待自己的儿子， 

会以生命来保护唯一的儿子； 

也如此对一切生类 

培育无量之心！ 

 
以慈爱对一切世界 

培育无量之心， 

上方、下方及四方， 

无障碍、无怨恨、无敌对！ 

 

站立、行走、坐着 

或躺卧，只要他离开睡眠， 

皆应确立如此之念， 

这是他们于此所说的梵住。 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  72 

Diññhi¤ ca anupagamma,  
sãlavà  dassanena sampanno, 
kà mesu vineyya gedhaü , 
na hi jà tu gabbhaseyyaü  punaretã'ti. 
 
 
Etena sacca-vajjena, sotthi te hotu sabbadà . 
etena sacca-vajjena, sabba-rogo vinassatu. 
etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maï galaü . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



护卫经念诵 

73   

不接受邪见， 

持戒，具足彻见， 

调伏对诸欲的贪求， 

确定不会再投胎！ 

 

 

以此真实语，愿你常平安！ 

以此真实语，愿诸病消失！ 

以此真实语，愿你胜吉祥！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  74 

Jayamaï galagà thà  
 

Bà huü  sahassamabhinimmitasà yudhaü  taü , 
Girimekhalaü  uditaghorasasenamà raü , 
dà nà didhammavidhinà  jitavà  munindo - 
taü  tejasà  bhavatu te jayamaï galà ni! 

Mà rà tirekamabhiyujjhita sabbarattiü , 
        ghoraü  pan'à ëavakamakkhamathaddhayakkhaü , 
        khantisudantavidhinà  jitavà  munindo - 
        taü  tejasà  bhavatu te jayamaï galà ni! 

Nà là giriü  gajavaraü  atimattabhå taü , 
        dà vaggicakkamasanãva sudà ruõ aü  taü , 
        mettambu seka vidhinà  jitavà  munindo - 
        taü  tejasà  bhavatu te jayamaï galà ni! 

Ukkhittakhaggamatihatthasudà ruõ aü  taü  
dhà vaü  tiyojanapathaï gulimà lavantaü : 
iddhãbhi saï khatamano jitavà  munindo - 
taü  tejasà  bhavatu te jayamaï galà ni! 

Katvà na kaññhamudaraü  iva gabbhinãyà , 
Ci¤ cà ya duññhavacanaü  janakà yamajjhe: 
santena somavidhinà  jitavà  munindo - 
taü  tejasà  bhavatu te jayamaï galà ni! 
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胜利吉祥偈  
 

他变现各持武器的千手， 

魔罗领军坐在怒吼着的笈利美卡喇[象背]； 

牟尼王以布施等法而胜利。 

以其威力，愿你胜利吉祥！ 

  

比魔罗更恐怖的是整夜战斗， 

不耐烦、顽固的阿喇瓦咖亚卡； 

牟尼王以忍耐、善调御的方法而胜利。 

以其威力，愿你胜利吉祥！ 

 

象王那喇笈利极迷醉， 

狂如林火，暴如雷电； 

牟尼王以洒慈水的方法而胜利。 

以其威力，愿你胜利吉祥！ 

 

手中高举着刀剑， 

凶暴的戴指鬘者追赶了三由旬的路； 

牟尼王以意所作神变而胜利。 

以其威力，愿你胜利吉祥！ 

 

肚藏木块扮孕妇， 

金吒在人群中恶言； 

牟尼王以静默优雅的方法而胜利。 

以其威力，愿你胜利吉祥！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  76 

Saccaü  vihà ya matisaccakavà daketuü , 
        và dà bhiropitamanaü  ati-andhabhå taü , 
        pa¤ ¤ à padãpajalito jitavà  munindo - 
        taü  tejasà  bhavatu te jayamaï galà ni! 

 
Nandopanandabhujagaü  vibudhaü  mahiddhiü , 

        puttena therabhujagena damà payanto, 
        iddhå padesavidhinà  jitavà  munindo - 
        taü  tejasà  bhavatu te jayamaï galà ni! 
 

Duggà hadiññhibhujagena sudaññhahatthaü , 
        brahmaü  visuddhijutimiddhibakà bhidhà naü , 
        ¤ à õ à gadena vidhinà  jitavà  munindo - 
        taü  tejasà  bhavatu te jayamaï galà ni! 

 
Età  pi Buddhajayamaï gala-aññhagà thà , 
yo và cako dinadine saratematandã, 
hitvà nanekavividhà ni c'upaddavà ni, 
mokkhaü  sukhaü  adhigameyya naro sapa¤ ¤ o'ti. 

 
 

Etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maï galaü .  
etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maï galaü .  
etena sacca-vajjena, hotu te jaya-maï galaü . 
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傲慢的辩论之幢萨吒咖舍弃了真理， 

意在辩论极盲目； 

牟尼王以慧灯的光辉而胜利。 

以其威力，愿你胜利吉祥！ 

 

难多巴难德蛇贤明大神通， 

弟子[马哈摩嘎喇那]以更凶之蛇去调伏； 

牟尼王以指示神通的方法而胜利。 

以其威力，愿你胜利吉祥！ 

 

由于误捉邪见之蛇手被咬， 

清净光明、拥有神通的梵天拔咖； 

牟尼王以智药的方法而胜利。 

以其威力，愿你胜利吉祥！ 

 

此是佛陀的胜利吉祥八首偈， 

日日勤勉诵说忆念者， 

能舍除多种灾祸， 

有慧之人能获得解脱快乐！ 

 
 

以此真实语，愿你胜吉祥！ 

以此真实语，愿你胜吉祥！ 

以此真实语，愿你胜吉祥！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  78 

Mahà jayamaï galagà thà  
 

Mahà karuõ iko nà tho, 
hità ya sabbapà õ inaü , 
på retvà  pà ramã sabbà , 
patto sambodhimuttamaü , 
etena saccavajjena, 
hotu te jayamaï galaü . 

 
Jayanto bodhiyà  male, 
sakyà naü  nandivaó ó hano, 
evaü  tuyhaü  jayo hotu, 
jay'assu jayamaï galaü . 

 
Sakkatvà  Buddharatanaü , 
osadhaü  uttamaü  varaü , 
hitaü  devamanussà nam, 
Buddhatejena sotthinà , 
nassantu'paddavà  sabbe, 
dukkhà  vå pasamentu te. 
 
Sakkatvà  Dhammaratanaü , 
osadhaü  uttamaü  varaü , 
pariëà hå pasamanaü , 
Dhammatejena sotthinà , 
nassantu'paddavà  sabbe, 
bhayà  vå pasamentu te. 



护卫经念诵 

79   

大胜利吉祥偈  
 

大悲的守护者， 

为利一切众生， 

圆满诸巴拉密， 

证得无上正觉。 

以此真实之语， 

愿你胜利吉祥！ 

 

菩提树下胜利者， 

为释迦族增喜悦； 

愿你也如此胜利， 

得胜利胜利吉祥！ 

 

恭敬佛宝后， 

至上殊胜药， 

利益诸天.人； 

以佛力祝福， 

愿诸厄消失， 

愿你痛苦息！ 

 

恭敬法宝后， 

至上殊胜药， 

止息诸热恼； 

以法力祝福， 

愿诸厄消失， 

愿你怖畏息！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  80 

Sakkatvà  Saï gharatanaü , 
osadhaü  uttamaü  varaü , 
à huneyyaü  pà huneyyaü , 
Saï ghatejena sotthinà , 
nassantu'paddavà  sabbe, 
rogà  vå pasamentu te. 
 
Yaü  ki¤ ci ratanaü  loke, 
vijjati vividhà  puthu, 
ratanaü  Buddhasamaü  n'atthi, 
tasmà  sotthi bhavantu te. 
 
Yaü  ki¤ ci ratanaü  loke, 
vijjati vividhà  puthu, 
ratanaü  Dhammasamaü  n'atthi, 
tasmà  sotthi bhavantu te. 
 
Yaü  ki¤ ci ratanaü  loke, 
vijjati vividhà  puthu, 
ratanaü  Saï ghasamaü  n'atthi, 
tasmà  sotthi bhavantu te. 
 
N'atthi me saraõ aü  a¤ ¤ aü , 
Buddho me saraõ aü  varaü . 
etena saccavajjena, 
hotu te jayamaï galaü . 
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恭敬僧宝后， 

至上殊胜药， 

应供养.供奉； 

以僧力祝福， 

愿诸厄消失， 

愿你疾病息！ 

 

世间任何宝， 

存在多种类， 

无宝等同佛； 

故愿你平安！ 

 

世间任何宝， 

存在多种类， 

无宝等同法； 

故愿你平安！ 

 

世间任何宝， 

存在多种类， 

无宝等同僧； 

故愿你平安！ 

 

我无他皈依， 

佛为至上依。 

以此真实语， 

愿你胜吉祥！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  82 

N'atthi me saraõ aü  a¤ ¤ aü , 
Dhammo me saraõ aü  varaü . 
etena saccavajjena, 
hotu te jayamaï galaü . 
 
N'atthi me saraõ aü  a¤ ¤ aü , 
Saï gho me saraõ aü  varaü . 
etena saccavajjena, 
hotu te jayamaï galaü . 
 
Sabbãtiyo vivajjantu, 
sabbarogo vinassatu, 
mà  te bhavatvantarà yo, 
sukhã dãghà yuko bhava. (x3) 

 

Bhavatu sabbamaï galaü , 
rakkhantu sabbadevatà , 
sabbabuddhà nubhà vena, 
sadà  sotthi bhavantu te. 
 
Bhavatu sabbamaï galaü , 
rakkhantu sabbadevatà , 
sabbadhammà nubhà vena, 
sadà  sotthi bhavantu te. 
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我无他皈依， 

法为至上依。 

以此真实语， 

愿你胜吉祥！ 

 

我无他皈依， 

僧为至上依。 

以此真实语， 

愿你胜吉祥！ 

 

愿诸灾免离， 

愿诸疾消失； 

愿你无障碍， 

得快乐长寿！（三遍） 

 

愿得诸吉祥， 

愿诸天守护； 

依诸佛威力， 

愿你常平安！ 

 

愿得诸吉祥， 

愿诸天守护； 

依诸法威力， 

愿你常平安！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  84 

Bhavatu sabbamaï galaü , 
rakkhantu sabbadevatà , 
sabbasaï ghà nubhà vena, 
sadà  sotthi bhavantu te. 
 
Nakkhatta yakkha bhå tà naü , 
pà paggaha nivà raõ à , 
parittassà nubhà vena, 
hantu tesaü  upaddave. 

 
 

Abhayagà thà  
 

Yan-dunnimittaü  avamaï gala¤ ca, 
yo cà 'manà po sakuõ assa saddo, 
pà paggaho dussupinaü  akantaü ,  
Buddhà nubhà vena vinà sa'mentu. 
 
Yan-dunnimittaü  avamaï gala¤ ca, 
yo cà 'manà po sakuõ assa saddo, 
pà paggaho dussupinaü  akantaü , 
Dhammà nubhà vena vinà sa'mentu. 
 
Yan-dunnimittaü  avamaï gala¤ ca, 
yo cà 'manà po sakuõ assa saddo, 
pà paggaho dussupinaü  akantaü ,  
Saï ghà nubhà vena vinà sa'mentu. 
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愿得诸吉祥， 

愿诸天守护； 

依诸僧威力， 

愿你常平安！ 

 

星宿.亚卡.鬼， 

灾星之阻碍； 

以护经威力， 

愿破彼诸厄！ 

 

 

无畏偈  
 

凡诸恶兆与不祥， 

及不悦耳之鸟啼， 

灾星.恶梦.不如意， 

以佛威力愿消失！ 

 

凡诸恶兆与不祥， 

及不悦耳之鸟啼， 

灾星.恶梦.不如意， 

以法威力愿消失！ 

 

凡诸恶兆与不祥， 

及不悦耳之鸟啼， 
灾星.恶梦.不如意， 

以僧威力愿消失！ 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  86 

Dukkhappattà  ca nidukkhà , 
bhayappattà  ca nibbhayà , 
sokappattà  ca nissokà , 
hontu sabbepi pà õ ino. 

 
Ettà vatà  ca amhehi, 
sambhataü  pu¤ ¤ a-sampadaü , 
sabbe devà  anumodantu, 
sabba sampatti siddhiyà . 

 
Dà naü  dadantu saddhà ya, 
sãlaü  rakkhantu sabbadà , 
bhà vanà bhiratà  hontu, 
gacchantu devatà gatà . 

 
Sabbe buddhà  balappattà , 
paccekà na¤ ca yaü  balaü , 
arahantà na¤ ca tejena, 
rakkhaü  bandhà mi sabbaso. (x3) 
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愿一切众生， 

已得苦不苦， 

已得怖不怖， 

已得忧不忧！ 

 

至今为我等， 

所集功德果， 

愿诸天随喜， 

一切得成就！ 

 

以信施布施， 

愿常守护戒， 

愿乐于禅修， 

愿得至天界！ 

 

以一切佛力， 

诸独觉之力， 

及阿拉汉力， 

结一切守护！（三遍） 

 

 

 
 

 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  88 

Pu¤ ¤ à numodanà  
 

â kà saññhà  ca bhummaññhà , 
devà  nà gà  mahiddhikà , 
pu¤ ¤ antaü  anumoditvà , 
ciraü  rakkhantu Buddha-sà sanaü . 
 
â kà saññhà  ca bhummaññhà , 
devà  nà gà  mahiddhikà , 
pu¤ ¤ antaü  anumoditvà , 
ciraü  rakkhantu desanaü . 

 

â kà saññhà  ca bhummaññhà , 
devà  nà gà  mahiddhikà , 
pu¤ ¤ antaü  anumoditvà , 
ciraü  rakkhantu Buddha-sà vakaü . 

 

â kà saññhà  ca bhummaññhà , 
devà  nà gà  mahiddhikà , 
pu¤ ¤ antaü  anumoditvà , 
ciraü  rakkhantu tvaü  sadà . 

 

 

Sà dhu! Sà dhu! Sà dhu! 
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随喜功德  
 

空居与地居， 

大力诸天.龙， 

随喜功德后， 

恒守护佛教！ 

 

空居与地居， 

大力诸天.龙， 

随喜功德后， 

恒守护教说！ 

 

空居与地居， 

大力诸天.龙， 

随喜功德后， 

恒护佛弟子！ 

 

空居与地居， 

大力诸天.龙， 

随喜功德后， 

恒常守护你！ 

 

 

萨度！萨度！萨度！ 
 



 Parittà  bhà õ avà ra 

  90 

 
 
 
 



 

 

Mahà  parittà  

大护卫经  
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Namo tassa Bhagavato arahato sammà sambuddhassa.(x3) 

 
 

1. Saraõ agamanaü  
(Khuddakapà ñha 1) 

 
Buddhaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Dhammaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Saï ghaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Dutiyam'pi, Buddhaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Dutiyam'pi, Dhammaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Dutiyam'pi, Saï ghaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Tatiyam'pi, Buddhaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Tatiyam'pi, Dhammaü  saraõ aü  gacchà mi. 
Tatiyam'pi, Saï ghaü  saraõ aü  gacchà mi. 
 
 

2. Dasasikkhà padaü  
(Khuddakapà ñha 2) 

 

1. Pà õ à tipà tà  veramaõ ã sikkhà padaü . 
2. Adinnà dà nà  veramaõ ã sikkhà padaü . 
3. Abrahmacariyà  veramaõ ã sikkhà padaü . 
4. Musà và dà  veramaõ ã sikkhà padaü . 
5. Surà -meraya-majja-pamà daññhà nà  veramaõ ã 

sikkhà padaü . 
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礼敬彼世尊、阿拉汉、正自觉者！（三遍） 

 

 
1 .行皈依  

——《小诵．第 1 经》 

 

我皈依佛， 

我皈依法， 

我皈依僧；  

第二次我皈依佛， 

第二次我皈依法， 

第二次我皈依僧； 

第三次我皈依佛， 

第三次我皈依法， 

第三次我皈依僧。 

 

 

2 .十学处  
——《小诵．第 2 经》 

 

1、离杀生学处； 

2、离不与取学处； 

3、离非梵行学处； 

4、离虚妄语学处； 

5、离放逸之因的诸酒类学处； 

 



 Mahà  parittà  

  94 

6. Vikà labhojanà  veramaõ ã sikkhà padaü . 
7. Nacca-gãta-và dita-viså ka dassanà  veramaõ ã 

sikkhà padaü . 
8. Mà là -gandha-vilepana-dhà raõ a-maõ ó ana- 

vibhå sanaññhà nà  veramaõ ã sikkhà padaü . 
9. Uccà sayana mahà sayanà  veramaõ ã sikkhà padaü . 
10. Jà tarå pa-rajata pañiggahaõ à  veramaõ ã sikkhà padaü . 

 
 

3. Sà maõ erapa¤ haü  
(Khuddakapà ñha 4) 

 
Eka nà ma kiü ? Sabbe sattà  à hà raññhitikà . 
Dve nà ma kiü ? Nà ma¤ ca rå pa¤ ca. 
Tãõ i nà ma kiü ? Tisso vedanà . 
Cattà ri nà ma kiü ? Cattà ri ariyasaccà ni. 
Pa¤ ca nà ma kiü ? Pa¤ cupà dà nakkhandhà . 
Cha nà ma kiü ? Cha ajjhattikà ni à yatanà ni. 
Satta nà ma kiü ? Satta Bojjhaï gà . 
Aññha nà ma kiü ? Ariyo aññhangiko maggo. 
Nava nà ma kiü ? Nava sattà và sà . 
Dasa nà ma kiü ? Dasah'aï geh samannà gato arahà 'ti 

vuccatã'ti. 
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6、离非时食学处； 

7、离观听跳舞、唱歌、音乐、表演学处； 

8、离妆饰、装扮之因的穿戴花鬘、芳香、涂香学

处； 

9、离高、大床座学处； 

10、离接受金银学处。 

 

 

3 .问沙马内拉  
——《小诵．第 4 经》 

 

什么是一？ 一切有情依食而住。 

什么是二？ 名和色。 

什么是三？ 三种受。 

什么是四？ 四圣谛。 

什么是五？ 五取蕴。 

什么是六？ 六内处。 

什么是七？ 七觉支。 

什么是八？ 八支圣道。 

什么是九？ 九有情居。 

什么是十？ 具足十支者称为阿拉汉。 
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4. Dvattiü sà kà ro 
(Khuddakapà ñha 3) 

 

Atthi imasmiü  kà ye Ý  
Kesà  lomà  nakhà  dantà  taco, 
Maü saü  nahà ru aññhi aññhimi¤ jaü  vakkaü , 
Hadayaü  yakanaü  kilomakaü  pihakaü  papphà saü , 
Antaü  antaguõ aü  udariyaü  karãsaü  matthaluï gaü , 
Pittaü  semhaü  pubbo lohitaü  sedo medo, 
Assu vasà  kheëo siï ghà õ ikà  lasikà  muttan'ti. 

 
 

5. Catupaccavekkhaõ à  
(Majjhimanikà ya 2) 

 
Pañisaï khà  yoniso cãvaraü  pañisevà mi, yà vadeva 

sãtassa pañighà tà ya, uõ hassa pañighà tà ya, ó aü sa- 
makasa-và tà tapa-siriü sapa-samphassà naü  pañighà tà ya, 
yà vadeva hirikopãnapañicchà danatthaü . 
 

Pañisaï khà  yoniso piõ ó apà taü  pañisevà mi, n'eva 
davà ya na madà ya na maõ ó anà ya na vibhå sanà ya, 
yà vadeva imassa kà yassa ñhitiyà  yà panà ya 
vihiü suparatiyà  brahmacariyà nuggahà ya, iti purà õ a¤ ca 
vedanaü  pañihaï khà mi nava¤ ca vedanaü  na 
uppà dessà mi, yà trà  ca me bhavissati anavajjatà  ca 
phà suvihà ro cà 'ti. 
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4 .三十二行相  
——《小诵．第 3 经》 

 

于此身中，有： 

“头发、身毛、指甲、牙齿、皮肤， 

肌肉、筋腱、骨、骨髓、肾， 

心、肝、膜、脾、肺， 

肠、肠间膜、胃中物、粪便、脑， 

胆汁、痰、脓、血、汗、脂肪， 

泪、油膏、唾液、鼻涕、关节滑液、尿。” 

 
 

5 .四种省思  
——《中部．第 2 经》 

 

我如理省思所受用之衣，只是为了防御寒冷，为了防

御炎热，为了防御虻、蚊、风吹、日晒、爬虫类的触恼，

只是为了遮蔽羞处。 

 

我如理省思所受用的食物，不为嬉戏，不为骄慢，不

为装饰，不为庄严，只是为了此身住立存续，为了停止伤

害，为了资助梵行，如此我将退除旧受，并使新受不生47，

我将维持生命、无过且安住。 

                                                        
47 我受用此食物将能退除先前饥饿的苦受，也不会由于无限量地进食

而生起吃得过饱的新的苦受，应如病人服药一般受用食物。 
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Pañisaï khà  yoniso senà sanaü  pañisevà mi, yàvadeva 
sãtassa pañighà tà ya, uõ hassa pañighà tà ya, ó aü sa-makasa- 
và tà tapa-siriü sapa-samphassà naü  pañighà tàya, yàvadeva 
utuparissaya vinodanaü  pañisallà nà rà matthaü . 
 

Pañisaï khà  yoniso gilà na-paccaya-bhesajja- 
parikkhà raü  pañisevà mi, yà vadeva uppannà naü  
veyyà bà dhikà naü  vedanà naü  pañighà tà ya, 
abyà pajjha-paramatà yà 'ti. 
 
 

6. Dasadhammasuttaü  
(Aï guttaranikà ya 10.5.8) 

 
Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  Sà vatthiyaü  

viharati Jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
Tatra kho bhagavà  bhikkhå  à mantesi Ý  ß Bhikkhavoû ti. 

ß Bhadanteû ti te bhikkhå  bhagavato paccassosuü . 
bhagavà  etadavoca - 

ß Dasa ime, bhikkhave, dhammà  pabbajitena abhiõ haü  
paccavekkhitabbà . Katame dasa?  

`Vevaõ õ iyamhi ajjhupagato'ti pabbajitena abhiõ haü  
paccavekkhitabbaü ;  

`Parapañibaddhà  me jãvikà 'ti pabbajitena abhiõ haü  
paccavekkhitabbaü ; 
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我如理省思所受用的坐卧处，只是为了防御寒冷，为

了防御炎热，为了防御虻、蚊、风吹、日晒、爬虫类的触

恼，只是为了免除季候的危险，而好禅坐（独处）之乐。 

 

我如理省思所受用的病者所需之医药资具，只是为了

防御已生起的病苦之受，为了尽量没有身苦。 

 

 

 

6 .十法经  
——《增支部．第十集．第 5 品．第 8 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

于其处，世尊称呼比库们:“诸比库。”那些比库回

答世尊:“尊者。”世尊如此说： 

“诸比库，此十种法为出家人应当经常地省察。哪

十种呢？ 

    一、出家人应当经常地省察:‘我已经舍离美好。’ 

    二、出家人应当经常地省察:‘我的生活依赖他人。’ 
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À¤ ¤ o me à kappo karaõ ãyo'ti pabbajitena abhiõ haü  
paccavekkhitabbaü ; 

`Kacci nu kho me attà  sãlato na upavadatã'ti 
pabbajitena abhiõ haü  paccavekkhitabbaü ; 

`Kacci nu kho maü  anuvicca vi¤ ¤ å  sabrahmacà rã 
sãlato na upavadantã'ti pabbajitena abhiõ haü  
paccavekkhitabbaü ;  

`Sabbehi me piyehi manà pehi nà nà bhà vo vinà bhà vo'ti 
pabbajitena abhiõ haü  paccavekkhitabbaü ;  

`Kammassako'mhi kammadà yà do kammayoni 
kammabandhu kammapañisaraõ o, yaü  kammaü  
karissà mi kalyà õ aü  và  pà pakaü  và  tassa dà yà do 
bhavissà mã'ti pabbajitena abhiõ haü  paccavekkhitabbaü ;  

`Kathaü  bhå tassa me rattindivà  vãtipatantã'ti 
pabbajitena abhiõ haü  paccavekkhitabbaü ; 

`Kacci nu kho'haü  su¤ ¤ à gà re abhiramà mã'ti 
pabbajitena abhiõ haü  paccavekkhitabbaü ; 

Àtthi nu kho me uttarimanussadhammà  alamariya- 
¤ à õ adassanaviseso adhigato, so'haü  pacchime kà le 
sabrahmacà rãhi puññho na maï ku bhavissà mã'ti 
pabbajitena abhiõ haü  paccavekkhitabbaü . 

Ime kho, bhikkhave, dasa dhammà  pabbajitena 
abhiõ haü  paccavekkhitabbà û ti.  

Idamavoca bhagavà . attamanà  te bhikkhå  bhagavato 
bhà sitaü  abhinandun'ti. 
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三、出家人应当经常地省察:‘我的行仪举止应[与

在家人]不同。’ 

四、出家人应当经常地省察:‘我是否不会因戒而谴

责自己？’ 

五、出家人应当经常地省察:‘有智的同梵行者检问

后，是否不会因戒而谴责我？’ 

六、出家人应当经常地省察:‘一切我所喜爱、可意

的会分散、别离。’ 

七、出家人应当经常地省察:‘我是业的所有者，业

的继承者，以业为起源，以业为亲属，以业为皈依处。

无论我所造的是善或恶之业，我将是它的承受者。’ 

八、出家人应当经常地省察:‘我是如何度过日日夜

夜呢？’ 

九、出家人应当经常地省察:‘我是否乐于空闲处

呢？’ 

十、出家人应当经常地省察:‘我是否有证得上人法、

能为圣者的殊胜智见呢？在我最后时刻，当同梵行者们

问及时，我将不会羞愧？’ 

诸比库，此十种法乃出家人应当经常地省察。” 

 

世尊如此说。那些比库满意与欢喜世尊之所说。 
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7. Mahà maï galasuttaü  
(Khuddakapà ñha 5; Suttanipà ta 2.4) 

 
Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  Sà vatthiyaü  

viharati Jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
Atha kho a¤ ¤ atarà  devatà  abhikkantà ya rattiyà , 

abhikkantavaõ õ à , kevalakappaü  Jetavanaü  obhà setvà  
yena bhagavà  ten'upasaï kami, upasaï kamitvà  
bhagavantaü  abhivà detvà  ekamantaü  aññhà si. 
ekamantaü  ñhità  kho sà  devatà  bhagavantaü  gà thà ya 
ajjhabhà si Ý  
 

Bahå  devà  manussà  ca, 
maï galà ni acintayuü , 
à kaï khamà nà  sotthà naü , 
brå hi maï galamuttamaü . 
 
Asevanà  ca bà là naü , 
paõ ó ità na¤ ca sevanà , 
på jà  ca på janãyà naü , 
etaü  maï galamuttamaü .  
 
Patirå padesavà so ca, 
pubbe ca katapu¤ ¤ atà , 
attasammà paõ ãdhi ca, 
etaü  maï galamuttamaü . 
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7 .大吉祥经  
——《小诵．第 5 经》《经集．第 2 品．第 4 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

当时，在深夜，有位容色殊胜的天人照亮了整座

揭德林，来到世尊之处。来到之后，礼敬世尊，然后

站在一边。站在一边的那位天人以偈颂对世尊说： 

 
“众多天与人， 

思维诸吉祥， 

希望得福祉， 

请说最吉祥！” 

 

（世尊说：） 

“不亲近愚人， 

应亲近智者， 

敬奉可敬者， 

此为最吉祥。 

 

居住适宜处， 

往昔曾修福， 

自立正志愿， 

此为最吉祥。  
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Bà husacca¤ ca sippa¤ ca, 
vinayo ca susikkhito, 
subhà sità  ca yà  và cà , 
etaü  maï galamuttamaü .  
 
Mà tà pitu upaññhà naü , 
puttadà rassa saï gaho, 
anà kulà  ca kammantà , 
etaü  maï galamuttamaü . 

 
Dà na¤ ca dhammacariyà  ca, 
¤ à takà na¤ ca saï gaho, 
anavajjà ni kammà ni, 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
â rati virati pà pà , 
majjapà nà  ca sa¤ ¤ amo, 
appamà do ca dhammesu, 
etaü  maï galamuttamaü . 
 

Gà ravo ca nivà to ca, 
santuññhi ca kata¤ ¤ utà , 
kà lena dhammasavaõ aü , 
etaü  maï galamuttamaü . 
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多闻.技术精， 

善学于律仪， 

所说皆善语， 

此为最吉祥。 

 

奉侍父母亲， 

爱护妻与子， 

工作不混乱， 

此为最吉祥。 

 

布施与法行， 

接济诸亲族， 

行为无过失， 

此为最吉祥。 

 

远离.离恶事， 

自制不饮酒， 

于法不放逸， 

此为最吉祥。 

 

恭敬与谦虚， 

知足与感恩， 

适时听闻法， 

此为最吉祥。 
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Khantã ca sovacassatà , 
samaõ à na¤ ca dassanaü , 
kà lena dhammasà kacchà , 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Tapo ca brahmacariya¤ ca, 
ariyasaccà nadassanaü , 
nibbà nasacchikiriyà  ca, 
etaü  maï galamuttamaü . 

 

Phuññhassa lokadhammehi, 
cittaü  yassa na kampati, 
asokaü  virajaü  khemaü , 
etaü  maï galamuttamaü . 
 
Età disà ni katvà na, 
sabbattham-aparà jità , 
sabbattha sotthiü  gacchanti, 
taü  tesaü  maï galamuttaman'ti. 
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忍耐与柔顺， 

得见诸沙门， 

适时讨论法， 

此为最吉祥。 

 

热忱与梵行， 

彻见诸圣谛， 

证悟于涅槃， 

此为最吉祥。 

 

接触世间法， 

心毫不动摇， 

无愁.无染.安， 

此为最吉祥。 

 

依此实行后， 

各处无能胜， 

一切处平安， 

是其最吉祥！” 
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8. Ratanasuttaü  
(Khuddakapà ñha 6; Suttanipà ta 2.1) 

 
 
Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
sabbe'va bhå tà  sumanà  bhavantu, 
atho'pi sakkacca suõ antu bhà sitaü . 

 
Tasmà  hi bhå tà  nisà metha sabbe, 
mettaü  karotha mà nusiyà  pajà ya, 
divà  ca ratto ca haranti ye baliü , 
tasmà  hi ne rakkhatha appamattà . 

 
Yaü  ki¤ ci vittaü  idha và  huraü  và , 
saggesu và  yaü  ratanaü  paõ ãtaü , 
na no samaü  atthi tathà gatena. 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Khayaü  virà gaü  amataü  paõ ãtaü , 
yadajjhagà  Sakyamunã samà hito, 
na tena dhammena sam'atthi ki¤ ci. 
idam'pi dhamme ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
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8 .宝经  
——《小诵．第 6 经》《经集．第 2 品．第 1 经》 

 

（世尊说：） 

凡会集此诸鬼神， 

无论地居或空居， 

愿一切鬼神欢喜， 

请恭敬听闻所说。 

 

故一切鬼神倾听： 

散播慈爱给人类， 

日夜持来献供者， 

故应保护莫放逸。 

 
所有此.他世财富， 

或于天界殊胜宝， 

无有等同如来者。 

此乃佛之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

尽.离贪.不死.殊胜， 

得定释迦牟尼证， 

无有等同彼法者。 

此乃法之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 
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Yaü  buddhaseññho parivaõ õ ayã suciü , 
samà dhi-mà nantarika¤ ¤ amà hu, 
samà dhinà  tena samo na vijjati. 
idam'pi dhamme ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Ye puggalà  aññha sataü  pasatthà , 
cattà ri età ni yugà ni honti, 
te dakkhiõ eyyà  sugatassa sà vakà , 
etesu dinnà ni mahapphalà ni. 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Ye suppayuttà  manasà  daëhena, 
nikkà mino gotamasà sanamhi, 
te pattipattà  amataü  vigayha, 
laddhà  mudhà  nibbutiü  bhu¤ jamà nà . 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Yath'indakhãlo pañhaviü  sito siyà , 
catubbhi và tebhi asampakampiyo, 
tathå pamaü  sappurisaü  vadà mi, 
yo ariyasaccà ni avecca passati. 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
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最胜佛所赞清净， 

谓为无间三摩地， 

不见等同该定者。 

此乃法之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

为诸善士称赞者， 

他们乃四双八士， 

善至弟子应供养， 

布施于此得大果。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

以坚固意.善用者， 

果德玛教中离欲， 

彼达利得.入不死， 

无偿获得享寂灭。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

犹如帝柱依地立， 

四面来风不动摇； 

我说譬如善男子， 

决定见诸圣谛者。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 
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Ye ariyasaccà ni vibhà vayanti, 
gambhãrapa¤ ¤ ena sudesità ni, 
ki¤ cà pi te honti bhusappamattà , 
na te bhavaü  aññhamaü  à diyanti. 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu.  
 
Sahà v'assa dassanasampadà ya, 
tay'assu dhammà  jahità  bhavanti, 
sakkà yadiññhi vicikicchita¤ ca, 
sãlabbataü  và pi yadatthi ki¤ ci. 
catå h'apà yehi ca vippamutto, 
cha cà bhiñhà nà ni abhabbo kà tuü . 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccenà  suvatthi hotu. 
 

Ki¤ cà pi so kammaü  karoti pà pakaü , 
kà yena và cà  uda cetasà  và , 
abhabbo so tassa pañicchà dà ya, 
abhabbatà  diññhapadassa vuttà . 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
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凡明了诸圣谛者， 

由深慧者所善说， 

即使他们极放逸， 

亦不再受第八有。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

彼成就见之同时， 

实已断除三种法： 

有身邪见与怀疑、 

戒禁取乃至其余； 

他已解脱四恶趣， 

不可能造六逆罪。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

即使他造作恶业， 

由身或语或心念， 

不可能将它覆藏， 

谓见道者不可能。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 
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Vanappagumbe yathà  phussitagge, 
gimhà namà se pañhamasmiü  gimhe, 
tathå pamaü  dhammavaraü  adesayã, 
nibbà nagà miü  paramaü  hità ya. 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Varo vara¤ ¤ å  varado varà haro, 
anuttaro dhammavaraü  adesayã. 
idam'pi buddhe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Khãõ aü  purà õ aü  navaü  natthi sambhavaü , 
virattacittà  à yatike bhavasmiü , 
te khãõ abãjà  aviruëhicchandà , 
nibbanti dhãrà  yathà 'yaü  padãpo. 
idam'pi saï ghe ratanaü  paõ ãtaü , 
etena saccena suvatthi hotu. 
 
Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
tathà gataü  devamanussapå jitaü , 
buddhaü  namassà ma suvatthi hotu. 



大护卫经 

115   

犹如热季第一月， 

花开林中树丛上； 

譬如所示最上法， 

导向涅槃至上利。 

此乃佛之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

最胜者知.与.持胜， 

无上者教示胜法。 

此乃佛之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 
已尽旧者新不生， 

于未来有心离染， 

彼尽种子不增欲， 

诸贤寂灭如此灯。 

此乃僧之殊胜宝， 

以此实语愿安乐！ 

 

（沙咖天帝说：） 

凡会集此诸鬼神， 

无论地居或空居， 

天人敬奉如来佛， 

我等礼敬愿安乐！ 
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Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
tathà gataü  devamanussapå jitaü , 
dhammaü  namassà ma suvatthi hotu. 
 
Yà nãdha bhå tà ni samà gatà ni, 
bhummà ni và  yà ni'va antalikkhe, 
tathà gataü  devamanussapå jitaü , 
saï ghaü  namassà ma suvatthi hotu. 

 

 

9. Karaõ ãyamettasuttaü  
(Khuddakapà ñha 9; Suttanipà ta 1.8) 

 

Karaõ ãyamatthakusalena, 
yantaü  santaü  padaü  abhisamecca: 
sakko ujå  ca så jå  ca, 
suvaco c'assa mudu anatimà nã; 
 
Santussako ca subharo ca, 
appakicco ca sallahukavutti, 
sant'indriyo ca nipako ca, 
appagabbho kulesu ananugiddho. 
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凡会集此诸鬼神， 

无论地居或空居， 

天人敬奉如来法， 

我等礼敬愿安乐！ 

 
凡会集此诸鬼神， 

无论地居或空居， 

天人敬奉如来僧， 

我等礼敬愿安乐！ 

 

 

9 .应作慈爱经  
——《小诵．第 9 经》《经集．第 1 品．第 8 经》 

 

善求义利、 

领悟寂静境界后应当作： 

有能力、正直、诚实， 

顺从、柔和、不骄慢； 

 

知足、易扶养， 

少事务、生活简朴， 

诸根寂静、贤明， 

不无礼与不贪著居家； 
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Na ca khuddaü  samà care ki¤ ci, 
yena vi¤ ¤ å  pare upavadeyyuü . 
sukhino và  khemino hontu, 
sabbe sattà  bhavantu sukhitattà . 
 
Ye keci pà õ abhå t'atthi, 
tasà  và  thà varà  và  anavasesà , 
dãghà  và  ye mahantà  và , 
majjhimà  rassakà õ ukathå là ; 
 
Diññhà  và  yeva addiññhà , 
ye ca då re vasanti avidå re, 
bhå tà  và  sambhavesã và , 
sabbe sattà  bhavantu sukhitattà . 
 
Na paro paraü  nikubbetha, 
nà tima¤ ¤ etha katthaci naü  ka¤ ci; 
byà rosanà  pañighasa¤ ¤ à , 
nà ¤ ¤ ama¤ ¤ assa dukkhamiccheyya. 
 
Mà tà  yathà  niyaü  puttaü , 
à yusà  ekaputtamanurakkhe; 
evam'pi sabbabhå tesu, 
mà nasaü  bhà vaye aparimà õ aü . 
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只要会遭智者谴责， 

即使是小事也不做。 

愿一切有情幸福、安稳！ 

自有其乐！ 

 

凡所有的有情生类， 

动摇的或不动的，毫无遗漏， 

长的或大的， 

中的、短的、细的或粗的， 
 

凡是见到的或没见到的， 

住在远方或近处的， 

已生的或寻求出生的， 

愿一切有情自有其乐！ 

 

不要有人欺骗他人， 

不要轻视任何地方的任何人， 

不要以忿怒、瞋恚想， 

而彼此希望对方受苦！ 

 

正如母亲对待自己的儿子， 

会以生命来保护唯一的儿子； 

也如此对一切生类 

培育无量之心！ 



 Mahà  parittà  
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Metta¤ ca sabbalokasmiü , 
mà nasaü  bhà vaye aparimà õ aü , 
uddhaü  adho ca tiriya¤ ca, 
asambà dhaü  averaü  asapattaü . 
 
Tiññha¤ caraü  nisinno và , 
sayà no và  yà vat'assa vigatamiddho, 
etaü  satiü  adhiññheyya, 
brahmametaü  vihà raü  idhamà hu. 
 

Diññhi¤ ca anupagamma,  
sãlavà  dassanena sampanno, 
kà mesu vineyya gedhaü , 
na hi jà tu gabbhaseyyaü  punaretã'ti. 

 
 

10. Khandha parittaü  
(Aï guttaranikà ya 4.7.7Ahirà jasutta; 

Vinayapiñaka Cå ëavagga Khuddakavatthukkhandhaka) 

 

Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  sà vatthiyaü  
viharati jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 

Tena kho pana samayena sà vatthiyaü  a¤ ¤ ataro 
bhikkhu ahinà  daññho kà laï kato hoti. 
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以慈爱对一切世界 

培育无量之心， 

上方、下方及四方， 

无障碍、无怨恨、无敌对！ 

 

站立、行走、坐着 

或躺卧，只要他离开睡眠， 

皆应确立如此之念， 

这是他们于此所说的梵住。 

 

不接受邪见， 

持戒，具足彻见， 

调伏对诸欲的贪求， 

确定不会再投胎！ 

 

 

10 .蕴护卫经 
——《增支部．第四集．第 7 品．蛇王经第 7》 

《律藏．小品．小事篇》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

那个时候，于沙瓦提有一位比库被蛇咬死了。 

 



 Mahà  parittà  
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Atha kho sambahulà  bhikkhå  yena bhagavà  
ten'upasaï kamiü su; upasaï kamitvà  bhagavantaü  
abhivà detvà  ekamantaü  nisãdiü su. Ekamantaü  nisinnà  
kho te bhikkhå  bhagavantaü  etadavocuü  Ý  ß Idha, 
bhante, sà vatthiyaü  a¤ ¤ ataro bhikkhu ahinà  daññho 
kà laï katoû ti. 
ß Na ha nå na so, bhikkhave, bhikkhu cattà ri 

ahirà jakulà ni mettena cittena phari. Sace hi so, 
bhikkhave, bhikkhu cattà ri ahirà jakulà ni mettena 
cittena phareyya, na hi so, bhikkhave, bhikkhu ahinà  
daññho kà laï kareyya. 
ß Katamà ni cattà ri ahirà jakulà ni? Virå pakkhaü  

ahirà jakulaü , erà pathaü  ahirà jakulaü , chabyà puttaü  
ahirà jakulaü , kaõ hà gotamakaü  ahirà jakulaü . Na ha 
nå na so, bhikkhave, bhikkhu imà ni cattà ri ahirà jakulà ni 
mettena cittena phari. Sace hi so, bhikkhave, bhikkhu 
imà ni cattà ri ahirà jakulà ni mettena cittena phareyya, na 
hi so, bhikkhave, bhikkhu ahinà  daññho kà laï kareyya. 
ß Anujà nà mi, bhikkhave, imà ni cattà ri ahirà jakulà ni 

mettena cittena pharituü  attaguttiyà  attarakkhà ya 
attaparittà yà û ti. Idamavoca bhagavà . 
 Idaü  vatvà  sugato, athà paraü  etadavoca satthà : 

Virå pakkhehi me mettaü , 
mettaü  erà pathehi me, 
chabyà puttehi me mettaü , 
mettaü  kaõ hà gotamakehi ca. 
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当时，许多比库来到世尊之处。来到之后，礼敬世

尊，然后坐在一边。坐在一边的那些比库对世尊如此说： 

“尊者，在此沙瓦提有一位比库被蛇咬死了。” 

“诸比库，那比库确实没有以慈心散播给四类蛇王

族。诸比库，假如那比库以慈心散播给四类蛇王族，诸

比库，那比库就不会被蛇咬死。 

哪四类蛇王族呢？维卢巴卡蛇王族、伊拉巴他蛇王

族、差比阿子蛇王族、黑苟答马蛇王族。诸比库，那比

库确实没有以慈心散播给此四类蛇王族。诸比库，假如

那比库以慈心散播给此四类蛇王族，诸比库，那比库就

不会被蛇咬死。 

诸比库，为了守护自己，为了保护自己，为了护卫

自己，我允许以慈心散播给此四类蛇王族。”世尊如此

说。 

    善至如此说后，导师更如是说： 

 

“我散播慈爱给维卢巴卡， 

我散播慈爱给伊拉巴他， 

我散播慈爱给差比阿子， 

我散播慈爱给黑苟答马。 

 
 



 Mahà  parittà  
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Apà dakehi me mettaü , 
mettaü  dipà dakehi me, 
catuppadehi me mettaü , 
mettaü  bahuppadehi me. 
 
Mà  maü  apà dako hiü si, 
mà  maü  hiü si dipà dako, 
mà  maü  catuppado hiü si, 
mà  maü  hiü si bahuppado. 
 
Sabbe sattà , sabbe pà õ à , 
sabbe bhå tà  ca kevalà , 
sabbe bhadrà ni passantu, 
mà  ka¤ ci pà pamà gamà . 
 
Appamà õ o buddho,  
appamà õ o dhammo,  
appamà õ o saï gho. 
Pamà õ avantà ni siriü sapà ni: 
ahi, vicchikà , satapadã, 
uõ õ à nà bhã, sarabhå , må sikà . 
 
Katà  me rakkhà , katà  me parittà , 
pañikkamantu bhå tà ni. 
So'haü  namo bhagavato, 
namo sattannaü  sammà sambuddhà nan'ti. 
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我散播慈爱给无足者， 

我散播慈爱给二足者， 

我散播慈爱给四足者， 

我散播慈爱给多足者。 

 

愿无足者勿伤害我， 

愿二足者勿伤害我， 

愿四足者勿伤害我， 

愿多足者勿伤害我。 

 

一切有情、一切有息者、 

一切生类之全部， 

愿见到一切祥瑞， 

任何恶事皆不会到来！ 

 

佛无量48， 

法无量， 

僧无量。 

爬行类却有限量： 

蛇、蝎、蜈蚣、 

蜘蛛、蜥蜴、老鼠。 

 

我已作保护，我已作护卫， 

愿诸[伤害性]生类皆退避。 

我礼敬彼世尊！ 

礼敬七位正自觉者！” 
                                                        
48 佛无量：于此是指佛陀的功德不可衡量，而不是说有无量的佛。 
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11. Mettà nisaü sà  suttaü  
(Aï guttaranikà ya 11.2.5) 

 

Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  sà vatthiyaü  
viharati jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
Tatra kho bhagavà  bhikkhå  à mantesi: ß Bhikkhavoû ti. 

ß Bhadanteû ti te bhikkhå  bhagavato paccassosuü . 
bhagavà  etadavoca - 
ß Mettà ya bhikkhave, cetovimuttiyà  à sevità ya 

bhà vità ya bahulãkatà ya yà nãkatà ya vatthukatà ya 
anuññhità ya paricità ya susamà raddhà ya ekà dasà nisaü sà  
pà ñikaï khà . Katame ekà dasa? 
Sukhaü  supati, sukhaü  pañibujjhati, na pà pakaü  

supinaü  passati, manussà naü  piyo hoti, amanussà naü  
piyo hoti, devatà  rakkhanti, nà ssa aggi và  visaü  và  
satthaü  và  kamati, tuvañaü  cittaü  samà dhiyati, 
mukhavaõ õ o vippasãdati, asammå ëho kà laü  karoti, 
uttariü  appañivijjhanto brahmalokå pago hoti. Mettà ya, 
bhikkhave, cetovimuttiyà  à sevità ya bhà vità ya 
bahulãkatà ya yà nãkatà ya vatthukatà ya anuññhità ya 
paricità ya susamà raddhà ya ime ekà dasà nisaü sà  
pà ñikaï khà û ti. 
Idamavoca bhagavà . attamanà  te bhikkhå  bhagavato 

bhà sitaü  abhinandun'ti. 
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11 .慈爱功德经 
——《增支部．第十一集．第 2 品．第 5 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

于其处，世尊称呼比库们:“诸比库。”那些比库回

答世尊:“尊者。”世尊如此说： 

“诸比库，于慈心解脱习行、修习、多作、习惯、

作根基、实行、熟练、善精勤者，可期望十一种功德。

哪十一种呢？ 

睡眠安乐，醒来快乐，不见恶梦，人们喜爱，非人

喜爱，诸天守护，不为火、毒、刀所伤，心迅速得定，

面容明净，死时不昏迷，不通达上位则至梵天界。 

诸比库，于慈心解脱习行、修习、多作、习惯、作

根基、实行、熟练、善精勤者，可期望此十一种功德。” 

 

世尊如此说。那些比库满意与欢喜世尊之所说。 



 Mahà  parittà  
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12. Mittà nisaü sà  suttaü  
(Jà taka 538) 

 

Nidà naü : 
På rento bodhisambhà re, 
nà tho Temiyajà tiyaü . 
Mittà nisaü saü  yaü  à ha, 
Sunandaü  nà ma sà rathiü , 
sabbalokahitatthà ya, 
parittaü  taü  bhaõ à mahe: - 
 
Pahå tabhakkho bhavati,  
vippavuttho sakà  gharà . 
Bahå naü  upajãvanti,  
yo mittà naü  na då bhati. 

 

Yaü  yaü  janapadaü  yà ti,  
nigame rà jadhà niyo; 
Sabbattha på jito hoti,  
yo mittà naü  na då bhati. 

 

Nà ssa corà  pasahanti,  
nà tima¤ ¤ eti khattiyo. 
Sabbe amitte tarati,  
yo mittà naü  na då bhati. 
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12 .朋友功德经 
——《本生．第 538 本生》 

 

序说： 
圆满菩提资粮时， 
怙主生为德密亚， 
向车夫名苏难德， 
说此朋友功德经。 
为利益一切世间， 
我们诵彼护卫经—— 

 

作为多食者49， 

已离自己家， 

许多依靠他， 

不欺朋友者。 

 

无论去何国， 

市镇与王都， 

到处受尊敬， 

不欺朋友者。 

 

贼不强迫他， 

王不轻蔑他； 

超越一切敌， 

不欺朋友者。 

                                                        
49 即他受到很丰盛的食物款待。 



 Mahà  parittà  
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Akkuddho sagharaü  eti,  
sabhà ya pañinandito. 
¥ à tãnaü  uttamo hoti,  
yo mittà naü  na då bhati. 
 
Sakkatvà  sakkato hoti,  
garu hoti sagà ravo. 
Vaõ õ akittibhato hoti,  
yo mittà naü  na då bhati. 
 
På jako labhate på jaü ,  
vandako pañivandanaü ; 
Yaso kitti¤ ca pappoti,  
yo mittà naü  na då bhati. 
 
Aggi yathà  pajjalati,  
devatà 'va virocati; 
Siriyà  ajahito hoti,  
yo mittà naü  na då bhati. 
 
Gà vo tassa pajà yanti,  
khette vuttaü  virå hati; 
Puttà naü  phalamasnà ti,  
yo mittà naü  na då bhati. 
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不忿怒回家， 

集会受欢迎， 

是至上亲族， 

不欺朋友者。 

 

尊敬者受敬， 

尊重者受尊； 

拥有赞声誉， 

不欺朋友者。 

 

敬人得敬奉， 

礼人者受礼； 

获得名闻称， 

不欺朋友者。 

 

如火之燃烧， 

如天神光照， 

吉祥不舍离， 

不欺朋友者。 

 

牛为他出生， 

种田地增产， 

食用籽与果， 

不欺朋友者。 



 Mahà  parittà  
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Darito pabbatà to và ,  
rukkhato patito naro; 
Cuto patiññhaü  labhati,  
yo mittà naü  na då bhati. 
 
Virå ëhamå la-santà naü ,  
nigrodhamiva mà luto; 
Amittà  nappasahanti,  
yo mittà naü  na då bhatiû . 
 

 

13. Mora parittaü  
(Jà taka 159) 

 

Udetayaü  cakkhumà  ekarà jà ,  
harissavaõ õ o pañhavippabhà so. 
Taü  taü  namassà mi harissavaõ õ aü  pañhavippabhà saü , 
tay'ajja guttà  viharemu divasaü . 
 
Ye brà hmaõ à  vedagå  sabbadhamme, 
te me namo, te ca maü  pà layantu. 
Namatthu buddhà naü , namatthu bodhiyà , 
namo vimuttà naü , namo vimuttiyà . 
 
Imaü  so parittaü  katvà , moro carati esanà . 



大护卫经 

133   

人从洞或山， 

从树上掉落， 

落者得扶助， 

不欺朋友者。 

 

如根枝已长， 

风[莫摇]榕树； 

仇敌不压迫， 

不欺朋友者。 

 

 
13 .孔雀护卫经 

——《本生．第 159 本生》 

 

这位具眼者、独一之王（太阳）升起， 

金色且照耀大地， 

我礼敬彼金色且照耀大地者， 

愿今天在您的守护下度过白天。 

 

通达一切法的诸婆罗门50， 

我礼敬他们，愿他们护佑我！ 

我礼敬诸佛，礼敬菩提； 

我礼敬诸解脱者，礼敬解脱！ 

 

作此护卫后，孔雀前往觅食。 
                                                        
50 诸婆罗门 (brà hmaõ à )：在此是指已尽除诸恶的清净婆罗门，亦即

佛陀。 
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Apetayaü  cakkhumà  ekarà jà , 
harissavaõ õ o pañhavippabhà so. 
Taü  taü  nammassà mi harissavaõ õ aü  
pañhavippabhà saü , tay'ajja guttà  viharemu rattiü . 
 
Ye brà hmaõ à  vedagå  sabbadhamme, 
te me namo, te ca maü  pà layantu. 
Namatthu buddhà naü , namatthu bodhiyà , 
namo vimuttà naü , namo vimuttiyà . 
 
Imaü  so parittaü  katvà , moro và samakappayã'ti. 
 

 

14. Canda parittaü  
(Saü yuttanikà ya 1.2.1.9) 

 

Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  sà vatthiyaü  
viharati jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
Tena kho pana samayena candimà  devaputto rà hunà  

asurindena gahito hoti. Atha kho candimà  devaputto 
bhagavantaü  anussaramà no, tà yaü  velà yaü  imaü  
gà thaü  abhà si Ý  

Namo te buddha vãratthu,  
vippamuttosi sabbadhi; 
Sambà dhapañipanno'smi,  
tassa me saraõ aü  bhavà û ti. 
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这位具眼者、独一之王落下， 

金色且照耀大地， 

我礼敬彼金色且照耀大地者， 

愿今天在您的守护下度过夜晚。 

 

通达一切法的诸婆罗门， 

我礼敬他们，愿他们护佑我！ 

我礼敬诸佛，礼敬菩提； 

我礼敬诸解脱者，礼敬解脱！ 

 

作此护卫后，孔雀准备居住。 

 

 

14 .月亮护卫经 
——《相应部．第 1 品．第 2 相应．第 1 品．第 9 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

那个时候，月亮天子被拉胡阿苏罗王抓住。当时，

月亮天子忆念着世尊，在那时说了此偈颂： 

 

“礼敬佛英雄， 

已解脱一切！ 

我今遇障碍， 

我皈依于他。” 
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Atha kho bhagavà  candimaü  devaputtaü  à rabbha 
rà huü  asurindaü  gà thà ya ajjhabhà si Ý  

Tathà gataü  arahantaü ,  
candimà  saraõ aü  gato. 
Rà hu candaü  pamu¤ cassu,  
buddhà  lokà nukampakà û ti. 

 
Atha kho rà hu asurindo candimaü  devaputtaü  

mu¤ citvà  taramà narå po yena Vepacitti asurindo 
ten'upasaï kami; upasaï kamitvà  saü viggo 
lomahaññhajà to ekamantaü  aññhà si. Ekamantaü  ñhitaü  
kho rà huü  asurindaü  Vepacitti asurindo gà thà ya 
ajjhabhà si Ý  

Kinnu santaramà nova,  
rà hu candaü  pamu¤ casi; 
Saü viggarå po à gamma,  
kiü  nu bhãtova tiññhasãû ti. 

 
Sattadhà  me phale muddhà ,  
jãvanto na sukhaü  labhe. 
Buddhagà thà bhigãtomhi,  
no ce mu¤ ceyya candimanû ti. 
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当时，世尊就月亮天子而以偈颂对拉胡阿苏罗王说： 

“月亮已皈依， 

如来阿拉汉。 

拉胡放月亮， 

诸佛愍世间。” 

 

当时，拉胡阿苏罗王释放了月亮天子后，急忙前往

韦巴吉帝阿苏罗王之处。去到之后，惊恐、身毛竖立地

站在一边。韦巴吉帝阿苏罗王以偈颂对站在一边的拉胡

阿苏罗王说： 

“为何如此急， 

拉胡放月亮？ 

如此惊恐来， 

为何惊怕立？” 

 

（拉胡阿苏罗王回答说：） 

“佛陀诵偈颂， 

若不放月亮， 

我头裂七分， 

生活不得乐。” 

 



 Mahà  parittà  

  138 

15. Suriya parittaü  
(Saü yuttanikà ya 1.2.1.10) 

 
Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  sà vatthiyaü  

viharati jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
Tena kho pana samayena suriyo devaputto rà hunà  

asur'indena gahito hoti. Atha kho suriyo devaputto 
bhagavantaü  anussaramà no, tà yaü  velà yaü  imaü  
gà thaü  abhà si Ý  

Namo te buddha vãratthu,  
vippamuttosi sabbadhi; 
Sambà dhapañipannosmi,  
tassa me saraõ aü  bhavà û ti. 

 
Atha kho bhagavà  suriyaü  devaputtaü  à rabbha rà huü  

asurindaü  gà thà hi ajjhabhà si Ý  
Tathà gataü  arahantaü ,  
suriyo saraõ aü  gato. 
Rà hu suriyaü  pamu¤ cassu,  
buddhà  lokà nukampakà . 

 
Yo andhakà re tamasã pabhaï karo, 
Verocano maõ ó alã uggatejo. 
Mà  rà hu gilã caramantalikkhe, 
Pajaü  mama rà hu pamu¤ ca suriyanû ti. 
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15 .太阳护卫经 
——《相应部．第 1 品．第 2 相应．第 1 品．第 10 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

那个时候，太阳天子被拉胡阿苏罗王抓住。当时，

太阳天子忆念着世尊，在那时说了此偈颂： 

“礼敬佛英雄， 

已解脱一切！ 

我今遇障碍， 

我皈依于他。” 

 

当时，世尊就太阳天子而以偈颂对拉胡阿苏罗王说： 

“太阳已皈依， 

如来阿拉汉。 

拉胡放太阳， 

诸佛愍世间。 

 

黑暗中作光明者， 

辉耀圆轮大光明。 

拉胡莫吞行虚空， 

拉胡放我人太阳。” 
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Atha kho rà hu asurindo suriyaü  devaputtaü  mu¤ citvà  
taramà narå po yena Vepacitti asurindo ten'upasaï kami; 
upasaï kamitvà  saü viggo lomahaññhajà to ekamantaü  
aññhà si. ekamantaü  ñhitaü  kho rà huü  asurindaü  
Vepacitti asurindo gà thà ya ajjhabhà si Ý  

Kinnu santaramà nova, 
rà hu suriyaü  pamu¤ casi; 
Saü viggarå po à gamma, 
kiü  nu bhãtova tiññhasãû ti. 

 
 

Sattadhà  me phale muddhà ,  
jãvanto na sukhaü  labhe. 
Buddhagà thà bhigãtomhi,  
no ce mu¤ ceyya suriyanû ti. 

 
 

16. Dhajagga suttaü  
(Saü yuttanikà ya 1.11.1.3) 

 
Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  sà vatthiyaü  

viharati jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
Tatra kho bhagavà  bhikkhå  à mantesi Ý  ß bhikkhavoû ti 

ß Bhadanteû ti te bhikkhå  bhagavato paccassosuü . 
Bhagavà  etadavoca Ý  
ß Bhå tapubbaü , bhikkhave, devà surasaï gà mo 

samå pabbå ëho ahosi. Atha kho, bhikkhave, sakko 
devà namindo deve tà vatiü se à mantesi Ý  
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当时，拉胡阿苏罗王释放了太阳天子后，急忙前往

韦巴吉帝阿苏罗王之处。去到之后，惊恐、身毛竖立地

站在一边。韦巴吉帝阿苏罗王以偈颂对站在一边的拉胡

阿苏罗王说： 

“为何如此急， 

拉胡放太阳？ 

如此惊恐来， 

为何惊怕立？” 

 
（拉胡阿苏罗王回答说：） 

“佛陀诵偈颂， 

若不放太阳， 

我头裂七分， 

生活不得乐。” 

 
 

16 .旌旗顶经 
——《相应部．第 1 品．第 11 相应．第 1 品．第 3 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

于其处，世尊称呼比库们:“诸比库。”那些比库回

答世尊:“尊者。”世尊如此说： 

“诸比库，在过去，诸天和阿苏罗发生了战争。诸

比库，当时，沙咖天帝对诸三十三天众说： 
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`Sace, mà risà , devà naü  saï gà magatà naü  uppajjeyya 
bhayaü  và  chambhitattaü  và  lomahaü so và , mameva 
tasmiü  samaye dhajaggaü  ullokeyyà tha. Mamaü  hi vo 
dhajaggaü  ullokayataü  yaü  bhavissati bhayaü  và  
chambhitattaü  và  lomahaü so và , so pahãyissati'. 
`No ce me dhajaggaü  ullokeyyà tha, atha pajà patissa 

devarà jassa dhajaggaü  ullokeyyà tha. Pajà patissa hi vo 
devarà jassa dhajaggaü  ullokayataü  yaü  bhavissati 
bhayaü  và  chambhitattaü  và  lomahaü so và , so 
pahãyissati'. 
`No ce pajà patissa devarà jassa dhajaggaü  

ullokeyyà tha, atha varuõ assa devarà jassa dhajaggaü  
ullokeyyà tha. Varuõ assa hi vo devarà jassa dhajaggaü  
ullokayataü  yaü  bhavissati bhayaü  và  chambhitattaü  
và  lomahaü so và , so pahãyissati'. 
`No ce varuõ assa devarà jassa dhajaggaü  ullokeyyà tha, 

atha ãsà nassa devarà jassa dhajaggaü  ullokeyyà tha. 
äsà nassa hi vo devarà jassa dhajaggaü  ullokayataü  yaü  
bhavissati bhayaü  và  chambhitattaü  và  lomahaü so và , 
so pahãyissatã'û ti. 
ß Taü  kho pana, bhikkhave, sakkassa và  

devà namindassa dhajaggaü  ullokayataü , pajà patissa và  
devarà jassa dhajaggaü  ullokayataü , varuõ assa và  
devarà jassa dhajaggaü  ullokayataü , ãsà nassa và  
devarà jassa dhajaggaü  ullokayataü  yaü  bhavissati 
bhayaü  và  chambhitattaü  và  lomahaü so và , so 
pahãyethà pi no'pi pahãyetha. Taü  kissa hetu? 
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‘诸君，假如参加战争的诸天产生怖畏、惧怕或身

毛竖立，在那时你们可以望着我的旌旗顶。若你们望着

我的旌旗顶，将能去除怖畏、惧怕或身毛竖立。 

假如你们不望着我的旌旗顶，那你们可以望着巴迦

巴帝天王的旌旗顶。若你们望着巴迦巴帝天王的旌旗顶

者，将能去除怖畏、惧怕或身毛竖立。 

假如你们不望着巴迦巴帝天王的旌旗顶，那你们

可以望着瓦卢纳天王的旌旗顶。若你们望着瓦卢纳天

王的旌旗顶者，将能去除怖畏、惧怕或身毛竖立。 

假如你们不望着瓦卢纳天王的旌旗顶，那你们可以

望着伊萨那天王的旌旗顶。若你们望着伊萨那天王的旌

旗顶者，将能去除怖畏、惧怕或身毛竖立。’ 

诸比库，望着沙咖天帝的旌旗顶，或望着巴迦巴帝

天王的旌旗顶，或望着瓦卢纳天王的旌旗顶，或望着伊

萨那天王的旌旗顶者，或许能去除、或许不能去除怖畏、

惧怕或身毛竖立。那是什么原因呢？ 
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ß Sakko hi, bhikkhave, devà namindo avãtarà go 
avãtadoso avãtamoho bhãrucchambhã utrà si palà yãti. 
ß Aha¤ ca kho, bhikkhave, evaü  vadà mi Ý  `sace 

tumhà kaü , bhikkhave, ara¤ ¤ agatà naü  và  rukkha- 
må lagatà naü  và  su¤ ¤ à gà ragatà naü  và  uppajjeyya 
bhayaü  và  chambhitattaü  và  lomahaü so và , mameva 
tasmiü  samaye anussareyyà tha Ý  itipi so bhagavà  
arahaü  sammà sambuddho vijjà caraõ asampanno sugato 
lokavidå  anuttaro purisadammasà rathi satthà  
devamanussà naü  buddho bhagavà 'ti. Mamaü  hi vo, 
bhikkhave, anussarataü  yaü  bhavissati bhayaü  và  
chambhitattaü  và  lomahaü so và , so pahãyissati. 
ß No ce maü  anussareyyà tha, atha dhammaü  

anussareyyà tha Ý  `svà kkhà to bhagavatà  dhammo 
sandiññhiko akà liko ehipassiko opaneyyiko paccattaü  
veditabbo vi¤ ¤ å hã'ti. Dhammaü  hi vo, bhikkhave, 
anussarataü  yaü  bhavissati bhayaü  và  chambhitattaü  
và  lomahaü so và , so pahãyissati. 
ß No ce dhammaü  anussareyyà tha, atha saï ghaü  

anussareyyà tha Ý  `suppañipanno bhagavato sà vaka- 
saï gho ujuppañipanno bhagavato sà vakasaï gho 
¤ à yappañipanno bhagavato sà vakasaï gho 
sà mãcippañipanno bhagavato sà vakasaï gho, yadidaü  
cattà ri purisayugà ni aññha purisapuggalà  esa bhagavato 
sà vakasaï gho, à huneyyo pà huneyyo dakkhiõ eyyo 
a¤ jalikaraõ ãyo anuttaraü  pu¤ ¤ akkhettaü  lokassà 'ti. 
Saï ghaü  hi vo, bhikkhave, anussarataü  yaü  bhavissati 
bhayaü  và  chambhitattaü  và  lomahaü so và , so 
pahãyissati. Taü  kissa hetu? 
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诸比库，沙咖天帝不离贪，不离瞋，不离痴，会战

栗、惧怕、惊愕、逃跑。” 

“诸比库，我如此说：诸比库，假如你们前往林野，

前往树下，或前往空闲处，产生怖畏、惧怕或身毛竖立，

那个时候你们可以只忆念我:‘彼世尊亦即是阿拉汉，正

自觉者，明行具足，善至，世间解，无上者，调御丈夫，

天人导师，佛陀，世尊。’诸比库，若你们忆念我者，

将能去除怖畏、惧怕或身毛竖立。 

假如你们不忆念我，那你们可以忆念法:‘法乃世尊

所善说，是自见的，无时的，来见的，导向[涅槃]的，

智者们可各自证知的。’诸比库，若你们忆念法者，将能

去除怖畏、惧怕或身毛竖立。 

假如你们不忆念法，那你们可以忆念僧:‘世尊的弟

子僧团是善行道者，世尊的弟子僧团是正直行道者，世

尊的弟子僧团是如理行道者，世尊的弟子僧团是正当行

道者。也即是四双八士，此乃世尊的弟子僧团，应受供

养，应受供奉，应受布施，应受合掌，是世间无上的福

田。’诸比库，若你们忆念僧者，将能去除怖畏、惧怕或

身毛竖立。那是什么原因呢? 
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ß Tathà gato hi, bhikkhave, arahaü  sammà sambuddho 
vãtarà go vãtadoso vãtamoho abhãru acchambhã anutrà sã 
apalà yãû ti. Idamavoca bhagavà .  
Idaü  vatvà  sugato athà paraü  etadavoca satthà : Ý  

 
Ara¤ ¤ e rukkhamå le và ,  
su¤ ¤ à gà re va bhikkhavo; 
Anussaretha sambuddhaü ,  
bhayaü  tumhà ka no siyà . 
 
No ce buddhaü  sareyyà tha,  
lokajeññhaü  narà sabhaü ; 
Atha dhammaü  sareyyà tha,  
niyyà nikaü  sudesitaü . 
 
No ce dhammaü  sareyyà tha,  
niyyà nikaü  sudesitaü ; 
Atha saï ghaü  sareyyà tha, 
pu¤ ¤ akkhettaü  anuttaraü . 
 
Evaü  buddhaü  sarantà naü ,  
dhammaü  saï gha¤ ca bhikkhavo; 
Bhayaü  và  chambhitattaü  và ,  
lomahaü so na hessatãû ti. 

 
Pañhamabhà õ avà ro niñ ñhito. 
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诸比库，如来、阿拉汉、正自觉者已离贪、离瞋、

离痴，不会战栗，不会惧怕，不会惊愕，不会逃跑。”

世尊如此说。 

善至如此说后，导师更如是说： 

 

“比库.于林野、 

树下.空闲处， 

忆念正觉者， 

你们无怖畏。 

 

若不忆念佛， 

世最尊.人王， 

那可忆念法， 

出离.善说者。 

 

若不忆念法， 

出离.善说者， 

那可忆念僧， 

无上福田者。 

 

诸比库.如此 

忆念佛.法.僧， 

将无畏.惧怕， 

及身毛竖立！” 
 

第一诵分结束 
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17. Mahà kassapatthera Bojjhaï gaü  
(Saü yuttanikà ya 5.2.14) 

 

Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  rà jagahe 
viharati veëuvane kalandakanivà pe. 
Tena kho pana samayena à yasmà  Mahà kassapo 

pipphalãguhà yaü  viharati, à bà dhiko dukkhito 
bà ëhagilà no. 
Atha kho bhagavà  sà yanhasamayaü  pañisallà nà  

vuññhito, yen'à yasmà  Mahà kassapo tenupasaï kami; 
upasaï kamitvà  pa¤ ¤ atte à sane nisãdi. Nisajja kho 
bhagavà  à yasmantaü  Mahà kassapaü  etadavoca Ý  
ß Kacci te, Kassapa, khamanãyaü ? kacci yà panãyaü ? 

Kacci dukkhà  vedanà  pañikkamanti, no abhikkamanti? 
pañikkamosà naü  pa¤ ¤ à yati, no abhikkamo?û ti. 
ß Na me, bhante, khamanãyaü , na yà panãyaü . Bà ëhà  

me dukkhà  vedanà  abhikkamanti, no pañikkamanti; 
abhikkamosà naü  pa¤ ¤ à yati, no pañikkamoû ti. 
ß Satt'ime, Kassapa, bojjhaï gà  mayà  sammadakkhà tà  

bhà vità  bahulãkatà  abhi¤ ¤ à ya sambodhà ya nibbà nà ya 
saü vattanti. Katame satta? 
Satisambojjhaï go kho, Kassapa, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Dhammavicayasambojjhaï go kho, Kassapa, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
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17 .马哈咖沙巴长老觉支 
——《相应部．第 5 品．第 2 相应．第 14 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在王舍城竹林喂松鼠处。 

那个时候，具寿马哈咖沙巴住在毕帕离洞，生病、

痛苦、重病。 

当时，世尊在傍晚时分从禅坐起来，前往具寿马

哈咖沙巴之处。去到之后，坐在所敷设的座位上。坐

下后，世尊对具寿马哈咖沙巴如此说： 

“咖沙巴，你能忍受吗？能坚持吗？痛苦的感受

减退而不会加剧吗？感觉向病愈好转而不会加剧

吗？” 

“尊者，我不能忍受，不能坚持，我的痛苦感受

加重、加剧，没有减退，感觉病情加剧，没有减退。” 

“咖沙巴，有七觉支已被我所正说，已修习、多

作，导向证智、正觉、涅槃。哪七种呢？ 

咖沙巴，念觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

咖沙巴，择法觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 
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Viriyasambojjhaï go kho, Kassapa, mayà  
sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Pãtisambojjhaï go kho, Kassapa, mayà  sammadakkhà to 

bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya sambodhà ya nibbà nà ya 
saü vattati. 
Passaddhisambojjhaï go kho, Kassapa, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Samà dhisambojjhaï go kho, Kassapa, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Upekkhà sambojjhaï go kho, kassapa, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Ime kho, Kassapa, satta bojjhaï gà  mayà  

sammadakkhà tà  bhà vità  bahulãkatà  abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattantãû ti. 
ß Taggha, bhagava, bojjhaï gà ; taggha, sugata, 

bojjhaï gà û ti. 
Idamavoca bhagavà . Attamano à yasmà  Mahà kassapo 

bhagavato bhà sitaü  abhinandi. Vuññhà hi c'à yasmà  
Mahà kassapo tamhà  à bà dhà . Tathà  pahãno c'à yasmato 
Mahà kassapassa so à bà dho ahosã'ti. 
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咖沙巴，精进觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

咖沙巴，喜觉支已被我所正说，已修习、多作，导

向证智、正觉、涅槃。 

咖沙巴，轻安觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

咖沙巴，定觉支已被我所正说，已修习、多作，导

向证智、正觉、涅槃。 

咖沙巴，舍觉支已被我所正说，已修习、多作，导

向证智、正觉、涅槃。 

咖沙巴，有此七觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。” 

“世尊，的确是觉支！善至，的确是觉支！” 

 

世尊如此说。具寿马哈咖沙巴满意与欢喜世尊之所

说。具寿马哈咖沙巴因此病愈，具寿马哈咖沙巴的病由

此消失。 
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18. Mahà moggallà natthera Bojjhaï gaü  
(Saü yuttanikà ya 5.2.15) 

 
Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  rà jagahe 

viharati veëuvane kalandakanivà pe. 
Tena kho pana samayena à yasmà  Mahà moggallà no 

gijjhakå ñe pabbate viharati, à bà dhiko dukkhito 
bà ëhagilà no. 
Atha kho bhagavà  sà yanhasamayaü  pañisallà nà  

vuññhito, yen'à yasmà  Mahà moggallà no ten'upasaï kami; 
upasaï kamitvà  pa¤ ¤ atte à sane nisãdi. Nisajja kho 
bhagavà  à yasmantaü  Mahà moggallà naü  etadavoca Ý  
ß Kacci te, Moggallà na, khamanãyaü ? kacci 

yà panãyaü ? Kacci dukkhà  vedanà  pañikkamanti, no 
abhikkamanti? pañikkamosà naü  pa¤ ¤ à yati, no 
abhikkamo?û ti. 
ß Na me, bhante, khamanãyaü , na yà panãyaü . Bà ëhà  

me dukkhà  vedanà  abhikkamanti, no pañikkamanti; 
abhikkamosà naü  pa¤ ¤ à yati, no pañikkamoû ti. 
ß Satt'ime, Moggallà na, bojjhaï gà  mayà  

sammadakkhà tà  bhà vità  bahulãkatà  abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattanti. Katame satta? 
Satisambojjhaï go kho, Moggallà na, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Dhammavicayasambojjhaï go kho, Moggallà na, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
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18 .马哈摩嘎喇那长老觉支  
——《相应部．第 5 品．第 2 相应．第 15 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在王舍城竹林喂松鼠处。 

那个时候，具寿马哈摩嘎喇那住在鹫峰山，生病、

痛苦、重病。 

当时，世尊在傍晚时分从禅坐起来，前往具寿马

哈摩嘎喇那之处。去到之后，坐在所敷设的座位上。

坐下后，世尊对具寿马哈摩嘎喇那如此说： 

“摩嘎喇那，你能忍受吗？能坚持吗？痛苦的感

受减退而不会加剧吗？感觉向病愈好转而不会加剧

吗？” 

“尊者，我不能忍受，不能坚持，我的痛苦感受

加重、加剧，没有减退，感觉病情加剧，没有减退。” 

“摩嘎喇那，有七觉支已被我所正说，已修习、

多作，导向证智、正觉、涅槃。哪七种呢？ 

摩嘎喇那，念觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

摩嘎喇那，择法觉支已被我所正说，已修习、多

作，导向证智、正觉、涅槃。 



 Mahà  parittà  

  154 

Viriyasambojjhaï go kho, Moggallà na, mayà  
sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Pãtisambojjhaï go kho, Moggallà na, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Passaddhisambojjhaï go kho, Moggallà na, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Samà dhisambojjhaï go kho, Moggallà na, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Upekkhà sambojjhaï go kho, Moggallà na, mayà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Ime kho, Moggallà na, satta bojjhaï gà  mayà  

sammadakkhà tà  bhà vità  bahulãkatà  abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattantãû ti. 
ß Taggha bhagava, bojjhaï gà ; taggha, sugata, 

bojjhaï gà û ti. 
Idamavoca bhagavà . Attamano à yasmà  

Mahà moggallà no bhagavato bhà sitaü  abhinandi. 
Vuññhà hi c'à yasmà  Mahà moggallà no tamhà  à bà dhà . 
Tathà  pahãno c'à yasmato Mahà moggallà nassa so 
à bà dho ahosã'ti. 
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摩嘎喇那，精进觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

摩嘎喇那，喜觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

摩嘎喇那，轻安觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

摩嘎喇那，定觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

摩嘎喇那，舍觉支已被我所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

摩嘎喇那，有此七觉支已被我所正说，已修习、多

作，导向证智、正觉、涅槃。” 

“世尊，的确是觉支！善至，的确是觉支！” 

 

世尊如此说。具寿马哈摩嘎喇那满意与欢喜世尊之

所说。具寿马哈摩嘎喇那因此病愈，具寿马哈摩嘎喇那

的病由此消失。 
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19. Mahà cundatthera Bojjhaï gaü  
(Saü yuttanikà ya 5.2.16) 

 

Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  rà jagahe 
viharati veëuvane kalandakanivà pe. 
Tena kho pana samayena bhagavà  à bà dhiko hoti 

dukkhito bà ëhagilà no. 
Atha kho à yasmà  Mahà cundo sà yanhasamayaü  

pañisallà nà  vuññhito, yena bhagavà  tenupasaï kami; 
upasaï kamitvà  bhagavantaü  abhivà detvà  ekamantaü  
nisãdi. Ekamantaü  nisinnaü  kho à yasmantaü  
Mahà cundaü  bhagavà  etadavoca Ý  
ß pañibhantu taü , Cunda, bojjhaï gà û ti. 
ß Sattime, bhante, bojjhaï gà  bhagavatà  

sammadakkhà tà  bhà vità  bahulãkatà , abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattanti. Katame satta? 
Satisambojjhaï go kho, bhante, bhagavatà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Dhammavicayasambojjhaï go kho, bhante, bhagavatà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Viriyasambojjhaï go kho, bhante, bhagavatà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
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19 .大准德长老觉支 

——《相应部．第 5 品．第 2 相应．第 16 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在王舍城竹林喂松鼠处。 

那个时候，世尊生病、痛苦、重病。 

当时，具寿大准德在傍晚时分从禅坐起来，前往

世尊之处。来到之后，礼敬世尊，然后坐在一边。世

尊对坐在一边的具寿大准德如此说： 

“准德，请思念觉支！” 

“尊者，有七觉支已被世尊所正说，已修习、多

作，导向证智、正觉、涅槃。哪七种呢？ 

尊者，念觉支已被世尊所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

尊者，择法觉支已被世尊所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

尊者，精进觉支已被世尊所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 
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Pãtisambojjhaï go kho, bhante, bhagavatà  
sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Passaddhisambojjhaï go kho, bhante, bhagavatà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Samà dhisambojjhaï go kho, bhante, bhagavatà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Upekkhà sambojjhaï go kho, bhante, bhagavatà  

sammadakkhà to bhà vito bahulãkato abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattati. 
Ime kho, bhante, satta bojjhaï gà  bhagavatà  

sammadakkhà tà  bhà vità  bahulãkatà  abhi¤ ¤ à ya 
sambodhà ya nibbà nà ya saü vattantãû ti. 
ß Taggha Cunda, bojjhaï gà ; taggha, Cunda, 

bojjhaï gà û ti. 
Idamavoca à yasmà  Mahà cundo. Samanu¤ ¤ o satthà  

ahosi. Vuññhà hi ca bhagavà  tamhà  à bà dhà . Tathà  pahãno 
ca bhagavato so à bà dho ahosã'ti. 
 
 

20. Girimà nandasuttaü  
(Aï guttaranikà ya 10.6.10) 

 
Evaü  me sutaü : ekaü  samayaü  bhagavà  sà vatthiyaü  

viharati jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
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尊者，喜觉支已被世尊所正说，已修习、多作，导

向证智、正觉、涅槃。 

尊者，轻安觉支已被世尊所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。 

尊者，定觉支已被世尊所正说，已修习、多作，导

向证智、正觉、涅槃。 

尊者，舍觉支已被世尊所正说，已修习、多作，导

向证智、正觉、涅槃。 

尊者，有此七觉支已被世尊所正说，已修习、多作，

导向证智、正觉、涅槃。” 

“准德，的确是觉支！准德，的确是觉支！” 

具寿大准德如此说，导师赞同。世尊因此病愈，世

尊的病由此消失。 

 

 

20 .吉利马难德经 
——《增支部．第十集．第 6 品．第 10 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 
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Tena kho pana samayena à yasmà  girimà nando 
à bà dhiko hoti dukkhito bà ëhagilà no. 
Atha kho à yasmà  à nando yena bhagavà  

tenupasaï kami; upasaï kamitvà  bhagavantaü  
abhivà detvà  ekamantaü  nisãdi. Ekamantaü  nisinno kho 
à yasmà  à nando bhagavantaü  etadavoca Ý  
ß â yasmà , bhante, girimà nando à bà dhiko hoti dukkhito 

bà ëhagilà no. Sà dhu, bhante, bhagavà  yen'à yasmà  
girimà nando tenupasaï kamatu anukampaü  upà dà yà û ti. 
ß Sace kho tvaü , à nanda, girimà nandassa bhikkhuno 

upasaï kamitvà  dasasa¤ ¤ à  bhà seyyà si, ñhà naü  kho 
pan'etaü  vijjati yaü  girimà nandassa bhikkhuno 
dasasa¤ ¤ à  sutvà  so à bà dho ñhà naso pañippassambheyya. 
ß Katamà  dasa? 
Aniccasa¤ ¤ à , anattasa¤ ¤ à , asubhasa¤ ¤ à , à dãnavasa¤ ¤ à , 

pahà nasa¤ ¤ à , virà gasa¤ ¤ à , nirodhasa¤ ¤ à , sabbaloke 
anabhiratasa¤ ¤ à , sabbasaï khà resu anicchà sa¤ ¤ à 51, 
à nà pà nassati. 
ß Katamà  c'à nanda, aniccasa¤ ¤ à ? Idh'à nanda, bhikkhu 

ara¤ ¤ agato và  rukkhamå lagato và  su¤ ¤ à gà ragato và , iti 
pañisa¤ cikkhati Ý  `rå paü  aniccaü , vedanà  aniccà , sa¤ ¤ à  
aniccà , saï khà rà  aniccà , vi¤ ¤ à õ aü  aniccan'ti. Iti imesu 
pa¤ casupà dà nakkhandhesu aniccà nupassã viharati. 
Ayaü  vuccat'à nanda, aniccasa¤ ¤ à . 

                                                        
51 兰卡版作 aniccasa¤ ¤ à （无常想），今依缅文版及上下文的文义作

anicchà sa¤ ¤ à （无欲求想）。 
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那个时候，具寿吉利马难德生病、痛苦、重病。 

当时，具寿阿难来到世尊之处。来到之后，礼敬

世尊，然后坐在一边。坐在一边的具寿阿难对世尊如

此说： 

“尊者，具寿吉利马难德生病、痛苦、重病。萨

度，尊者，愿世尊出于悲愍前往具寿吉利马难德之

处。” 

“阿难，如果你前往吉利马难德比库之处说十种

想，这将有可能在吉利马难德比库听了十种想后，他

的病将能立刻止息。 

哪十种呢？ 

无常想，无我想，不净想，过患想，舍断想，离

想，灭想，一切世间不可乐想，对一切诸行无欲求想，

入出息念。 

阿难，什么是无常想呢？阿难，于此，比库前往林

野，前往树下，或前往空闲处，如是审察：‘色无常，

受无常，想无常，诸行无常，识无常。’如是于此五取

蕴随观无常而住。阿难，这称为无常想。 
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ß Katamà  c'à nanda, anattasa¤ ¤ à ? Idh'à nanda, bhikkhu 
ara¤ ¤ agato và  rukkhamå lagato và  su¤ ¤ à gà ragato và , iti 
pañisa¤ cikkhati Ý  
`cakkhuü  anattà , rå pà  anattà , sotaü  anattà , saddà  

anattà , ghà naü  anattà , gandhà  anattà , jivhà  anattà , rasà  
anattà , kà yo anattà , phoññhabbà  anattà , mano anattà , 
dhammà  anattà 'ti. Iti imesu chasu ajjhattikabà hiresu 
à yatanesu anattà nupassã viharati. Ayaü  vuccat'à nanda, 
anattasa¤ ¤ à . 
ß Katamà  c'à nanda, asubhasa¤ ¤ à ? Idh'à nanda, bhikkhu 

imameva kà yaü  uddhaü  pà datalà  adho kesamatthakà  
tacapariyantaü  på raü  nà nappakà rassa asucino 
paccavekkhati Ý  `atthi imasmiü  kà ye - kesà  lomà  nakhà  
dantà  taco, maü saü  nahà ru aññhi aññhimi¤ jà  vakkaü , 
hadayaü  yakanaü  kilomakaü  pihakaü  papphà saü , 
antaü  antaguõ aü  udariyaü  karãsaü , pittaü  semhaü  
pubbo lohitaü  sedo medo, assu vasà  kheëo siï ghà õ ikà  
lasikà  muttan'ti. Iti imasmiü  kà ye asubhà nupassã 
viharati. Ayaü  vuccat'à nanda, asubhasa¤ ¤ à . 
ß Katamà  c'à nanda, à dãnavasa¤ ¤ à ? Idh'à nanda, 

bhikkhu ara¤ ¤ agato và  rukkhamå lagato và  
su¤ ¤ à gà ragato và , iti pañisa¤ cikkhati Ý  `bahu dukkho 
kho ayaü  kà yo bahu à dãnavo. Iti imasmiü  kà ye vividhà  
à bà dhà  uppajjanti, seyyathãdaü  Ý  cakkhurogo sotarogo 
ghà õ arogo jivhà rogo kà yarogo sãsarogo kaõ õ arogo 
mukharogo dantarogo kà so sà so pinà so ó aho jaro 
kucchirogo mucchà  pakkhandikà  så là  viså cikà  kuññhaü  
gaõ ó o kilà so soso apamà ro, daddu kaõ ó u kacchu 



大护卫经 

163   

阿难，什么是无我想呢？阿难，于此，比库前往林

野，前往树下，或前往空闲处，如是审察：‘眼无我、颜

色无我，耳无我、声无我，鼻无我、香无我，舌无我、

味无我，身无我、触无我，意无我、法无我。’如是于此

六内外处随观无我而住。阿难，这称为无我想。 

阿难，什么是不净想呢？阿难，于此，比库对此从

脚底以上、从发顶以下、为皮肤所包的身体，观察充满

种种之不净:‘于此身中，有头发、身毛、指甲、牙齿、

皮肤，肌肉、筋腱、骨、骨髓、肾，心、肝、膜、脾、

肺，肠、肠间膜、胃中物、粪便，胆汁、痰、脓、血、

汗、脂肪，泪、油膏、唾液、鼻涕、关节滑液、尿。’如

是于此身随观不净而住。阿难，这称为不净想。 

阿难，什么是过患想呢？阿难，于此，比库前往林

野，前往树下，或前往空闲处，如是审察：‘此身实多苦、

多过患。于此身中会生各种病，诸如：眼病、耳病、鼻

病、舌病、身病，头痛、耳病、口病、牙病，咳嗽、哮

喘、感冒、烧心、发烧、腹病，昏迷、痢疾、剧痛、霍

乱，痲疯、疔疮、癣、肺病、癫痫，轮癣、痒、疥癣， 
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nakhasà  vitacchikà , lohita-pittaü , madhumeho, aü sà , 
piëakà , bhagandalà , pittasamuññhà nà  à bà dhà , 
semhasamuññhà nà  à bà dhà , và tasamuññhà nà  à bà dhà , 
sannipà tikà  à bà dhà , utupariõ à majà  à bà dhà , 
visamaparihà rajà  à bà dhà , opakkamikà  à bà dhà , 
kammavipà kajà  à bà dhà , sãtaü , uõ haü , jighacchà  pipà sà , 
uccà ro, passà vo'ti. Iti imasmiü  kà ye à dãnavà nupassã 
viharati. Ayaü  vuccat'à nanda, à dãnavasa¤ ¤ à . 
ß Katamà  c'à nanda, pahà nasa¤ ¤ à ? Idh'à nanda, 

bhikkhu uppannaü  kà mavitakkaü  nà dhivà seti, pajahati 
vinodeti, byantãkaroti, anabhà vaü  gameti. Uppannaü  
vyà pà davitakkaü  nà dhivà seti, pajahati, vinodeti, 
byantãkaroti, anabhà vaü  gameti. Uppannaü  
vihiü sà vitakkaü  nà dhivà seti, pajahati, vinodeti, 
byantãkaroti, anabhà vaü  gameti. Uppannuppanne 
pà pake akusale dhamme nà dhivà seti, pajahati, vinodeti, 
byantãkaroti, anabhà vaü  gameti. Ayaü  vuccat'à nanda, 
pahà nasa¤ ¤ à . 
ß Katamà  c'à nanda, virà gasa¤ ¤ à ? Idh'à nanda, bhikkhu 

ara¤ ¤ agato và  rukkhamå lagato và  su¤ ¤ à gà ragato và , iti 
pañisa¤ cikkhati Ý  `etaü  santaü , etaü  paõ ãtaü , yadidaü  
sabbasaï khà rasamatho sabbå padhippañinissaggo 
taõ hà kkhayo virà go nibbà nan'ti. Ayaü  vuccat'à nanda, 
virà gasa¤ ¤ à . 
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抓伤、疥疮，血胆病、糖尿病、痔疮、肿瘤、溃疡，由

胆汁引起之病，由痰引起之病，由风引起之病，体液失

调之病，季节变化引起之病，由不当动作引起之病，突

发之病，业报引起之病，冷、热，饥饿、口渴，大便、

小便。’如是于此身随观过患而住。阿难，这称为过患想。 

阿难，什么是舍断想呢？阿难，于此，比库不容忍

已生起的欲寻，舍断、去除、终止，令趋向不存在。不

容忍已生起的瞋寻，舍断、去除、终止，令趋向不存在。

不容忍已生起的害寻，舍断、去除、终止，令趋向不存

在。不容忍再再生起的恶、不善法，舍断、去除、终止，

令趋向不存在。阿难，这称为舍断想。 

阿难，什么是离想呢？阿难，于此，比库前往林野，

前往树下，或前往空闲处，如是审察：‘此是寂静，此是

殊胜，也即是一切诸行的止息，一切所依的舍离，爱尽、

离、涅槃。’阿难，这称为离想。 
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ß Katamà  c'à nanda, nirodhasa¤ ¤ à ? Idh'à nanda, 
bhikkhu ara¤ ¤ agato và  rukkhamå lagato và  
su¤ ¤ à gà ragato và , iti pañisa¤ cikkhati Ý  `etaü  santaü ,  
etaü  paõ ãtaü , yadidaü  sabbasaï khà rasamatho 
sabbå padhippañinissaggo taõ hà kkhayo nirodho 
nibbà nan'ti. Ayaü  vuccat'à nanda, nirodhasa¤ ¤ à . 
ß Katamà  c'à nanda, sabbaloke anabhiratasa¤ ¤ à ? 

Idh'à nanda, bhikkhu ye loke upà y'upà dà nà  cetaso 
adhiññhà nà bhinivesà nusayà , te pajahanto viramati na 
upà diyanto. Ayaü  vuccat'à nanda, sabbaloke 
anabhiratasa¤ ¤ à . 
ß Katamà  c'à nanda, sabbasaï khà resu anicchà sa¤ ¤ à ? 

Idh'à nanda, bhikkhu sabbasaï khà rehi aññãyati harà yati 
jigucchati. Ayaü  vuccat'à nanda, sabbasaï khà resu 
anicchà sa¤ ¤ à . 
ß Katamà  c'à nanda, à nà pà nassati? Idh'à nanda, bhikkhu 

ara¤ ¤ agato và  rukkhamå lagato và  su¤ ¤ à gà ragato và  
nisãdati pallaï kaü  à bhujitvà  ujuü  kà yaü  paõ idhà ya 
parimukhaü  satiü  upaññhapetvà . So sato'va assasati, 
sato passasati. 
`Dãghaü  và  assasanto `dãghaü  assasà mã'ti pajà nà ti. 
`Dãghaü  và  passasanto `dãghaü  passasà mã'ti pajà nà ti. 
`Rassaü  và  assasanto `rassaü  assasà mã'ti pajà nà ti. 
`Rassaü  và  passasanto `rassaü  passasà mã'ti pajà nà ti. 
`Sabbakà yapañisaü vedã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Sabbakà yapañisaü vedã passasissà mã'ti sikkhati. 
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阿难，什么是灭想呢？阿难，于此，比库前往林野，

前往树下，或前往空闲处，如是审察：‘此是寂静，此是

殊胜，也即是一切诸行的止息，一切依的舍离，爱尽、

灭、涅槃。’阿难，这称为灭想。 

阿难，什么是一切世间不可乐想呢？阿难，于此，

比库对世间的算计、执取、心的取著、执著、随眠，皆

舍断、不乐、不执取它们。阿难，这称为一切世间不可

乐想。 

阿难，什么是对一切诸行无欲求想呢？阿难，于此，

比库厌恶、惭耻、嫌恶一切诸行。阿难，这称为对一切

诸行无欲求想。 

阿难，什么是入出息念呢？阿难，于此，比库前往

林野，前往树下，或前往空闲处，结跏趺而坐，保持其

身正直，置念于面前。他只念于入息，念于出息。 

入息长时，了知:‘我入息长。’ 

出息长时，了知:‘我出息长。’ 

入息短时，了知:‘我入息短。’ 

出息短时，了知:‘我出息短。’ 

他学:‘我将觉知全身而入息。’ 

他学:‘我将觉知全身而出息。’ 



 Mahà  parittà  
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`Passambhayaü  kà yasaï khà raü  assasissà mã'ti 
sikkhati. 
`Passambhayaü  kà yasaï khà raü  passasissà mã'ti 

sikkhati. 
`Pãtipañisaü vedã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Pãtipañisaü vedã passasissà mã'ti sikkhati. 
`Sukhapañisaü vedã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Sukhapañisaü vedã passasissà mã'ti sikkhati. 
`Cittasaï khà rapañisaü vedã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Cittasaï khà rapañisaü vedã passasissà mã'ti sikkhati. 
`Passambhayaü  cittasaï khà raü  assasissà mã'ti 

sikkhati. 
`Passambhayaü  cittasaï khà raü  passasissà mã'ti 

sikkhati. 
`Cittapañisaü vedã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Cittapañisaü vedã passasissà mã'ti sikkhati. 
`Abhippamodayaü  cittaü  assasissà mã'ti sikkhati. 
`Abhippamodayaü  cittaü  passasissà mã'ti sikkhati. 
`Samà dahaü  cittaü  assasissà mã'ti sikkhati. 
`Samà dahaü  cittaü  passasissà mã'ti sikkhati. 
`Vimocayaü  cittaü  assasissà mã'ti sikkhati. 
`Vimocayaü  cittaü  passasissà mã'ti sikkhati. 
`Aniccà nupassã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Aniccà nupassã passasissà mã'ti sikkhati. 
`Virà gà nupassã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Virà gà nupassã passasissà mã'ti sikkhati. 
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他学:‘我将平静身行而入息。’ 

他学:‘我将平静身行而出息。’ 

他学:‘我将觉知喜而入息。’ 

他学:‘我将觉知喜而出息。’ 

他学:‘我将觉知乐而入息。’ 

他学:‘我将觉知乐而出息。’ 

他学:‘我将觉知心行而入息。’ 

他学:‘我将觉知心行而出息。’ 

他学:‘我将平静心行而入息。’ 

他学:‘我将平静心行而出息。’ 

他学:‘我将觉知心而入息。’ 

他学:‘我将觉知心而出息。’ 

他学:‘我将喜悦心而入息。’ 

他学:‘我将喜悦心而出息。’ 

他学:‘我将专注心而入息。’ 

他学:‘我将专注心而出息。’ 

他学:‘我将解脱心而入息。’ 

他学:‘我将解脱心而出息。’ 

他学:‘我将随观无常而入息。’ 

他学:‘我将随观无常而出息。’ 

他学:‘我将随观离而入息。’ 

他学:‘我将随观离而出息。’ 



 Mahà  parittà  

  170 

`Nirodhà nupassã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Nirodhà nupassã passasissà mã'ti sikkhati. 
`Pañinissaggà nupassã assasissà mã'ti sikkhati. 
`Pañinissaggà nupassã passasissà mã'ti sikkhati. 
Ayaü  vuccat'à nanda, à nà pà nassati. 
ß Sace kho tvaü , à nanda, girimà nandassa bhikkhuno 

imà  dasasa¤ ¤ à  bhà seyyà si, ñhà naü  kho panetaü  vijjati 
yaü  girimà nandassa bhikkhuno imà  dasasa¤ ¤ à  sutvà  so 
à bà dho ñhà naso pañippassambheyyà û ti. 
Atha kho à yasmà  à nando bhagavato santike imà  

dasasa¤ ¤ à  uggahetvà  yen'à yasmà  girimà nando 
tenupasaï kami; upasaï kamitvà  à yasmato 
girimà nandassa imà  dasasa¤ ¤ à  abhà si. Atha kho 
à yasmato girimà nandassa imà  dasasa¤ ¤ à  sutvà  so 
à bà dho ñhà naso pañippassambhi. Vuññhà hi c'à yasmà  
girimà nando tamhà  à bà dhà . Tathà  pahãno ca 
pan'à yasmato girimà nandassa so à bà dho ahosã'ti. 
 

 

21. Isigilisuttaü  
(Majjhimanikà ya 116) 

 
Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  rà jagahe 

viharati isigilismiü  pabbate. 
Tatra kho bhagavà  bhikkhå  à mantesi Ý  ß bhikkhavoû ti. 

ß Bhadanteû ti te bhikkhå  bhagavato paccassosuü . 
Bhagavà  etadavoca Ý  
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他学:‘我将随观灭而入息。’ 

他学:‘我将随观灭而出息。’ 

他学:‘我将随观舍离而入息。’ 

他学:‘我将随观舍离而出息。’ 

阿难，这称为入出息念。 

阿难，如果你前往吉利马难德比库之处说此十种想，

这将有可能在吉利马难德比库听了此十种想后，他的病

将能立刻止息。” 

当时，具寿阿难在世尊跟前学习了此十种想之后，

前往具寿吉利马难德之处。去到之后，向具寿吉利马难

德说此十种想。当时，具寿吉利马难德在听了此十种想

后，他的病立刻止息。具寿吉利马难德因此病愈，具寿

吉利马难德的病由此消失。 

 

 

21 .吞仙经  
——《中部．第 116 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在王舍城吞仙山。 

于其处，世尊称呼比库们:“诸比库。”那些比库回

答世尊:“尊者。”世尊如此说： 



 Mahà  parittà  

  172 

ß Passatha no tumhe, bhikkhave, etaü  vebhà raü  
pabbatan?û ti. ß Evaü , bhanteû . ß Etassapi kho, 
bhikkhave, vebhà rassa pabbatassa a¤ ¤ à va sama¤ ¤ à  
ahosi a¤ ¤ à  pa¤ ¤ attiû . 
ß Passatha no tumhe, bhikkhave, etaü  paõ ó avaü  

pabbatan?û ti. ß Evaü , bhanteû . ß Etassapi kho, 
bhikkhave, paõ ó avassa pabbatassa a¤ ¤ à va sama¤ ¤ à  
ahosi a¤ ¤ à  pa¤ ¤ attiû . 
ß Passatha no tumhe, bhikkhave, etaü  vepullaü  

pabbatan?û ti. ß Evaü , bhanteû . ß Etassapi kho, 
bhikkhave, vepullassa pabbatassa a¤ ¤ à va sama¤ ¤ à  
ahosi a¤ ¤ à  pa¤ ¤ attiû . 
ß Passatha no tumhe, bhikkhave, etaü  gijjhakå ñaü  

pabbatan?û ti. ß Evaü , bhanteû . ß Etassapi kho, 
bhikkhave, gijjhakå ñassa pabbatassa a¤ ¤ à va sama¤ ¤ à  
ahosi a¤ ¤ à  pa¤ ¤ attiû . 
ß Passatha no tumhe, bhikkhave, imaü  isigiliü  

pabbatan?û ti. ß Evaü , bhanteû . ß Imassa kho pana, 
bhikkhave, isigilissa pabbatassa esà va sama¤ ¤ à  ahosi 
esà  pa¤ ¤ attiû . 
ß Bhå tapubbaü , bhikkhave, pa¤ capaccekabuddha- 

satà ni imasmiü  isigilismiü  pabbate ciranivà sino 
ahesuü . Te imaü  pabbataü  pavisantà  dissanti paviññhà  
na dissanti. Tamenaü  manussà  disvà  evamà haü su Ý  
`ayaü  pabbato ime isã gilatã'ti; `isigili isigilã' tveva 
sama¤ ¤ à  udapà di. 
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“诸比库，你们看见这座韦跋拉山吗？” 

“是的，尊者。” 

“诸比库，这座韦跋拉山还有其他的名称，其他的

名字。” 

“诸比库，你们看见这座般哒瓦山吗？” 

“是的，尊者。” 

“诸比库，这座般哒瓦山还有其他的名称，其他的

名字。” 

“诸比库，你们看见这座方广山吗？” 

“是的，尊者。” 

“诸比库，这座方广山还有其他的名称，其他的名

字。” 

“诸比库，你们看见这座鹫峰山吗？” 

“是的，尊者。” 

“诸比库，这座鹫峰山还有其他的名称，其他的名

字。” 

“诸比库，你们看见这座吞仙山吗？” 

“是的，尊者。” 

“诸比库，这座吞仙山还有其他的名称，其他的名

字。” 

“诸比库，往昔有五百位独觉佛曾久住于此吞仙山。

见到他们进入此山但进入后即不见，人们看见了就这样

说：‘这座山吞掉了这些仙人。’由此产生了‘吞仙’‘吞

仙’的名称。 



 Mahà  parittà  

  174 

â cikkhissà mi, bhikkhave, paccekabuddhà naü  nà mà ni; 
kittayissà mi, bhikkhave, paccekabuddhà naü  nà mà ni; 
desissà mi, bhikkhave paccekabuddhà naü  nà mà ni Taü  
suõ à tha, sà dhukaü  manasikarotha; bhà sissà mãû ti. 
ß Evaü , bhanteû ti kho te bhikkhå  bhagavato 
paccassosuü . Bhagavà  etadavoca Ý  
ß Ariññho nà ma, bhikkhave, paccekasambuddho 

imasmiü  isigilismiü  pabbate ciranivà sã ahosi; upariññho 
nà ma, bhikkhave, paccekasambuddho imasmiü  
isigilismiü  pabbate ciranivà sã ahosi; tagarasikhã nà ma, 
bhikkhave, paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  
pabbate ciranivà sã ahosi; yasassã nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
ciranivà sã ahosi; sudassano nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
ciranivà sã ahosi; piyadassã nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
ciranivà sã ahosi; gandhà ro nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
ciranivà sã ahosi; piõ ó olo nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
ciranivà sã ahosi; upà sabho nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
ciranivà sã ahosi; nãto nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate  
ciranivà sã ahosi; tatho nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
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诸比库，我将宣说诸独觉佛的名号，我将称颂诸独

觉佛的名号，我将教导诸独觉佛的名号。谛听，善作意

之！我要说了！” 

那些比库回答世尊:“是的，尊者。”世尊如此说： 

“诸比库，有名为阿利陀的独觉佛曾久住于此吞仙

山。 

诸比库，有名为伍巴利陀的独觉佛曾久住于此吞仙

山。 

诸比库，有名为答嘎拉西奇的独觉佛曾久住于此吞

仙山。 

诸比库，有名为亚萨西的独觉佛曾久住于此吞仙山。 

诸比库，有名为苏达萨那的独觉佛曾久住于此吞仙

山。 

诸比库，有名为毕亚达西的独觉佛曾久住于此吞仙

山。 

诸比库，有名为甘塔罗的独觉佛曾久住于此吞仙山。 

诸比库，有名为宾多罗的独觉佛曾久住于此吞仙山。 

诸比库，有名为伍巴萨婆的独觉佛曾久住于此吞仙

山。 

诸比库，有名为尼多的独觉佛曾久住于此吞仙

山。 

诸比库，有名为答陀的独觉佛曾久住于此吞仙

山。 

 



 Mahà  parittà  
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ciranivà sã ahosi, sutavà  nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
ciranivà sã ahosi; bhà vitatto nà ma, bhikkhave, 
paccekasambuddho imasmiü  isigilismiü  pabbate 
ciranivà sã ahosi. 

ß Ye sattasà rà  anãghà  nirà sà , 
Paccekamevajjhagamuü  subodhiü . 
Tesaü  visallà naü  naruttamà naü , 
Nà mà ni me kittayato suõ à tha. 

 
ß Ariññho upariññho tagarasikhã yasassã, 
Sudassano piyadassã ca buddho. 
Gandhà ro piõ ó olo upà sabho ca, 
Nãto tatho sutavà  bhà vitatto. 

 
ß Sumbho subho methulo aññhamo ca, 
Athassu megho anãgho sudà ñho. 
Paccekabuddhà  bhavanettikhãõ à , 
Hiï gå  ca hiï go ca mahà nubhà và . 

 
ß Dve jà lino munino aññhako ca, 
Atha kosalo buddho atho subà hu. 
Upanemiso nemiso santacitto, 
Sacco tatho virajo paõ ó ito ca. 
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诸比库，有名为苏答瓦的独觉佛曾久住于此吞仙山。 

诸比库，有名为跋维答多的独觉佛曾久住于此吞仙

山。” 

 

“有情的精英无苦无欲， 

已证独觉善菩提； 

此诸上人离烦恼， 

请听我称颂诸名号： 

 

阿利陀、伍巴利陀、答嘎拉西奇、亚萨西， 

苏达萨那与毕亚达西佛， 

甘塔罗、宾多罗和伍巴萨婆， 

尼多、答陀、苏答瓦、跋维答多。 

 

孙婆、苏婆、美土罗和阿他摩， 

阿他苏、美喀、阿尼喀、苏达陀， 

断尽导致再有的诸独觉佛， 

大威力者兴谷和兴苟。 

 

两位迦离牟尼和阿他咖， 

又有苟萨罗佛、苏拔胡， 

伍巴内密索、内密索、山答吉多， 

萨周、答陀、维拉周和般地多。 



 Mahà  parittà  
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ß Kà l'upakà là  vijito jito ca, 
Aï go ca paï go ca gutijjito ca. 
Passã jahã upadhiü  dukkhamå laü , 
Aparà jito mà rabalaü  ajesi. 

 

ß Satthà  pavattà  sarabhaï go lomahaü so, 
Uccaï gamà yo asito anà savo. 
Manomayo mà nacchido ca bandhumà , 
Tadà dhimutto vimalo ca ketumà . 

 
ß Ketumbarà go ca mà taï go ariyo, 
Ath'accuto accutagà mabyà mako. 
Sumaï galo dabbilo suppatiññhito, 
Asayho khemà bhirato ca sorato. 

 
ß Durannayo saï gho athopi uccayo, 
Aparo munã sayho anomanikkamo. 
â nandanando upanando dvà dasa, 
Bhà radvà jo antimadehadhà rã. 

 
ß Bodhã mahà nà mo athopi uttaro, 
Kesã sikhã sundaro bhà radvà jo. 
Tisså patissà  bhavabandhanacchidà , 
Upasãdarã taõ hacchido ca sãdarã. 
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咖喇、伍巴咖喇、维基多和基多， 

盎咖、邦咖和古帝基多， 

舍断所依、苦根的巴西， 

战胜魔力的阿巴拉基多。 

 

萨他、巴瓦答、萨拉邦咖、罗马杭索， 

伍章嘎马优、阿西多、阿那萨瓦， 

断慢者马诺马优和般荼马， 

答达底木多、维马罗和给都马。 

 

给东拔拉苟和马当苟、阿利优， 

还有阿朱多、阿朱答嘎马比阿马咖， 

苏曼嘎罗、达比罗、苏巴帝提多， 

阿赛诃、柯马阿毗拉多和索拉多。 

 

度兰那优、桑喀还有伍吒优， 

然后牟尼赛诃最高的精勤者； 

阿难、难德、伍巴难德[各四位共]十二位， 

持最后身的跋拉德瓦迦。 

 

波提、马哈那摩又伍答罗， 

给西、西奇、孙达罗、跋拉德瓦迦， 

断除再有结缚的帝思、伍巴帝思， 

断除爱的伍巴西达利和西达利。 



 Mahà  parittà  
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ß Buddho ahå  maï galo vãtarà go, 
Usabhacchidà  jà linim dukkhamå laü . 
Santaü  padaü  ajjhagamå panãto, 
Uposatho sundaro saccanà mo. 

 

ß Jeto jayanto padumo uppalo ca, 
Padumuttaro rakkhito pabbato ca. 
Mà natthaddho sobhito vãtarà go, 
Kaõ ho ca buddho suvimuttacitto. 

 
ß Ete ca a¤ ¤ e ca mahà nubhà và , 
Paccekabuddhà  bhavanettikhãõ à . 
Te sabba saï gà tigate mahesã, 
Parinibbute vandatha appameyyeû ti. 

 
Dutiyabhà õ avà ro niñ ñhito. 
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有离贪的佛陀曼嘎罗， 

断除诸网、苦根的伍萨跋， 

已证寂静界的伍巴尼多， 

伍波萨他、孙达罗、萨吒那摩。 

 

揭多、迦央多、巴度摩和伍巴罗， 

巴度木答罗、拉奇多和巴拔多， 

马那他驮、索毗多、维答拉果， 

和善解脱心的佛陀甘诃。 

 

这些和其他大威力者， 

断尽导致再有的诸独觉佛， 

无限地礼敬他们所有， 

超越执著、已般涅槃的大仙们！” 

 

第二诵分结束 
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22. Dhammacakkappavattanasuttaü  
(Saü yuttanikàyo 5.12.2.1) 

 

Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  
bà rà õ asiyaü  viharati isipatane migadà ye.  
Tatra kho bhagavà  pa¤ cavaggiye bhikkhå  à mantesi Ý  
ß Dve'me, bhikkhave, antà  pabbajitena na sevitabbà : 

yo cà 'yaü  kà mesu kà masukhallikà nuyogo hãno gammo 
pothujjaniko anariyo anatthasaü hito; yo cà 'yaü  
attakilamathà nuyogo dukkho anariyo anatthasaü hito. 
Ete te, bhikkhave, ubho ante anupagamma majjhamà  

pañipadà  tathà gatena abhisambuddhà  cakkhukaraõ ã 
¤ à õ akaraõ ã upasamà ya abhi¤ ¤ à ya sambodhà ya 
nibbà nà ya saü vattati. 
ß Katamà  ca sà , bhikkhave, majjhimà  pañipadà  

tathà gatena abhisambuddhà  cakkhukaraõ ã ¤ à õ akaraõ ã 
upasamàya abhi¤ ¤ à ya sambodhà ya nibbà nà ya 
saü vattã'ti? 
Ayameva ariyo aññhaï giko maggo, seyyathãdaü : 

sammà diññhi, sammà saï kappo, sammà và cà , sammà - 
kammanto, sammà -à jãvo sammà và yà mo, sammà sati, 
sammà samà dhi. ayaü  kho sà , bhikkhave, majjhimà  
pañipadà  tathà gatena abhisambuddhà  cakkhukaraõ ã 
¤ à õ akaraõ ã upasamà ya abhi¤ ¤ à ya sambodhà ya 
nibbà nà ya saü vattati. 
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22 .转法轮经 

——《相应部．大品．第 12 相应．第 2 品．第 1 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在巴拉纳西仙人落处的鹿

野苑。 

于其处，世尊对五众比库说： 

“诸比库，有两种极端乃出家人所不应实行：凡于

诸欲而从事此欲乐享受者，乃卑劣、粗俗、凡庸、非圣、

无意义；凡从事此自我折磨者，乃苦、非圣、无意义。 

诸比库，不近于这两种极端，有中道为如来所证正

觉，引生眼，引生智，转向寂止、证智、正觉、涅槃。 

诸比库，哪些是那为如来所证正觉，引生眼，引生

智，转向寂止、证智、正觉、涅槃的中道呢？ 

此即八支圣道，这就是：正见、正思维、正语、正

业、正命、正精进、正念、正定。诸比库，此即是那为

如来所证正觉，引生眼，引生智，转向寂止、证智、正

觉、涅槃的中道。 



 Mahà  parittà  

  184 

ß Idaü  kho pana, bhikkhave, dukkhaü  ariyasaccaü : 
jà ti'pi dukkhà , jarà 'pi dukkhà , vyà dhi'pi dukkhà , 
maraõ am'pi dukkhaü , appiyehi sampayogo dukkho, 
piyehi vippayogo dukkho, yam'picchaü  na labhati, 
tam'pi dukkhaü . Saï khittena pa¤ c'upà dà nakkhandhà  
dukkhà .û  
ß Idaü  kho pana, bhikkhave, dukkhasamudayaü  

ariyasaccaü : yà 'yaü  taõ hà  ponobhavikà  nandirà ga- 
sahagatà  tatra tatrà bhinandanã, seyyathãdaü : kà mataõ hà  
bhavataõ hà  vibhavataõ hà . 
ß Idaü  kho pana, bhikkhave, dukkhanirodhaü  

ariyasaccaü : yo tassà yeva taõ hà ya asesavirà ga-nirodho 
cà go pañinissaggo mutti anà layo.  
ß Idaü  kho pana, bhikkhave, dukkhanirodhagà minã 

pañipadà  ariyasaccaü : ayameva ariyo aññhaï giko maggo, 
seyyathãdaü : sammà diññhi, sammà saï kappo, 
sammà và cà , sammà kammanto, sammà -à jãvo 
sammà và yà mo, sammà sati, sammà samà dhi. 
ß Idaü  dukkhaü  ariyasaccan'ti me, bhikkhave, pubbe 

ananussutesu dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  
udapà di, pa¤ ¤ à  udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di. 
Taü  kho pan'idaü  dukkhaü  ariyasaccaü  

pari¤ ¤ eyyan'ti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu 
dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  
udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di. 
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诸比库，此是苦圣谛——生是苦，老是苦，病是苦，

死是苦，怨憎会是苦，爱别离是苦，所求不得是苦。简

而言之，五取蕴即苦。 

诸比库，此是苦集圣谛——此爱是再有，与喜、

贪俱，于处处而喜乐，这就是：欲爱、有爱、无有爱。 

诸比库，此是苦灭圣谛——即是那爱的无余离、灭、

舍弃、舍离、解脱、无执著。 

诸比库，此是导至苦灭之道圣谛——此即八支圣道，

这就是：正见、正思维、正语、正业、正命、正精进、

正念、正定。 

诸比库，我对‘此是苦圣谛。’于前所未闻之法，生

起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

诸比库，我对‘此苦圣谛应遍知。’于前所未闻

之法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

 



 Mahà  parittà  

  186 

Taü  kho pan'idaü  dukkhaü  ariyasaccaü  
pari¤ ¤ à tan'ti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu 
dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  
udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di.  
ß Idaü  dukkhasamudayaü  ariyasaccan'ti me, 

bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakkhuü  
udapà di, ¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  udapà di, vijjà  udapà di, 
à loko udapà di.  
Taü  kho pan'idaü  dukkhasamudayaü  ariyasaccaü  

pahà tabban'ti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu 
dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  
udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di. 
Taü  kho pan'idaü  dukkhasamudayaü  ariyasaccaü  

pahãõ an'ti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu 
dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  
udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di.  
ß Idaü  dukkhanirodhaü  ariyasaccan'ti me, bhikkhave, 

pubbe ananussutesu dhammesu cakkhuü  udapà di, 
¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  udapà di, vijjà  udapà di, à loko 
udapà di. 
Taü  kho pan'idaü  dukkhanirodhaü  ariyasaccaü  

sacchikà tabban'ti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu 
dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  
udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di. 
Taü  kho pan'idaü  dukkhanirodhaü  ariyasaccaü  

sacchikatan'ti me, bhikkhave, pubbe ananussutesu 
dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  
udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di. 
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诸比库，我对‘此苦圣谛已遍知。’于前所未闻

之法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

诸比库，我对‘此是苦集圣谛。’于前所未闻之法，

生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

诸比库，我对‘此苦集圣谛应断除。’于前所未闻之

法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

诸比库，我对‘此苦集圣谛已断除。’于前所未闻之

法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

诸比库，我对‘此是苦灭圣谛。’于前所未闻之法，

生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

诸比库，我对‘此苦灭圣谛应现证。’于前所未闻之

法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

诸比库，我对‘此苦灭圣谛已现证。’于前所未闻之

法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

 



 Mahà  parittà  

  188 

ß Idaü  dukkhanirodhagà minã pañipadà  ariyasaccan'ti 
me, bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu 
cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  udapà di, pa¤ ¤ à  udapà di, vijjà  
udapà di, à loko udapà di. 
Taü  kho pan'idaü  dukkhanirodhagà minã pañipadà  

ariyasaccaü  bhà vetabban'ti me, bhikkhave, pubbe 
ananussutesu dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  
udapà di, pa¤ ¤ à  udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di.  
Taü  kho pan'idaü  dukkhanirodhagà minã pañipadà  

ariyasaccaü  bhà vitan'ti me, bhikkhave, pubbe 
ananussutesu dhammesu cakkhuü  udapà di, ¤ à õ aü  
udapà di, pa¤ ¤ à  udapà di, vijjà  udapà di, à loko udapà di.û  
ß Yà vakãva¤ ca me, bhikkhave, imesu catusu 

ariyasaccesu evaü  tiparivaññaü  dvà dasà kà raü  
yathà bhå taü  ¤ à õ adassanaü  na suvisuddhaü  ahosi, 
neva tà và 'haü , bhikkhave, sadevake loke samà rake 
sabrahmake sassamaõ abrà hmaõ iyà  pajà ya sadeva- 
manussà ya anuttaraü  sammà sambodhiü  
abhisambuddho pacca¤ ¤ à siü .  
ß Yato ca kho me, bhikkhave, imesu catusu 

ariyasaccesu evaü  tiparivaññaü  dvà dasà kà raü  
yathà bhå taü  ¤ à õ adassanaü  suvisuddhaü  ahosi. 
Athà haü , bhikkhave, sadevake loke samà rake 
sabrahmake sassamaõ abrà hmaõ iyà  pajà ya sadeva- 
manussà ya anuttaraü  sammà sambodhiü  
abhisambuddho pacca¤ ¤ à siü . 
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诸比库，我对‘此是导至苦灭之道圣谛。’于前所未

闻之法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起光。 

诸比库，我对‘此导至苦灭之道圣谛应修习。’于前

所未闻之法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起

光。 

诸比库，我对‘此导至苦灭之道圣谛已修习。’于前

所未闻之法，生起眼，生起智，生起慧，生起明，生起

光。 

诸比库，只要我对此四圣谛如此的三转十二行相的

如实知见尚未完全清净之前，诸比库，我就不会在有诸

天、魔、梵的世间中，有沙门、婆罗门、天与人的人界，

宣称‘已证悟无上正自觉！’ 

诸比库，正因为我对此四圣谛如此的三转十二行相

的如实知见已完全清净，诸比库，然后我在有诸天、魔、

梵的世间中，有沙门、婆罗门、天与人的人界，宣称‘已

证悟无上正自觉！’ 



 Mahà  parittà  

  190 

¥ à õ a¤ ca pana me dassanaü  udapà di -`akuppà  me 
cetovimutti - ayamantimà  jà ti natthidà ni punabbhavo'ti.  
Idamavoca bhagavà . attamanà  pa¤ cavaggiyà  bhikkhå  

bhagavato bhà sitaü  abhinandun'ti. 
Imasmi¤ ca pana veyyà karaõ asmiü  bha¤ ¤ amà ne, 

à yasmato koõ ó a¤ ¤ assa virajaü  vãtamalaü  
dhammacakkhuü  udapà di -ß yaü  ki¤ ci samudaya- 
dhammaü  sabbantaü  nirodhadhammanû ti.  
Pavattite ca pana bhagavatà  dhammacakke bhummà  

devà  saddamanussà vesuü  -ß Etaü  bhagavatà  
bà rà õ asiyaü  isipatane migadà ye anuttaraü  
dhammacakkaü  pavattitaü  appativattiyaü  samaõ ena 
và  brà hmaõ ena và  devena và  mà rena và  brahmunà  và  
kenaci và  lokasminû ti.  
Bhummà naü  devà naü  saddaü  sutvà  cà tummahà - 

rà jikà  devà  saddamanussà vesuü  -ß Etaü  bhagavatà  
bà rà õ asiyaü  isipatane migadà ye anuttaraü  
dhammacakkaü  pavattitaü  appativattiyaü  samaõ ena 
và  brà hmaõ ena và  devena và  mà rena và  brahmunà  và  
kenaci và  lokasminû ti. 
Cà tummahà rà jikà naü  devà naü  saddaü  sutvà  

tà vatiü sà  devà  saddamanussà vesuü  -ß Etaü  bhagavatà  
bà rà õ asiyaü  isipatane migadà ye anuttaraü  
dhammacakkaü  pavattitaü  appativattiyaü  samaõ ena 
và  brà hmaõ ena và  devena và  mà rena và  brahmunà  và  
kenaci và  lokasminû ti. 
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智与见于我[心中]生起:‘我的解脱不动摇，此是最

后生，现在已无后有。’” 

世尊如此说。五众比库满意与欢喜世尊之所说。 

当此解说正被宣说之时，具寿衮丹雅生起远尘离垢

之法眼:“凡任何集起之法，一切皆是灭法。” 

当法轮已被世尊所转时，地居诸天发出声言:“这个

被世尊在巴拉纳西仙人落处的鹿野苑所转之无上法轮，

于世间不能被沙门、婆罗门、天、魔、梵或任何人所逆

转！” 

听到地居诸天的声音之后，四大王天发出声言:“这

个被世尊在巴拉纳西仙人落处的鹿野苑所转之无上法

轮，于世间不能被沙门、婆罗门、天、魔、梵或任何人

所逆转！” 

听到四大王诸天的声音之后，三十三天发出声言:

“这个被世尊在巴拉纳西仙人落处的鹿野苑所转之无上

法轮，于世间不能被沙门、婆罗门、天、魔、梵或任何

人所逆转！” 



 Mahà  parittà  

  192 

Tà vatiü sà naü  devà naü  saddaü  sutvà  yà mà  devà  
saddamanussà vesuü  - 
Yà mà naü  devà naü  saddaü  sutvà  tusità  devà  

saddamanussà vesuü  - 
Tusità naü  devà naü  saddaü  sutvà  nimmà õ aratã devà  

saddamanussà vesuü  - 
Nimmà õ aratãnaü  devà naü  saddaü  sutvà  

Paranimmitavasavattino devà  saddamanussà vesuü  - 
Paranimmitavasavattãnaü  devà naü  saddaü  sutvà  

brahmapà risajjà  devà  saddamanussà vesuü  - 
Brahmapà risajjà naü  devà naü  saddaü  sutvà  

brahmapurohità  devà  saddamanussà vesuü  - 
Brahmapurohità naü  devà naü  saddaü  sutvà  

mahà brahmà  devà  saddamanussà vesuü  - 
Mahà brahmà naü  devà naü  saddaü  sutvà  parittà bhà  

devà  saddamanussà vesuü  - 
Parittà bhà naü  devà naü  saddaü  sutvà  appamà õ à bhà  

devà  saddamanussà vesuü  - 
Appamà õ à bhà naü  devà naü  saddaü  sutvà  à bhassarà  

devà  saddamanussà vesuü  - 
â bhassarà naü  devà naü  saddaü  sutvà  parittasubhà  

devà  saddamanussà vesuü  - 
Parittasubhà naü  devà naü  saddaü  sutvà  

appamà õ asubhà  devà  saddamanussà vesuü  - 
Appamà õ asubhà naü  devà naü  saddaü  sutvà  

subhakiõ hakà  devà  saddamanussà vesuü  - 
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听到三十三诸天的声音之后，亚马诸天发出声

言„„ 

听到亚马诸天的声音之后，喜足诸天发出声言„„ 

听到喜足诸天的声音之后，化乐诸天发出声言„„ 

听到化乐诸天的声音之后，他化自在诸天发出声

言„„ 

听到他化自在诸天的声音之后，梵众诸天发出声

言„„ 

听到梵众诸天的声音之后，梵辅诸天发出声言„„ 

听到梵辅诸天的声音之后，大梵诸天发出声言„„ 

听到大梵诸天的声音之后，少光诸天发出声言„„ 

听到少光诸天的声音之后，无量光诸天发出声

言„„ 

听到无量光诸天的声音之后，光音诸天发出声

言„„ 

听到光音诸天的声音之后，少净诸天发出声言„„ 

听到少净诸天的声音之后，无量净诸天发出声

言„„ 

听到无量净诸天的声音之后，遍净诸天发出声

言„„ 

 



 Mahà  parittà  

  194 

Subhakiõ hakà naü  devà naü  saddaü  sutvà  vehapphalà  
devà  saddamanussà vesuü  - 
Vehapphalà naü  devà naü  saddaü  sutvà  avihà  devà  

saddamanussà vesuü  - 
Avihà naü  devà naü  saddaü  sutvà  atappà  devà  

saddamanussà vesuü  - 
Atappà naü  devà naü  saddaü  sutvà  sudassà  devà  

saddamanussà vesuü  - 
Sudassà naü  devà naü  saddaü  sutvà  sudassã devà  

saddamanussà vesuü  - 
Sudassãnaü  devà naü  saddaü  sutvà  akaniññhakà  devà  

saddamanussà vesuü  -ß Etaü  bhagavatà  bà rà õ asiyaü  
isipatane migadà ye anuttaraü  dhammacakkaü  
pavattitaü  appativattiyaü  samaõ ena và  brà hmaõ ena và  
devena và  mà rena và  brahmunà  và  kenaci và  
lokasminû ti. 
Itiha tena khaõ ena, tena muhuttena, yà va brahmalokà  

saddo abbhugga¤ chi. Aya¤ ca dasasahassã lokadhà tu 
saï kampi. Sampakampi sampavedhi. Appamà õ o ca 
uëà ro obhà so loke pà turahosi atikkamma devà naü  
devà nubhà van'ti. 
Atha kho bhagavà  udà naü  udà nesi: ß a¤ ¤ à si vata bho 

koõ ó a¤ ¤ o, a¤ ¤ à si vata bho koõ ó a¤ ¤ oû ti. Iti hi'daü  
à yasmato koõ ó a¤ ¤ assa ß A¤ ¤ à  koõ ó a¤ ¤ oû  - tveva 
nà maü  ahosã'ti. 
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听到遍净诸天的声音之后，广果诸天发出声言„„ 

听到广果诸天的声音之后，无烦诸天发出声言„„ 

听到无烦诸天的声音之后，无热诸天发出声言„„ 

听到无热诸天的声音之后，善现诸天发出声言„„ 

听到善现诸天的声音之后，善见诸天发出声言„„ 

听到善见诸天的声音之后，色究竟诸天发出声言:

“这个被世尊在巴拉纳西仙人落处的鹿野苑所转之无上

法轮，于世间不能被沙门、婆罗门、天、魔、梵或任何

人所逆转！” 

如此于那刹那、那须臾间，声音上升远达梵界。此

一万个世界震动、大震动、强烈震动，有无量、广大、

超越诸天之天威力的光明出现于世间。 

当时，世尊发出此赞叹:“衮丹雅确实已了知！衮丹

雅确实已了知！”如是，具寿衮丹雅的名字就成为“安雅

衮丹雅”。 

 



 Mahà  parittà  

  196 

23. Mahà samayasuttaü  
(Dãghanikà ya 20) 

 
Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  sakkesu 

viharati kapilavatthusmiü  mahà vane mahatà  
bhikkhusaï ghena saddhiü  pa¤ camattehi bhikkhusatehi 
sabbeheva arahantehi; dasahi ca lokadhà tå hi devatà  
yebhuyyena sannipatità  honti bhagavantaü  dassanà ya 
bhikkhusaï gha¤ ca. 
Atha kho catunnaü  suddhà và sakà yikà naü  devà naü  

etadahosi Ý  ß ayaü  kho bhagavà  sakkesu viharati 
kapilavatthusmiü  mahà vane mahatà  bhikkhusaï ghena 
saddhiü  pa¤ camattehi bhikkhusatehi sabbeheva 
arahantehi; dasahi ca lokadhà tå hi devatà  yebhuyyena 
sannipatità  honti bhagavantaü  dassanà ya bhikkhu- 
saï gha¤ ca. Yannå na mayam'pi yena bhagavà  
ten'upasaï kameyyà ma; upasaï kamitvà  bhagavato 
santike paccekagà thaü  bhà seyyà mà û ti. 
Atha kho tà  devatà  seyyathà pi nà ma balavà  puriso 

sami¤ jitaü  và  bà haü  pasà reyya pasà ritaü  và  bà haü  
sami¤ jeyya, evameva suddhà và sesu devesu antarahità  
bhagavato purato pà turahesuü . Atha kho tà  devatà  
bhagavantaü  abhivà detvà  ekamantaü  aññhaü su. 
Ekamantaü  ñhità  kho ekà  devatà  bhagavato santike 
imaü  gà thaü  abhà si Ý  
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23 .大集会经 

——《长部．第 20 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在释迦国咖毕喇瓦土的大

林，与大比库僧团一起，所有的五百位比库皆是阿拉汉。

来自十个世界的大多数诸天为了谒见世尊和比库僧团而

云集。 

当时，有四位净居天人说:“此世尊住在释迦国咖毕

喇瓦土的大林，与大比库僧团一起，所有的五百位比库

皆是阿拉汉。来自十个世界的大多数诸天为了谒见世尊

和比库僧团而云集。就让我们也前往世尊之处，去到后

我们每位都在世尊跟前说一首偈颂。” 

当时，那些诸天就犹如有力之人伸直弯屈的手臂或

弯屈伸直的手臂一般，从净居天隐没，出现在世尊前面。

当时，那些诸天礼敬世尊，然后站在一边。站在一边的

一位天人在世尊的跟前说了此偈颂： 

 



 Mahà  parittà  

  198 

ß Mahà samayo pavanasmiü ,  
devakà yà  samà gatà ; 
â gatamha imaü  dhammasamayaü , 
dakkhità ye aparà jitasaï ghanû ti. 

 
Atha kho aparà  devatà  bhagavato santike imaü  

gà thaü  abhà si Ý  
ß Tatra bhikkhavo samà dahaü su, 

cittamattano ujukamakaü su. 
Sà rathãva nettà ni gahetvà , 
indriyà ni rakkhanti paõ ó ità û ti. 

 
Atha kho aparà  devatà  bhagavato santike imaü  

gà thaü  abhà si Ý  
ß Chetvà  khãlaü  chetvà  palighaü , 

indakhãlaü  å haccamanejà ; 
Te caranti suddhà  vimalà , 
cakkhumatà  sudantà  susunà gà û ti. 

 
 Atha kho aparà  devatà  bhagavato santike imaü  

gà thaü  abhà si Ý  
ß Ye keci buddhaü  saraõ aü  gatà se, 
na te gamissanti apà yaü . 
Pahà ya mà nusaü  dehaü , 
devakà yaü  paripå ressantãû ti. 
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“于林中大集会， 

诸天皆集合； 

我们来此法会， 

为了见无能胜的僧团。” 

 

然后另一位天人在世尊的跟前说了此偈颂： 

“那里诸比库专注， 

正直其自心， 

如车夫执缰绳， 

智者守护诸根。” 

 

然后另一位天人在世尊的跟前说了此偈颂： 

“折断柱子折断了闩， 

除去帝柱52无贪著， 

他们所行清净无垢， 

具眼者善调御幼象。” 

 

然后另一位天人在世尊的跟前说了此偈颂： 

“任何人皈依佛陀， 

他们不会往生恶趣， 

舍弃人身后， 

将圆满天身。” 
                                                        
52 这里的柱子、闩和帝柱皆比喻贪瞋痴。 
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Atha kho bhagavà  bhikkhå  à mantesi Ý  ß yebhuyyena, 
bhikkhave, dasasu lokadhà tå su devatà  sannipatità , 
tathà gataü  dassanà ya bhikkhusaï gha¤ ca. Yepi te, 
bhikkhave, ahesuü  atãtamaddhà naü  arahanto sammà - 
sambuddhà , tesampi bhagavantà naü  etaparamà yeva 
devatà  sannipatità  ahesuü  seyyathà pi mayhaü  etarahi. 
Yepi te, bhikkhave, bhavissanti anà gatamaddhà naü  
arahanto sammà sambuddhà , tesampi bhagavantà naü  
etaü paramà yeva devatà  sannipatità  bhavissanti 
seyyathà pi mayhaü  etarahi. â cikkhissà mi, bhikkhave, 
devakà yà naü  nà mà ni; kittayissà mi, bhikkhave, 
devakà yà naü  nà mà ni; desissà mi, bhikkhave, 
devakà yà naü  nà mà ni. Taü  suõ à tha, sà dhukaü  
manasikarotha, bhà sissà mãû ti. ß Evaü , bhanteû ti kho te 
bhikkhå  bhagavato paccassosuü . 
Bhagavà  etadavoca Ý  

ß Silokamanukassà mi, 
yattha bhummà  tadassità ; 
Ye sità  girigabbharaü , 
pahitattà  samà hità . 

 

ß Puthå sãhà 'va sallãnà , 
lomahaü sà bhisambhuno; 
Odà tamanasà  suddhà , 
vippasannamanà vilà û . 
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当时，世尊对比库们说:“诸比库，来自十个世界的

大多数诸天为了谒见如来和比库僧团而云集。诸比库，

所有那些过去曾出现的阿拉汉、正自觉者，在那些世尊

面前也有像这样的诸天集会，就如我现在一样。诸比库，

所有那些未来将出现的阿拉汉、正自觉者，在那些世尊

面前也有像这样的诸天集会，就如我现在一样。诸比库，

我将宣说诸天众的名号，我将称颂诸天众的名号，我将

教导诸天众的名号。谛听，善作意之！我要说了！” 

那些比库回答世尊:“是的，尊者。” 

世尊如此说： 

“我将诵出赞颂， 

地居诸天依止各处。 

依止山、洞窟[的比库]， 

精勤有定力。53 

 

如多数的狮子退隐， 

克服身毛竖立。 

意念洁白清净， 

明净无浊秽。 

                                                        
53 本经偈颂的补注部分乃参考该经的义注加入。 
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Bhiyyo pa¤ casate ¤ atvà , 
vane kà pilavatthave; 
Tato à mantayã satthà , 
sà vake sà sane rate. 

 
ß Devakà yà  abhikkantà , 
te vijà nà tha bhikkhavo; 
Te ca à tappamakaruü ,  
sutvà  buddhassa sà sanaü . 

 
Tesaü  pà turahu ¤ à õ aü , 
amanussà na dassanaü ; 
App'eke satamaddakkhuü ,  
sahassaü  atha sattariü . 

 
Sataü  eke sahassà naü , 
amanussà namaddasuü ; 
Appeke'nantamaddakkhuü ,  
disà  sabbà  phuñà  ahå . 
 

Ta¤ ca sabbaü  abhi¤ ¤ à ya,  
vavakkhitvà na cakkhumà . 
Tato à mantayã satthà ,  
sà vake sà sane rate. 
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得知五百多位[比库]， 

于咖毕喇瓦土林中； 

自从导师说示之后， 

弟子们喜乐于教导。 

 

诸比库,[用天眼]了知那些 

殊胜的天众。 

[比库们]听了佛陀的教导， 

他们已作精勤。 

 

他们的[天眼]智已明了， 

所见到的非人， 

有一些[比库]能见到一百， 

[有些能见到]一千又[有些见到]七十[千]。 

 

有一些[比库]能见到 

十万个非人， 

有一些能见到无限， 

一切诸方皆遍满。 

 

彻知那一切， 

具眼者欲言； 

之后导师说， 

弟子乐教导。 
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ß Devakà yà  abhikkantà ,  
te vijà nà tha bhikkhavo; 
Ye vo'haü  kittayissà mi,  
girà hi anupubbaso. 
 

ß Sattasahassà  te yakkhà ,  
bhummà  kà pilavatthavà . 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
 

ß Chasahassà  hemavatà ,  
yakkhà  nà nattavaõ õ ino; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
 

ß Sà tà girà  tisahassà ,  
yakkhà  nà nattavaõ õ ino; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
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天众已前来， 

诸比库，了知他们； 

我将以次第之语， 

对你们称颂： 

 

有七千亚卡， 

依咖毕喇瓦土之地[而居]； 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

六千各种颜色的 

喜马拉雅山亚卡， 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 
三千各种颜色的 

萨答山亚卡， 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 
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ß Iccete soëasasahassà ,  
yakkhà  nà nattavaõ õ ino; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
 

ß Vessà mittà  pa¤ casatà ,  
yakkhà  nà nattavaõ õ ino; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 

 
ß Kumbhãro rà jagahiko,  
Vepullassa nivesanaü ; 
Bhiyyo naü  satasahassaü ,  
yakkhà naü  payirupà sati. 
Kumbhãro rà jagahiko,  
sop'à ga samitiü  vanaü . 
 

ß Purima¤ ca disaü  rà jà ,  
Dhataraññho taü  pasà sati. 
Gandhabbà naü  à dhipati,  
mahà rà jà  yasassiso. 
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如是有一万六千 

各种颜色的亚卡， 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

五百各种颜色的 

韦萨密答山亚卡， 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

王舍城的贡毗罗， 

住在方广山， 

他为超过一万名的 

亚卡侍候着； 

王舍城的贡毗罗， 

他也来齐集之林。 

 

东方的持国天王， 

统领甘塔拔之主， 

拥有名声的大王。 



 Mahà  parittà  
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Puttà pi tassa bahavo,  
indanà mà  mahabbalà ; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
 

ß Dakkhiõ a¤ ca disaü  rà jà ,  
Virå ëho taü  pasà sati. 
Kumbhaõ ó à naü  à dhipati,  
mahà rà jà  yasassiso. 
Puttà pi tassa bahavo,  
indanà mà  mahabbalà ; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
 

ß Pacchima¤ ca disaü  rà jà ,  
Virå pakkho taü  pasà sati; 
Nà gà naü  à dhipati,  
mahà rà jà  yasassiso. 
Puttà pi tassa bahavo,  
indanà mà  mahabbalà ; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
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他有许多儿子， 

名为‘印达’有大力。 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 
比库众齐集之林。 

 

南方的增长天王， 

统领瓮睾鬼之主， 

拥有名声的大王。 

他有许多儿子， 

名为‘印达’有大力。 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

西方的广目天王， 

统领诸龙之主， 

拥有名声的大王。 

他有许多儿子， 

名为‘印达’有大力。 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 



 Mahà  parittà  
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ß Uttara¤ ca disaü  rà jà ,  
Kuvero taü  pasà sati; 
Yakkhà naü  à dhipati,  
mahà rà jà  yasassiso. 
Puttà pi tassa bahavo,  
indanà mà  mahabbalà ; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
 

ß Purimaü  disaü  Dhataraññho,  
dakkhiõ ena Virå ëhako; 
Pacchimena Virå pakkho,  
Kuvero uttaraü  disaü . 

 

Cattà ro te mahà rà jà ,  
samantà  caturo disà ; 
Daddallamà nà  aññhaü su,  
vane kà pilavatthave. 

 

ß Tesaü  mà yà vino dà sà ,  
à gu va¤ canikà  sañhà . 
Mà yà  kuñeõ ó u veñeõ ó u,  
viñucca viñuño saha. 
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北方古韦拉天王， 

统领亚卡众之主， 

拥有名声的大王。 

他有许多儿子， 

名为‘印达’有大力。 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

东方是持国， 

南方是增长， 

西方是广目， 

北方古韦拉。 

 

这四位大王， 

于一切四方， 

放着光明地站在 

咖毕喇瓦土之林。 

 

他们那狡诈、虚伪、 

狡猾的奴才前来， 

迷幻的古登度、韦登度、 

维嘟吒和维嘟哆一起； 



 Mahà  parittà  
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ß Candano kà maseññho ca,  
kinnughaõ ó u nighaõ ó u ca; 
Panà do opama¤ ¤ o ca,  
devaså to ca mà talã. 

ß Cittaseno ca gandhabbo,  
naëorà jà  janesabho. 
â gu pa¤ casikho c'eva,  
timbarå  suriyavaccasà . 
 

ß Ete c'a¤ ¤ e ca rà jà no,  
gandhabbà  saha rà jubhi; 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 

 
ß Ath'à gu nà bhasà  nà gà ,  
vesà là  sahatacchakà . 
Kambala'ssatarà  à gu,  
pà yà gà  saha ¤ à tibhi. 
 

ß Yà munà  dhataraññhà  ca,  
à gu nà gà  yasassino; 
Erà vaõ o mahà nà go,  
sopà ga samitiü  vanaü . 
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旃达那和咖马谢陀， 

紧奴堪嘟和尼堪嘟， 

巴那达和欧巴曼若； 

驾天车的马答离， 

和甘塔拔吉答那， 

那罗拉迦、迦内萨跋， 

般吒西卡也前来； 

丁拔卢、苏利亚瓦吒萨。 

 

这些以及其他诸王， 

甘塔拔与诸王一起， 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

还有龙从那跋萨池前来， 

与韦沙离的答差咖龙一起， 

冈拔喇、阿萨答拉前来， 

从巴亚嘎湾[来的龙]与亲属一起。 

 

从亚木那河与持国族， 

有名声的诸龙前来； 

伊拉瓦那大龙， 

他也前来齐集之林。 
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ß Ye nà garà je sahasà  haranti,  
dibbà  dijà  pakkhi visuddhacakkhå . 
Vehà sayà  te vanamajjhapattà ,  
citrà  supaõ õ à  iti tesaü  nà mà ni. 

ß Abhayaü  tadà  nà garà jà namà si,  
supaõ õ ato khemamakà si buddho. 
Saõ hà hi và cà hi upavhayantà ,  
nà gà  supaõ õ à  saraõ amagaü su buddhaü . 

 
ß Jità  vajirahatthena,  
samuddaü  asurà  sità . 
Bhà taro và savassete,  
iddhimanto yasassino. 

 
ß Kà laka¤ jà  mahà bhiü sà ,  
asurà  dà naveghasà ; 
Vepacitti sucittã ca,  
pahà rà do namucã saha. 
 

ß Sata¤ ca baliputtà naü ,  
sabbe verocanà makà ; 
Sannayhitvà  baliü  senaü , 
rà hubhaddamupà gamuü . 
Samayo'dà ni, bhaddante,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
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抓着龙王突然来， 

天、两生54、有翼、具清净眼， 

它们从虚空到达林中， 

吉德拉妙翅鸟是它们的名字。 

那时佛陀让诸龙王， 

从妙翅鸟处得无畏、安稳， 

以柔软语称呼， 

诸龙、妙翅鸟皈依佛陀。 
 

被金刚手[天王]打败， 

阿苏罗依于海洋； 

兄弟瓦萨瓦萨， 

拥有神通、名声。 
 

咖喇甘迦大怖畏， 

阿苏罗达那韦喀萨， 

韦巴吉帝和苏吉帝， 

巴哈拉达与那木吉一起。 
 

拔离的一百个儿子， 

一切皆名‘韦罗吒’； 

武装拔离军队后， 

前往威严的拉胡王[之处说]： 

祝您幸运！现在是时候[前往] 

比库众齐集之林。 
                                                        
54 义注中说：拥有天的威力故为天(dibba)。从母腹中和卵壳中两度出

生，故称为两生(dijà )，也即是鸟的异名。 
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ß â po ca devà  pañhavã,  
tejo và yo tadà gamuü . 
Varuõ à  và raõ à  devà ,  
somo ca yasasà  saha. 

ß Mettà  karuõ à  kà yikà ,  
à gu devà  yasassino; 
Das'ete dasadhà  kà yà ,  
sabbe nà nattavaõ õ ino. 

ß Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino; 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
 

ß Veõ hå  ca devà  sahalã ca,  
asamà  ca duve yamà . 
Candasså panisà  devà ,  
candamà gu purakkhatvà . 
 

ß Suriyasså panisà  devà ,  
suriyam-à gu purakkhatvà ; 
Nakkhattà ni purakkhatvà ,  
à gu mandavalà hakà . 

ß Vaså naü  và savo seññho,  
sakkopà ga purindado; 
Das'ete dasadhà  kà yà ,  
sabbe nà nattavaõ õ ino. 



大护卫经 

217   

水天与地天， 

火天、风天皆前来。 

瓦卢纳、瓦拉纳天， 

索马与亚萨萨一起。 

慈身与悲身天， 

有名声的诸天前来。 

他们十位十种身， 

一切皆有各种颜色； 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 
 

文胡天与萨哈离， 

阿萨马与两位亚马， 

依止月亮的诸天， 

在月亮的前面前来。 
 

依止太阳的诸天， 

在太阳的前面前来。 

[依止星宿的诸天]在星宿前面[前来]； 

迟云天前来。 

财富诸天的尊长瓦萨瓦， 

亦即萨咖、补林达多也前来。 

他们十位十种身， 

一切皆有各种颜色； 



 Mahà  parittà  
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ß Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino; 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 

 

ß Ath'à gu sahabhå  devà ,  
jalamaggisikhà riva; 
Ariññhakà  ca rojà  ca,  
ummà pupphanibhà sino. 

ß Varuõ à  sahadhammà  ca,  
accutà  ca anejakà ; 
Så leyyarucirà  à gu,  
à gu và savanesino. 
Das'ete dasadhà  kà yà ,  
sabbe nà nattavaõ õ ino. 

ß Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino; 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 

 

ß Samà nà  mahà samanà ,  
mà nusà  mà nusuttamà ; 
Khió ó à padå sikà  à gu,  
à gu manopadå sikà . 
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拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

还有萨哈菩诸天前来， 

晃耀犹如光焰； 

阿利他咖和罗迦， 

伍马补帕有光辉。 

瓦卢纳和萨哈昙马， 

阿朱答和阿内迦咖， 

苏雷亚、卢吉拉前来， 

瓦萨瓦内西前来。 

他们十位十种身， 

一切皆有各种颜色； 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

萨马那、大萨马那， 

马奴萨、最上马奴萨， 

奇哒巴度西咖前来， 

马诺巴度西咖前来。 
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ß Athà gu harayo devà ,  
ye ca lohitavà sino; 
Pà ragà  mahà pà ragà ,  
à gu devà  yasassino. 
Das'ete dasadhà  kà yà ,  
sabbe nà nattavaõ õ ino. 

ß Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino; 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 

 
ß Sukkà  karumhà  aruõ à ,  
à gu veghanasà  saha; 
Odà tagayhà  pà mokkhà ,  
à gu devà  vicakkhaõ à . 

ß Sadà mattà  hà ragajà ,  
missakà  ca yasassino; 
Thanayaü  à ga pajjunno,  
yo disà  abhivassati. 

ß Das'ete dasadhà  kà yà ,  
sabbe nà nattavaõ õ ino; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü , 
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 
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还有哈利诸天前来， 

及罗希答瓦西诺； 

巴拉嘎、大巴拉嘎， 

有名声的诸天前来。 

他们十位十种身， 

一切皆有各种颜色； 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 

 

苏咖、咖伦哈、阿卢纳， 

与韦喀那萨一起前来； 

欧达答该哈上首天， 

维吒卡纳天前来。 

萨达马答、哈拉嘎迦， 

和有名声的密萨咖； 

于诸方降雨者， 

巴君那雷鸣而来。 

他们十位十种身， 

一切皆有各种颜色； 

拥有神通、光辉， 

拥有美貌与名声； 

喜悦而前来 

比库众齐集之林。 
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ß Khemiyà  tusità  yà mà ,  
kaññhakà  ca yasassino; 
Lambãtakà  là maseññhà ,  
jotinà mà  ca à savà . 
Nimmà õ aratino à gu,  
ath'à gu paranimmità . 

ß Das'ete dasadhà  kà yà ,  
sabbe nà nattavaõ õ ino; 
Iddhimanto jutãmanto,  
vaõ õ avanto yasassino. 
Modamà nà  abhikkà muü ,  
bhikkhå naü  samitiü  vanaü . 

 
ß Saññh'ete devanikà yà ,  
sabbe nà nattavaõ õ ino; 
Nà manvayena à ga¤ chuü ,  
ye ca¤ ¤ e sadisà  saha. 

 
ß `Pavutthajà tiü  akhilaü ,  
oghatiõ õ amanà savaü ; 
Dakkhem'oghataraü  nà gaü ,  
candaü 'va asità tigaü .' 

 

ß Subrahmà  paramatto ca,  
puttà  iddhimato saha. 
Sanaï kumà ro tisso ca,  
so p'à ga samitiü  vanaü . 
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喜足天和亚马天的克密亚， 
和有名声的咖他咖； 
兰比答咖、喇马谢他， 
名为周帝和阿萨， 
化乐诸天前来， 
他化自在诸天也前来。 
他们十位十种身， 
一切皆有各种颜色； 
拥有神通、光辉， 
拥有美貌与名声； 
喜悦而前来 
比库众齐集之林。 
 
他们六种天部类， 
一切皆有各种颜色； 
各依名份而前来， 
以及与其他相同的一起。 
 

（诸天说:） 

‘已离于生、无[贪瞋痴之]柱， 
超渡瀑流无诸漏， 
将见度脱瀑流之龙， 
如过黑分的月亮。’ 
 
善梵和巴拉马答， 
与拥有神通的诸子一起。 
萨囊童子与帝萨， 
他也前来齐集之林。 
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ß Sahassaü  brahmalokà naü ,  
mahà brahmà bhitiññhati; 
Upapanno jutãmanto,  
bhismà kà yo yasassiso. 

 
ß Dasettha issarà  à gu,  
paccekavasavattino; 
Tesa¤ ca majjhato à ga,  
hà rito parivà rito. 

 
ß Te ca sabbe abhikkante,  
sa-inde deve sabrahmake. 
Mà rasenà  abhikkà mi,  
passa kaõ hassa mandiyaü . 

 
ß `Etha gaõ hatha bandhatha,  

rà gena baddhamatthu ve; 
Samantà  parivà retha, 
mà  vo mu¤ cittha koci naü '. 

 

ß Iti tattha mahà seno,  
kaõ hasenaü  apesayã; 
Pà õ inà  talamà hacca,  
saraü  katvà na bheravaü . 



大护卫经 

225   

一千梵天界， 

大梵天胜过[其他梵天而]站立； 

生来有光辉， 

身躯巨大，拥有名声。 

 

十位自在梵天前来， 

各自拥有自在力； 

在他们中间， 

哈利答与眷属前来。 

 

他们所有皆前来， 

有因陀天，有梵天。 

魔军也前来， 

看着黑魔愚钝者。 

 

‘来！你们用贪爱 

抓住、困绑、束缚[他们]； 

全部给包围着， 

你们不要让任何人逃脱！’ 

 
大军如是在那里， 

派遣黑魔军； 

以手击于地， 

发出恐怖声。 
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ß Yathà  pà vussako megho,  
thanayanto savijjuko;  
Tadà  so paccudà vatti,  
saï kuddho asayaü vasã. 
 
Ta¤ ca sabbaü  abhi¤ ¤ à ya,  
vavatthitvà na cakkhumà . 
Tato à mantayã satthà ,  
sà vake sà sane rate. 

 
ß Mà rasenà  abhikkantà ,  
te vijà nà tha bhikkhavo. 
Te ca à tappamakaruü , 
sutvà  buddhassa sà sanaü . 
Vãtarà gehapakkà muü ,  
n'esaü  lomam'pi i¤ jayuü . 

 
ß `Sabbe vijitasaï gà mà ,  

bhayà tãtà  yasassino; 
Modanti saha bhå tehi,  
sà vakà  te jane sutà û ti. 
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如降雨之云， 

打雷又闪电。 

然后他撤退， 

愤怒不自在。 

 

具眼者彻知、 

确定那一切； 

之后导师说， 

弟子乐教导。 

 

‘魔军已前来。 

诸比库，应了知他们！’ 

听了佛陀的教导， 

他们已作精勤。 

[魔及魔军]离开离贪者， 

他们纤毫不为所动。55 

 

所有战争胜利者， 

已越怖畏有名声； 

与已生者一起喜悦， 

那些弟子人中闻名。” 

                                                        
55 根据义注，这首偈颂的意思是:“诸比库，魔军已经前来了，你们应

适当地了知自己，应证入果等至。”听了佛陀的教导之后，他们为了

证入果等至而作精进、努力。魔罗与魔军对于离贪的圣者只能远远地

离开。那些离贪者甚至连毫毛也不为所动。 
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24. â ëavakasuttaü  
(Suttanipà ta 1.10) 

 
Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  à ëaviyaü  

viharati à ëavakassa yakkhassa bhavane. 
Atha kho à ëavako yakkho yena bhagavà  

ten'upasaï kami; upasaï kamitvà  bhagavantaü  
etadavoca Ý  ß nikkhama, samaõ à û ti. ß Sà dh'à vusoû ti, 
bhagavà  nikkhami. ß Pavisa, samaõ à û ti. ß Sà dh'à vusoû ti, 
bhagavà  pà visi. 
Dutiyampi kho à ëavako yakkho bhagavantaü  

etadavoca Ý  ß nikkhama, samaõ à û ti. ß Sà dh'à vusoû ti, 
bhagavà  nikkhami. ß Pavisa, samaõ à û ti. ß Sà dh'à vusoû ti, 
bhagavà  pà visi. 
Tatiyampi kho à ëavako yakkho bhagavantaü  

etadavoca Ý  ß nikkhama, samaõ à û ti. ß Sà dh'à vusoû ti, 
bhagavà  nikkhami. ß Pavisa, samaõ à û ti. ß Sà dh'à vusoû ti, 
bhagavà  pà visi. 
Catutthampi kho à ëavako yakkho bhagavantaü  

etadavoca Ý  ß nikkhama, samaõ à û ti. ß Na khv'à haü  taü  
à vuso, nikkhamissà mi. Yaü  te karaõ ãyaü , taü  
karohãû ti. 
ß Pa¤ haü  taü , samaõ a, pucchissà mi. Sace me na 

vyà karissasi, cittaü  và  te khipissà mi, hadayaü  và  te 
phà lessà mi, pà desu và  gahetvà  pà ragaï gà ya 
khipissà mãû ti. 
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24 .阿喇瓦咖经 
——《经集．第 1 品．第 10 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在阿喇维城阿喇瓦咖亚卡

的居处。 

当时，阿喇瓦咖亚卡来到世尊之处。来到之后，对

世尊如此说：“出去！沙门。”“好的，朋友。”世尊出去。

“进来！沙门。”“好的，朋友。”世尊进来。 

阿喇瓦咖亚卡第二次对世尊如此说：“出去！沙门。”

“是的，朋友。”世尊出去。“进来！沙门。”“好的，朋

友。”世尊进来。 

阿喇瓦咖亚卡第三次又对世尊如此说：“出去！沙

门。”“好的，朋友。”世尊出去。“进来！沙门。”“好的，

朋友。”世尊进来。 

阿喇瓦咖亚卡第四次又对世尊如此说：“出去！沙

门。”“朋友，我将不再出去。你想做什么就做吧！” 

“沙门，我要问你问题。如果你回答不了我，我将

搅乱你的心，撕裂你的心脏，抓住腿扔到恒河对岸去。” 
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ß Na khv'à haü  taü , à vuso, passà mi sadevake loke 
samà rake sabrahmake sassamaõ abrà hmaõ iyà  pajà ya 
sadevamanussà ya yo me cittaü  và  khipeyya hadayaü  
và  phà leyya pà desu và  gahetvà  pà ragaï gà ya khipeyya. 
Api ca tvaü , à vuso, puccha yadà kaï khasãû ti.  
Atha kho à ëavako yakkho bhagavantaü  gà thà ya 

ajjhabhà si Ý  
ß Kiü  så dha vittaü  purisassa seññhaü ,  
kiü  su suciõ õ o sukhamà vahà ti. 
Kiü  su have sà dutaraü  rasà naü ,  
kathaü  jãviü  jãvitamà hu seññhanû ti. 

 
ß Saddh'ãdha vittaü  purisassa seññhaü ,  
dhammo suciõ õ o sukhamà vahà ti. 
Saccaü  have sà dutaraü  rasà naü ,  
pa¤ ¤ à jãviü  jãvitamà hu seññhanû ti. 
 

ß Kathaü  su taratã oghaü , 
kathaü  su tarati aõ õ avaü ; 
Kathaü  su dukkhaü  acceti,  
kathaü  su parisujjhatiû . 

 
ß Saddhà ya taratã oghaü ,  
appamà dena aõ õ avaü . 
Viriyena dukkhaü  acceti,  
pa¤ ¤ à ya parisujjhatiû . 
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“朋友，我不见在此有诸天、魔、梵的世间中，有

沙门、婆罗门、天与人的人界，有谁能搅乱我的心，撕

裂心脏，抓住腿扔到恒河对岸去。不过，朋友，你想问

什么就问吧！” 

 

当时，阿喇瓦咖亚卡以偈颂对世尊说： 

“于此，什么财富对人最好？ 

什么善行导向快乐？ 

什么味更甜美？ 

什么生活是他们说的最好生活？” 

 

“于此，信仰的财富对人最好， 

法的善行导向快乐， 

真谛之味更甜美， 

智慧的生活是他们说的最好生活。” 

 

“如何度脱瀑流？ 

如何度脱海洋？ 

如何解脱痛苦？ 

如何得净化？” 

 

“以信仰度脱瀑流， 

以不放逸度脱海洋， 

以精进解脱痛苦， 

以智慧得净化。” 
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ß Kathaü  su labhate pa¤ ¤ aü ,  
kathaü  su vindate dhanaü ; 
Kathaü  su kittiü  pappoti,  
kathaü  mittà ni ganthati. 
Asmà  lokà  paraü  lokaü ,  
kathaü  pecca na socatiû . 

 
ß Saddahà no arahataü ,  
dhammaü  nibbà napattiyà ; 
Susså sà  labhate pa¤ ¤ aü ,  
appamatto vicakkhaõ o. 

ß Patirå pakà rã dhuravà ,  
uññhà tà  vindate dhanaü ; 
Saccena kittiü  pappoti,  
dadaü  mittà ni ganthati. 

ß Yass'ete caturo dhammà ,  
saddhassa gharamesino; 
Saccaü  dhammo dhitã cà go,  
sa ve pecca na socati. 

 
ß Iï gha a¤ ¤ epi pucchassu,  
puthå  samaõ abrà hmaõ e; 
Yadi saccà  damà  cà gà ,  
khantyà  bhiyyo na vijjatiû . 
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“如何获得智慧？ 

如何得到财富？ 

如何赢得称誉？ 

如何联结朋友？ 

从此世至他世， 

如何过世不忧愁？” 

 

“信赖、聆听能证得涅槃的 

阿拉汉之法； 

不放逸、明察， 

则可获得智慧。 

所作适当、负责任， 

勤奋能得到财富。 

真实能赢得称誉。 

馈赠能联结朋友。 

有信仰的居家者， 

若有此四法： 

真实、如法、坚定、施舍， 

他过世就不会忧愁。” 

 

“喂，也去问问其他 

各位沙门、婆罗门； 

于此是否存在超过真实、 

自制、施舍、忍耐者？” 
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ß Kathaü  nu dà ni puccheyyaü ,  
puthå  samaõ abrà hmaõ e; 
So'haü  ajja pajà nà mi,  
yo attho samparà yiko. 

 
ß Atthà ya vata me buddho,  
và sà yà ëavimà gamã; 
So'haü  ajja pajà nà mi,  
yattha dinnaü  mahapphalaü . 

 
ß So'haü  vicarissà mi,  
gà mà  gà maü  purà  puraü ; 
Namassamà no sambuddhaü ,  
dhammassa ca sudhammatanû ti. 

 
Evaü  vutte, à ëavako yakkho bhagavantaü  etadavoca Ý  

ß abhikkantaü , bho gotama, abhikkantaü , bho gotama! 
Seyyathà pi, bho gotama, nikkujjitaü  và  ukkujjeyya, 
pañicchannaü  và  vivareyya, må ëhassa và  maggaü  
à cikkheyya, andhakà re và  telapajjotaü  dhà reyya, 
cakkhumanto rå pà ni dakkhantãti; evamevaü  bhotà  
gotamena anekapariyà yena dhammo pakà sito. Esà haü  
bhavantaü  gotamaü  saraõ aü  gacchà mi dhamma¤ ca 
bhikkhusaï gha¤ ca, upà sakaü  maü  bhavaü  gotamo 
dhà retu ajjatagge pà õ upetaü  saraõ aü  gatanû ti. 
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“为何现在还要问 

各位沙门、婆罗门？ 

今天我已了知， 

当来的利益。” 

 

“确实为了我的利益， 

佛陀来阿喇维居住。 

今天我已了知， 

布施哪里有大果报。 

 

我将随他而行， 

从村至村，从城至城。 

礼敬正觉者， 

以及法中之善法！” 

 

如是说已，阿喇瓦咖亚卡对世尊如此说： 

“奇哉！朋友果德玛，奇哉！朋友果德玛。朋友果

德玛，犹如倒者令起，覆者令显，为迷者指示道路，在

黑暗中持来灯光，使有眼者得见诸色。正是如此，尊师

果德玛以种种方便开示法。我皈依尊师果德玛、法以及

比库僧，愿尊师果德玛忆持我为近事男，从今日起乃至

命终行皈依。” 
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25. Kasãbhà radvà jasuttaü  
(Suttanipà ta 1.4) 

 
Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  magadhesu 

viharati dakkhiõ à girismiü  ekanà là yaü  brà hmaõ agà me. 
Tena kho pana samayena kasãbhà radvà jassa 

brà hmaõ assa pa¤ camattà ni naï galasatà ni payuttà ni 
honti vappakà le. 
Atha kho bhagavà  pubbaõ hasamayaü  nivà setvà  

pattacãvaramà dà ya yena kasãbhà radvà jassa 
brà hmaõ assa kammanto ten'upasaï kami. Tena kho 
pana samayena kasãbhà radvà jassa brà hmaõ assa 
parivesanà  vattati. Atha kho bhagavà  yena parivesanà  
ten'upasaï kami; upasaï kamitvà  ekamantaü  aññhà si. 
Addasà  kho kasãbhà radvà jo brà hmaõ o bhagavantaü  

piõ ó à ya ñhitaü . Disvà na bhagavantaü  etadavoca Ý  
ß ahaü  kho, samaõ a, kasà mi ca vapà mi ca; kasitvà  ca 
vapitvà  ca bhu¤ jà mi. Tvam'pi, samaõ a, kasassu ca 
vapassu ca; kasitvà  ca vapitvà  ca bhu¤ jasså û ti. 
ß Ahampi kho, brà hmaõ a, kasà mi ca vapà mi ca; 

kasitvà  ca vapitvà  ca bhu¤ jà mãû ti.  
ß Na kho pana mayaü  passà ma bhoto gotamassa 

yugaü  và  naï galaü  và  phà laü  và  pà canaü  và  
balivadde và . Atha ca pana bhavaü  gotamo evamà ha Ý  
`ahampi kho, brà hmaõ a, kasà mi ca vapà mi ca; kasitvà  
ca vapitvà  ca bhu¤ jà mã'û ti. 
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25 .耕者跋拉德瓦迦经 

——《经集．第 1 品．第 4 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在马嘎塔国南山的伊咖那

喇婆罗门村。 

那个时候，耕者跋拉德瓦迦婆罗门的五百架犁在播

种时套上了轭。 

当时，世尊于午前穿好下衣，取钵及衣，来到耕者

跋拉德瓦迦婆罗门工作之处。那个时候，耕者跋拉德瓦

迦婆罗门在分发食物。当时，世尊来到分发食物处，来

到之后，站在一边。 

耕者跋拉德瓦迦婆罗门看到世尊为托钵而站着。看

到后对世尊如此说：“沙门，我耕耘、播种，耕耘、播种

后我食用。沙门，你也应耕耘、播种，耕耘、播种后食

用。” 

“婆罗门，我也耕耘、播种，耕耘、播种后我食用。” 

“我们从未曾见过尊师果德玛的轭、犁、锄头、刺

棒和耕牛。但是尊师果德玛却如是说:‘婆罗门，我也耕

耘、播种，耕耘、播种后我食用。’” 
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Atha kho kasãbhà radvà jo brà hmaõ o bhagavantaü  
gà thà ya ajjhabhà si Ý  

ß Kassako pañijà nà si,  
na ca passà ma te kasiü ; 
Kasiü  no pucchito brå hi,  
yathà  jà nemu te kasiü û . 

 
ß Saddhà  bãjaü  tapo vuññhi,  
pa¤ ¤ à  me yuganaï galaü ; 
Hiri ãsà  mano yottaü ,  
sati me phà lapà canaü . 

 
ß Kà yagutto vacãgutto,  
à hà re udare yato. 
Saccaü  karomi niddà naü ,  
soraccaü  me pamocanaü . 

 
ß Viriyaü  me dhuradhorayhaü , 
yogakkhemà dhivà hanaü ; 
Gacchati anivattantaü ,  
yattha gantvà  na socati. 

 
ß Evamesà  kasã kaññhà ,  
sà  hoti amatapphalà ; 
Etaü  kasiü  kasitvà na,  
sabbadukkhà  pamuccatãû ti. 
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于是，耕者跋拉德瓦迦婆罗门以偈颂对世尊说： 

“你自称为耕耘者， 

我们不见你耕耘。 

我们问耕请你说， 

让我们知你耕耘。” 

 

“信为种子苦行雨， 

智慧为我轭与犁； 

惭耻为辕意为绳， 

念是我的锄.刺棒。 

 

守护身行守护语， 

果腹食物有节制； 

我作真实为镰刀， 

柔和是我的解脱。 

 

精进是我负重牛， 

运载至解缚安稳； 

一直向前不退转， 

到达那里无忧愁。 

 

作此如是之耕耘， 

它能结出不死果； 

耕耘如此耕耘后， 

即能解脱一切苦。” 
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Atha kho kasãbhà radvà jo brà hmaõ o mahatiyà  
kaü sapà tiyà  pà yà saü  vaó ó hetvà  bhagavato upanà mesi 
Ý  ß bhu¤ jatu bhavaü  gotamo pà yà saü . Kassako bhavaü ; 
yaü  hi bhavaü  gotamo amatapphalaü  kasiü  kasatãû ti. 

ß Gà thà bhigãtaü  me abhojaneyyaü ,  
sampassataü  brà hmaõ a nesa dhammo. 
Gà thà bhigãtaü  panudanti buddhà ,  
dhamme satã brà hmaõ a vuttiresà . 

 
ß A¤ ¤ ena ca kevalinaü  mahesiü ,  
khãõ à savaü  kukkuccavå pasantaü . 
Annena pà nena upaññhahassu,  
khettaü  hi taü  pu¤ ¤ apekkhassa hotãû ti. 

 
ß Atha kassa cà haü , bho gotama, imaü  pà yà saü  

dammãû ti? ß Na khvà haü  taü , brà hmaõ a, passà mi 
sadevake loke samà rake sabrahmake sassamaõ a- 
brà hmaõ iyà  pajà ya sadevamanussà ya, yassa so pà yà so 
bhutto sammà  pariõ à maü  gaccheyya, a¤ ¤ atra 
tathà gatassa và  tathà gatasà vakassa và . Tena hi tvaü , 
brà hmaõ a, taü  pà yà saü  appaharite và  chaó ó ehi 
appà õ ake và  udake opilà pehãû ti. 
Atha kho kasãbhà radvà jo brà hmaõ o taü  pà yà saü  

appà õ ake udake opilà pesi. Atha kho so pà yà so udake 
pakkhitto cicciñà yati ciñiciñà yati sandhå pà yati 
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 于是，耕者跋拉德瓦迦婆罗门以大铜碗盛满乳粥后

端近世尊：“请尊师果德玛食用乳粥！尊师是耕耘者，尊

师果德玛所耕耘的乃是不死果的耕耘。” 

“由吟诵偈颂[得来之食]我不吃， 

婆罗门，此非正观者之法； 

诸佛拒受由诵偈[得来之食]， 

法存在时婆罗门如是行。 

 

其他诸圆满大仙， 

诸漏断尽恶作灭； 

请奉以食物饮料， 

彼实求福者良田。” 

 

“那么，朋友果德玛，我把这乳粥给谁呢？” 

“婆罗门，在有诸天、魔、梵的世间中，有沙门、

婆罗门、天与人的人界，除了如来及如来的弟子之外，

我不见有谁能食用并消化此乳粥。婆罗门，你把这乳粥

丢在无草之处或倒在无生物的水中。” 

于是，耕者跋拉德瓦迦婆罗门把那碗乳粥倒在无生

物的水中。那碗乳粥投入水中即唧唧作响，沸腾、 
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sampadhå pà yati. Seyyathà pi nà ma phà lo divasasantatto 
udake pakkhitto cicciñà yati ciñiciñà yati sandhå pà yati 
sampadhå pà yati; evameva so pà yà so udake pakkhitto 
cicciñà yati ciñiciñà yati sandhå pà yati sampadhå pà yati. 
Atha kho kasãbhà radvà jo brà hmaõ o saü viggo 

lomahaññhajà to, yena bhagavà  tenupasaï kami; 
upasaï kamitvà  bhagavato pà desu sirasà  nipatitvà  
bhagavantaü  etadavoca Ý   
ß Abhikkantaü , bho gotama, abhikkantaü  bho gotama! 

Seyyathà pi, bho gotama, nikkujjitaü  và  ukkujjeyya, 
pañicchannaü  và  vivareyya, må ëhassa và  maggaü  
à cikkheyya, andhakà re và  telapajjotaü  dhà reyya, 
cakkhumanto rå pà ni dakkhintãti; evamevaü  bhotà  
gotamena anekapariyà yena dhammo pakà sito. Esà haü  
bhavantaü  gotamaü  saraõ aü  gacchà mi dhamma¤ ca 
bhikkhusaï gha¤ ca, labheyyà haü  bhoto gotamassa 
santike pabbajjaü , labheyyaü  upasampadanû ti. 
Alattha kho kasãbhà radvà jo brà hmaõ o bhagavato 

santike pabbajjaü , alattha upasampadaü . 
Acirå pasampanno kho panà yasmà  bhà radvà jo eko 
vå pakaññho appamatto à tà pã pahitatto viharanto. Na 
cirasseva Ý  yassatthà ya kulaputtà  sammadeva agà rasmà  
anagà riyaü  pabbajanti Ý  tadanuttaraü  
brahmacariyapariyosà naü  diññheva dhamme sayaü  
abhi¤ ¤ à  sacchikatvà  upasampajja vihà si. ß Khãõ à  jà ti, 
vusitaü  brahmacariyaü , kataü  karaõ ãyaü , nà paraü  
itthattà yà û ti abbha¤ ¤ à si. A¤ ¤ ataro ca kho panà yasmà  
bhà radvà jo arahataü  ahosã'ti. 
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冒出浓烟。犹如锄头晒了一整天后投入水中即唧唧作响，

沸腾、冒出浓烟；那碗乳粥投入水中也是如此，唧唧作

响，沸腾、冒出浓烟。 

当时，耕者跋拉德瓦迦婆罗门惊恐、身毛竖立，来

到世尊之处，来到之后，以头面顶礼世尊之足，然后对

世尊如此说： 

“奇哉！朋友果德玛，奇哉！朋友果德玛。朋友果

德玛，犹如倒者令起，覆者令显，为迷者指示道路，在

黑暗中持来灯光，使有眼者得见诸色。正是如此，尊师

果德玛以种种方便开示法。我皈依尊师果德玛、法以及

比库僧，愿我能在尊师果德玛跟前得以出家，得以达上！” 

耕者跋拉德瓦迦婆罗门在世尊跟前得以出家，得以

达上。达上不久，具寿跋拉德瓦迦独自远离、不放逸、

精勤、自励而住。不久，即于现法中，以自己之智证得

与成就了那无上的梵行终极而住——正是为此，良家之

子正确地出离俗家而为无家者。他证知:“生已尽，梵行

已立，应作已作，再无后有。”于是，具寿跋拉德瓦迦乃

成为一名阿拉汉。 

 



 Mahà  parittà  

  244 

26. Parà bhavasuttaü  
(Suttanipà ta 1.6) 

 
Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  

sà vatthiyaü  viharati jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
Atha kho a¤ ¤ atarà  devatà  abhikkantà ya rattiyà  

abhikkantavaõ õ à  kevalakappaü  jetavanaü  obhà setvà  
yena bhagavà  ten'upasaï kami; upasaï kamitvà  
bhagavantaü  abhivà detvà  ekamantaü  aññhà si. 
Ekamantaü  ñhità  kho sà  devatà  bhagavantaü  gà thà ya 
ajjhabhà si Ý  
 

ß Parà bhavantaü  purisaü ,  
mayaü  pucchà ma gotamaü ; 
Bhagavantaü  puññhumà gamma,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Suvijà no bhavaü  hoti,  
suvijà no parà bhavo; 
Dhammakà mo bhavaü  hoti,  
dhammadessã parà bhavoû . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
pañhamo so parà bhavo; 
Dutiyaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  
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26 .衰败经 
——《经集．第 1 品．第 6 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤

独园。 

当时，在深夜，有位容色殊胜的天人照亮了整座

揭德林，来到世尊之处。来到之后，礼敬世尊，然后

站在一边。站在一边的那位天人以偈颂对世尊说： 

“我们请问果德玛， 

[什么是]衰败之人； 

我们前来问世尊， 

什么是衰败之门？” 

 

“繁荣容易知， 

衰败容易知； 

欲法者繁荣， 

厌法者衰败。” 

 

“如是我们知， 

彼第一衰败； 

请世尊说何， 

第二衰败门？” 



 Mahà  parittà  

  246 

ß Asant'assa piyà  honti,  
sante na kurute piyaü ; 
Asataü  dhammaü  roceti,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
dutiyo so parà bhavo; 
Tatiyaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Niddà sãlã sabhà sãlã,  
anuññhà tà  ca yo naro. 
Alaso kodhapa¤ ¤ à õ o,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
tatiyo so parà bhavo; 
Catutthaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Yo mà taraü  và  pitaraü  và ,  
jiõ õ akaü  gatayobbanaü . 
Pahusanto na bharati,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 
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“喜爱不善人， 

不喜爱善士； 

喜好不善法， 

彼为衰败门。” 

 

“如是我们知， 

彼第二衰败； 

请世尊说何， 

第三衰败门？” 

 

“嗜睡.好聚会， 

无精打采人； 

懒惰.易发怒， 

彼为衰败门。” 

 

“如是我们知， 

彼第三衰败； 

请世尊说何， 

第四衰败门？” 

 

“对其父母亲， 

衰老青春逝； 

富有而不养， 

彼为衰败门。” 
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ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
catuttho so parà bhavo; 
Pa¤ camaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Yo brà hmaõ aü  và  samaõ aü  và ,  
a¤ ¤ aü  và 'pi vanibbakaü . 
Musà và dena va¤ ceti,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
pa¤ camo so parà bhavo; 
Chaññhamaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Pahå tavitto puriso,  
sahira¤ ¤ o sabhojano; 
Eko bhu¤ jati sà då ni,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
chaññhamo so parà bhavo; 
Sattamaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  
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“如是我们知， 

彼第四衰败； 

请世尊说何， 

第五衰败门？” 

 

“以妄语欺骗， 

沙门.婆罗门， 

或其他乞者， 

彼为衰败门。” 

 

“如是我们知， 

彼第五衰败； 

请世尊说何， 

第六衰败门？” 

 

“多财富有人， 

有金币.食物； 

独自享美味， 

彼为衰败门。” 

 

“如是我们知， 

彼第六衰败； 

请世尊说何， 

第七衰败门？” 
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ß Jà titthaddho dhanatthaddho,  
gottatthaddho ca yo naro; 
Sa¤ ¤ à tiü  atima¤ ¤ eti,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
sattamo so parà bhavo; 
Aññhamaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Itthidhutto surà dhutto,  
akkhadhutto ca yo naro; 
Laddhaü  laddhaü  vinà seti,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
aññhamo so parà bhavo. 
Navamaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Sehi dà rehi'santuññho,  
vesiyà su padissati. 
Dissati paradà resu,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 
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“骄傲出身.财， 

骄傲种姓者； 

轻蔑自亲属， 

彼为衰败门。” 

 

“如是我们知， 

彼第七衰败； 

请世尊说何， 

第八衰败门？” 

 

“好女色.嗜酒， 

及爱赌博者， 

所得皆耗尽， 

彼为衰败门。” 

 

“如是我们知， 

彼第八衰败； 

请世尊说何， 

第九衰败门？” 

 

“不满足己妻， 

厮混娼妓中； 

勾搭他人妻， 

彼为衰败门。” 
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ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
navamo so parà bhavo; 
Dasamaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Atãtayobbano poso,  
à neti timbarutthaniü ; 
Tassà  issà  na supati,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
dasamo so parà bhavo; 
Ekà dasamaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  

 
ß Itthisoõ ó iü  vikiraõ iü ,  
purisaü  và 'pi tà disaü ; 
Issariyasmiü  ñhà pà peti,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 
ß Iti h'etaü  vijà nà ma,  
ekà dasamo so parà bhavo; 
Dvà dasamaü  bhagavà  brå hi,  
kiü  parà bhavato mukhaü ? û  
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“如是我们知， 

彼第九衰败； 

请世尊说何， 

第十衰败门？” 
 

“老汉青春逝， 

仍带小乳女56； 

妒她不能眠， 

彼为衰败门。” 
 

“如是我们知， 

彼第十衰败； 

请世尊说何， 

十一衰败门？” 
 

“上瘾.挥霍女， 

男人亦如此； 

放弃于主权， 

彼为衰败门。” 
 

“如是我们知， 

彼十一衰败； 

请世尊说何， 

十二衰败门？” 

                                                        
56 小乳女：巴利语 timbarutthanã，意为乳房如同丁拔卢果一般的女子。

丁拔卢的果实很小，说明女孩的年纪还相当幼小。 
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ß Appabhogo mahà taõ ho,  
khattiye jà yate kule; 
So ca rajjaü  patthayati,  
taü  parà bhavato mukhaü û . 

 

ß Ete parà bhave loke,  
paõ ó ito samavekkhiya; 
Ariyo dassanasampanno,  
sa lokaü  bhajate sivanû ti. 

 

 

27. Vasalasuttaü  
(Suttanipà ta 1.7) 

 

Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  
sà vatthiyaü  viharati jetavane anà thapiõ ó ikassa à rà me. 
Atha kho bhagavà  pubbaõ hasamayaü  nivà setvà  

pattacãvaramà dà ya sà vatthiü  piõ ó à ya pà visi.  

Tena kho pana samayena aggikabhà radvà jassa 
brà hmaõ assa nivesane aggi pajjalito hoti à huti 
paggahità . Atha kho bhagavà  sà vatthiyaü  sapadà naü  
piõ ó à ya caramà no yena aggikabhà radvà jassa 
brà hmaõ assa nivesanaü  ten'upasaï kami. 
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“生于刹帝家， 

财少野心大； 

他谋求王位， 

彼为衰败门。 

 

世间诸衰败， 

智者能观察； 

圣者具足见， 

他近安乐世。” 

 

 

27 .贱种经 

——《经集．第 1 品．第 7 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在沙瓦提城揭德林给孤独

园。 

当时，世尊于午前穿好下衣，取钵及衣，为乞食而

入沙瓦提城。 

那个时候，拜火者跋拉德瓦迦婆罗门在居处点燃火

忙着祭祀。当时，世尊正在沙瓦提城次第乞食，来到拜

火者跋拉德瓦迦婆罗门的居处。 
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Addasà  kho aggikabhà radvà jo brà hmaõ o bhagavantaü  
då ratova à gacchantaü . Disvà na bhagavantaü  
etadavoca Ý  ß tatr'eva, muõ ó aka; tatr'eva, samaõ aka; 
tatr'eva, vasalaka tiññhà hãû ti. 
Evaü  vutte, bhagavà  aggikabhà radvà jaü  brà hmaõ aü  

etadavoca Ý  ß jà nà si pana tvaü , brà hmaõ a, vasalaü  và  
vasalakaraõ e và  dhammeû ti? ß Na khvà haü , bho gotama, 
jà nà mi vasalaü  và  vasalakaraõ e và  dhamme; sà dhu me 
bhavaü  gotamo tathà  dhammaü  desetu, yathà haü  
jà neyyaü  vasalaü  và  vasalakaraõ e và  dhammeû ti. 
ß Tena hi, brà hmaõ a, suõ à hi, sà dhukaü  manasikarohi; 
bhà sissà mãû ti. ß Evaü , bhoû ti kho aggikabhà radvà jo 
brà hmaõ o bhagavato paccassosi. Bhagavà  etadavoca Ý  

 

ß Kodhano upanà hã ca,  
pà pamakkhã ca yo naro; 
Vipannadiññhi mà yà vã,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 

ß Ekajaü  và  dvijaü  và 'pi,  
yo'dha pà õ à ni hiü sati; 
Yassa pà õ e dayà  natthi,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 
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拜火者跋拉德瓦迦婆罗门看见世尊从远处走过来，

见到后对世尊如此说：“站在那儿，秃头！站在那儿，沙

门！站在那儿，贱种！” 

如是说已，世尊对拜火者跋拉德瓦迦婆罗门如此说:

“婆罗门，那你知道贱种以及作为贱种之法吗？” 

“朋友果德玛，我并不知道贱种以及作为贱种之法。

萨度！愿尊师果德玛为我说法，以让我知道该贱种以及

作为贱种之法。” 

“那么，婆罗门，谛听，善作意之！我要说了！” 

拜火者跋拉德瓦迦婆罗门回答世尊:“是的，朋友。”

世尊如是说： 

 

“愤怒与怨恨, 

邪恶伪善人； 

坏见伪诈者， 

知其是贱种。 

 

一生或两生57， 

伤害其生命； 

对生无怜悯， 

知其是贱种。” 

 

                                                        
57 除了卵生以外的其他生者，只出生一次的为一生者(ekajà )。从母腹

中和卵壳中两度出生者为两生者(dvijà )。 



 Mahà  parittà  

  258 

ß Yo hanti parirundhati,  
gà mà ni nigamà ni ca. 
Niggà hako sama¤ ¤ à to,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Gà me và  yadi và ra¤ ¤ e,  
yaü  paresaü  mamà yitaü ; 
Theyyà  adinnaü  à diyati,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo have iõ am-à dà ya,  
cujjamà no palà yati; 
Na hi te iõ amatthã'ti,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo ve ki¤ cikkhakamyatà ,  
panthasmiü  vajataü  janaü ; 
Hantvà  ki¤ cikkhamà deti,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo attahetu parahetu,  
dhanahetu ca yo naro; 
Sakkhipuññho musà  brå ti,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 
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破坏与围攻， 

村庄及市镇， 

称为欺压者， 

知其是贱种。 

 

村中或林野， 

他人所有物， 

不与而盗取， 

知其为贱种。 

 

实为负债者， 

催债时逃脱， 

‘并没欠你债。’ 

知其为贱种。 

 

贪求少财者， 

对路上行人， 

杀害夺财物， 

知其为贱种。 

 

因自.因他人， 

或因财物者， 

作证说谎言， 

知其为贱种。 



 Mahà  parittà  

  260 

ß Yo ¤ à tãnaü  sakhà naü  và ,  
dà resu pañidissati; 
Sahasà  sampiyena và ,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo mà taraü  và  pitaraü  và ,  
jiõ õ akaü  gatayobbanaü ; 
Pahusanto na bharati,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo mà taraü  và  pitaraü  và ,  
bhà taraü  bhaginiü  sasuü ; 
Hanti roseti và cà ya,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo atthaü  pucchito santo,  
anatthamanusà sati; 
Pañicchannena manteti,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 
 

ß Yo katvà  pà pakaü  kammaü ,  
mà  maü  ja¤ ¤ à 'ti icchati. 
Yo pañicchannakammanto,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 
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强暴或自愿, 

鬼混于亲戚 

或朋友之妻, 

知其为贱种。 

 

对其父母亲， 

衰老青春逝； 

富有而不养， 

知其为贱种。 

 

对其父母亲， 

兄.妹.岳父母， 

言语伤.激怒， 

知其为贱种。 

 

有人问义利， 

教示无益事， 

说话以遮掩， 

知其为贱种。 

 

做了邪恶事， 

欲人‘不知我’； 

隐匿其所作， 

知其为贱种。 



 Mahà  parittà  

  262 

ß Yo ve parakulaü  gantvà ,  
bhutvà na sucibhojanaü . 
â gataü  na pañipå jeti,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo brà hmaõ aü  và  samaõ aü  và ,  
a¤ ¤ aü  và pi vaõ ibbakaü ; 
Musà và dena va¤ ceti,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo brà hmaõ aü  và  samaõ aü  và ,  
bhattakà le upaññhite. 
Roseti và cà  na ca deti,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Asataü  yo'dha pabrå ti,  
mohena paëiguõ ñhito; 
Ki¤ cikkhaü  nijigiü  sà no,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo c'attà naü  samukkaü  se,  
para¤ ca mavajà nati. 
Nihãno sena mà nena,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 
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去到他人家， 

享用美食物； 

来客不招待， 

知其为贱种。 

 

以妄语欺骗， 

沙门.婆罗门， 

或其他乞者， 

知其为贱种。 

 

沙门婆罗门， 

用餐时前来； 

怒骂不施与， 

知其为贱种。 

 

言说皆不善， 

为愚痴围绕； 

贪图小便宜， 

知其为贱种。 

 

称赞其自己， 

又轻蔑他人； 

卑劣因自大， 

知其为贱种。 



 Mahà  parittà  

  264 

ß Rosako kadariyo ca,  
pà piccho maccharã sañho; 
Ahiriko anottà pã,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo buddhaü  paribhà sati,  
atha và  tassa sà vakaü ; 
Paribbà jaü  gahaññhaü  và ,  
taü  ja¤ ¤ à  vasalo iti. 

 
ß Yo ve anarahà  santo,  
arahaü  pañijà nati. 
Coro sabrahmake loke,  
eso kho vasalà dhamo. 
Ete kho vasalà  vuttà ,  
mayà  vo ye pakà sità . 

 
ß Na jaccà  vasalo hoti,  
na jaccà  hoti brà hmaõ o. 
Kammanà  vasalo hoti,  
kammanà  hoti brà hmaõ o. 

 
ß Tadaminà pi jà nà tha,  
yathà  me'daü  nidassanaü ; 
Caõ ó à laputto sopà ko,  
mà taï go iti vissuto. 
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易怒又吝啬， 
恶欲.悭.奸诈， 
无惭又无愧， 
知其为贱种。 
 
恶骂于佛陀， 
以及其弟子， 
出家.在家众， 
知其为贱种。 
 
实非阿拉汉， 
自称阿拉汉； 
梵界之盗贼， 
为最下贱种。 
上述皆贱种， 
为我所阐明。 
 
非生为贱种， 
非生婆罗门； 
由业为贱种， 
由业婆罗门。 
 
你们也知此， 
正如我指明: 
煮狗58贱民子， 
闻名马当嘎。 

                                                        
58 煮狗(sopà ka)：因饥饿而捡死狗(sunakha)煮(pacati)来吃，故名，即

贱民。 



 Mahà  parittà  

  266 

ß So yasaü  paramaü  patto,  
mà taï go'yaü  sudullabhaü . 
â ga¤ chuü  tass'upaññhà naü ,  
khattiyà  brà hmaõ à  bahå . 

 
ß So devayà namà ruyha,  
virajaü  so mahà pathaü ; 
Kà marà gaü  virà jetvà ,  
brahmalokå pago ahu. 
Na naü  jà ti nivà resi,  
brahmalokå papattiyà . 

 
ß Ajjhà yakakule jà tà ,  
brà hmaõ à  mantabandhuno; 
Te ca pà pesu kammesu,  
abhiõ hamupadissare. 

 
ß Diññh'eva dhamme gà rayhà ,  
samparà ye ca duggatiü ; 
Na ne jà ti nivà reti,  
duggaccà  garahà ya và . 

 
ß Na jaccà  vasalo hoti,  
na jaccà  hoti brà hmaõ o; 
Kammanà  vasalo hoti,  
kammanà  hoti brà hmaõ oû ti. 
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他达到最高荣誉， 

马当嘎得其难得； 

诸刹帝利.婆罗门， 

多众前来侍奉他。 

 

他已登天车， 

无尘上大道； 

离贪爱欲后， 

已到梵天界。 

出身不障他， 

往生梵天界。 

 

生于讽诵家， 

习咒婆罗门； 

他们之恶业， 

经常被发现。 

 

现世受斥责， 

来世堕恶趣。 

出身不障他， 

堕恶趣.受斥。 

 

非生为贱种， 

非生婆罗门； 

由业为贱种， 

由业婆罗门。” 



 Mahà  parittà  

  268 

Evaü  vutte, aggikabhà radvà jo brà hmaõ o 
bhagavantaü  etadavoca Ý   
ß Abhikkantaü , bho gotama, abhikkantaü  bho gotama! 

Seyyathà pi, bho gotama, nikkujjitaü  và  ukkujjeyya, 
pañicchannaü  và  vivareyya, må ëhassa và  maggaü  
à cikkheyya, andhakà re và  telapajjotaü  dhà reyya, 
cakkhumanto rå pà ni dakkhintãti; evamevaü  bhotà  
gotamena anekapariyà yena dhammo pakà sito. Esà haü  
bhavantaü  gotamaü  saraõ aü  gacchà mi dhamma¤ ca 
bhikkhusaï gha¤ ca, upà sakaü  maü  bhavaü  gotamo 
dhà retu ajjatagge pà õ 'upetaü  saraõ aü  gatanû ti. 
 
 

28. Saccavibhaï gasuttaü  
(Majjhimanikà ya 141) 

 
Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  

bà rà õ asiyaü  viharati isipatane migadà ye.  
Tatra kho bhagavà  bhikkhå  à mantesi Ý  ß bhikkhavoû ti. 

ß Bhadanteû ti te bhikkhå  bhagavato paccassosuü . 
Bhagavà  etadavoca Ý  
ß Tathà gatena, bhikkhave, arahatà  sammà - 

sambuddhena bà rà õ asiyaü  isipatane migadà ye 
anuttaraü  dhammacakkaü  pavattitaü  appañivattiyaü  
samaõ ena và  brà hmaõ ena và  devena và  mà rena và  
brahmunà  và  kenaci và  lokasmiü , yad'idaü  Ý   
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如是说已，拜火者跋拉德瓦迦婆罗门对世尊如此说： 

“奇哉！朋友果德玛，奇哉！朋友果德玛。朋友果

德玛，犹如倒者令起，覆者令显，为迷者指示道路，在

黑暗中持来灯光，使有眼者得见诸色。正是如此，尊师

果德玛以种种方便开示法。我皈依尊师果德玛、法以及

比库僧，愿尊师果德玛忆持我为近事男，从今日起乃至

命终行皈依。” 

 

 

28 .谛分别经 

——《中部．第 141 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在巴拉纳西仙人落处的鹿

野苑。 

于其处，世尊称呼比库们:“诸比库。”那些比库回

答世尊:“尊者。”世尊如此说： 

“诸比库，如来、阿拉汉、正自觉者在巴拉纳西仙

人落处的鹿野苑所转之无上法轮，于世间不能被沙门、

婆罗门、天、魔、梵或任何人所逆转。 



 Mahà  parittà  

  270 

catunnaü  ariyasaccà naü  à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  
paññhapanà  vivaraõ à  vibhajanà  uttà nãkammaü .  
Katamesaü  catunnaü ? Dukkhassa ariyasaccassa 

à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  vivaraõ à  
vibhajanà  uttà nãkammaü , dukkhasamudayassa 
ariyasaccassa à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  
vivaraõ à  vibhajanà  uttà nãkammaü , dukkhanirodhassa 
ariyasaccassa à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  
vivaraõ à  vibhajanà  uttà nãkammaü , dukkhanirodha- 
gà miniyà  pañipadà ya ariyasaccassa à cikkhanà  desanà  
pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  vivaraõ à  vibhajanà  
uttà nãkammaü . Tathà gatena, bhikkhave, arahatà  
sammà sambuddhena bà rà õ asiyaü  isipatane migadà ye 
anuttaraü  dhammacakkaü  pavattitaü  appañivattiyaü  
samaõ ena và  brà hmaõ ena và  devena và  mà rena và  
brahmunà  và  kenaci và  lokasmiü  yadidaü  Ý  imesaü  
catunnaü  ariyasaccà naü  à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  
paññhapanà  vivaraõ à  vibhajanà  uttà nãkammaü . 
ß Sevetha, bhikkhave, sà riputta-moggallà ne; bhajatha, 

bhikkhave, sà riputta-moggallà ne. Paõ ó ità  bhikkhå  
anuggà hakà  sabrahmacà rãnaü . Seyyathà 'pi, bhikkhave, 
janettã, evaü  sà riputto; seyyathà 'pi jà tassa à pà detà , 
evaü  moggallà no. Sà riputto, bhikkhave, sotà pattiphale 
vineti, moggallà no uttamatthe vineti. Sà riputto, 
bhikkhave, pahoti cattà ri ariyasaccà ni vitthà rena 
à cikkhituü  desetuü  pa¤ ¤ à petuü  paññhapetuü  
vivarituü  vibhajituü  uttà nãkà tunû ti. Idamavoca 
bhagavà . 
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此即是：对四圣谛的宣说、教导、施设、建立、开显、

分别、阐明。 

哪四种呢？对苦圣谛的宣说、教导、施设、建立、

开显、分别、阐明；对苦集圣谛的宣说、教导、施设、

建立、开显、分别、阐明；对苦灭圣谛的宣说、教导、

施设、建立、开显、分别、阐明；对导至苦灭之道圣谛

的宣说、教导、施设、建立、开显、分别、阐明。诸比

库，如来、阿拉汉、正自觉者在巴拉纳西仙人落处的鹿

野苑所转之无上法轮，于世间不能被沙门、婆罗门、天、

魔、梵或任何人所逆转。此即是：对四圣谛的宣说、教

导、施设、建立、开显、分别、阐明。 

诸比库，应接近沙利子和摩嘎喇那！诸比库，应亲

近沙利子和摩嘎喇那！[他俩是]帮助诸同梵行者的智者

比库。诸比库，犹如生母者，沙利子即是；犹如出生后

的养母者，摩嘎喇那即是。诸比库，沙利子指导至入流

果；摩嘎喇那指导至最上之处。诸比库，沙利子能够详

细地宣说、教导、施设、建立、开显、分别、阐明四圣

谛。”世尊如此说。 



 Mahà  parittà  

  272 

Idaü  vatvà  sugato uññhà yà sanà  vihà raü  pà visi. 
Tatra kho à yasmà  sà riputto acirapakkantassa 

bhagavato bhikkhå  à mantesi Ý  ß à vuso, bhikkhavoû ti. 
ß â vusoû ti kho te bhikkhå  à yasmato sà riputtassa 
paccassosuü . â yasmà  sà riputto etadavoca Ý  
ß Tathà gatena, à vuso, arahatà  sammà sambuddhena 

bà rà õ asiyaü  isipatane migadà ye anuttaraü  dhamma- 
cakkaü  pavattitaü  appañivattiyaü  samaõ ena và  
brà hmaõ ena và  devena và  mà rena và  brahmunà  và  
kenaci và  lokasmiü , yadidaü  Ý  catunnaü  
ariyasaccà naü  à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  
vivaraõ à  vibhajanà  uttà nãkammaü . Katamesaü  
catunnaü ? Dukkhassa ariyasaccassa à cikkhanà  desanà  
pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  vivaraõ à  vibhajanà  
uttà nãkammaü , dukkhasamudayassa ariyasaccassa 
à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  vivaraõ à  
vibhajanà  uttà nãkammaü , dukkhanirodhassa 
ariyasaccassa à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  
vivaraõ à  vibhajanà  uttà nãkammaü , dukkhanirodha- 
gà miniyà  pañipadà ya ariyasaccassa à cikkhanà  desanà  
pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  vivaraõ à  vibhajanà  
uttà nãkammaü . 
ß Katama¤ c'à vuso, dukkhaü  ariyasaccaü ? Jà ti'pi 

dukkhà , jarà 'pi dukkhà , maraõ am'pi dukkhaü , 
sokaparidevadukkhadomanassupà yà sà 'pi dukkhà , 
yam'p'icchaü  na labhati tam'pi dukkhaü ; saï khittena 
pa¤ c'upà dà nakkhandhà  dukkhà . 
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善至如此说后，从座而起，走进住处。 

就在世尊离开不久，具寿沙利子称呼比库们:“贤友

比库们。”那些比库回答具寿沙利子:“贤友。”具寿沙利

子如此说： 

“贤友们，如来、阿拉汉、正自觉者在巴拉纳西仙

人落处的鹿野苑所转之无上法轮，于世间不能被沙门、

婆罗门、天、魔、梵或任何人所逆转。此即是：对四圣

谛的宣说、教导、施设、建立、开显、分别、阐明。哪

四种呢？对苦圣谛的宣说、教导、施设、建立、开显、

分别、阐明；对苦集圣谛的宣说、教导、施设、建立、

开显、分别、阐明；对苦灭圣谛的宣说、教导、施设、

建立、开显、分别、阐明；对导至苦灭之道圣谛的宣说、

教导、施设、建立、开显、分别、阐明。 

贤友们，何谓苦圣谛？生是苦，老是苦，死是苦，

愁、悲、苦、忧、恼是苦，所求不得是苦。简而言之：

五取蕴即苦。 



 Mahà  parittà  

  274 

ß Katamà  c'à vuso, jà ti? Yà  tesaü  tesaü  sattà naü  
tamhi tamhi sattanikà ye jà ti sa¤ jà ti okkanti abhinibbatti 
khandhà naü  pà tubhà vo à yatanà naü  pañilà bho. ayaü  
vuccat'à vuso Ý  `jà ti'.û  
ß Katamà  c'à vuso, jarà ? Yà  tesaü  tesaü  sattà naü  

tamhi tamhi sattanikà ye jarà  jãraõ atà  khaõ ó iccaü  
pà liccaü  valittacatà  à yuno saü hà ni indriyà naü  
paripà ko. ayaü  vuccat'à vuso Ý  `jarà '.û  
ß Katama¤ c'à vuso, maraõ aü ? Yà  tesaü  tesaü  

sattà naü  tamhà  tamhà  sattanikà yà  cuti cavanatà  bhedo 
antaradhà naü  maccu maraõ aü  kà lakiriyà  khandhà naü  
bhedo kaëevarassa nikkhepo. idaü  vuccat'à vuso Ý  
`maraõ aü '.û  
ß Katamo c'à vuso, soko? Yo kho, à vuso, 

a¤ ¤ atara¤ ¤ atarena byasanena samannà gatassa 
a¤ ¤ atara¤ ¤ atarena dukkhadhammena phuññhassa soko 
socanà  socitattaü  antosoko antoparisoko. ayaü  
vuccat'à vuso `soko'.û  
ß Katamo c'à vuso, paridevo? Yo kho, à vuso, 

a¤ ¤ atara¤ ¤ atarena byasanena samannà gatassa 
a¤ ¤ atara¤ ¤ atarena dukkhadhammena phuññhassa à devo 
paridevo à devanà  paridevanà  à devitattaü  
paridevitattaü . ayaü  vuccat'à vuso Ý  `paridevo'.û  
ß Katama¤ c'à vuso, dukkhaü ? Yaü  kho, à vuso, 

kà yikaü  dukkhaü  kà yikaü  asà taü  kà yasamphassajaü  
dukkhaü  asà taü  vedayitaü . idaü  vuccat'à vuso Ý  
`dukkhaü '.û  
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贤友们，什么是生呢？无论任何的有情，即于其有

情的部类中，诞生、出生、入胎、再生、诸蕴的显现、

诸处的获得。贤友们，这称为‘生’。 

贤友们，什么是老呢？无论任何的有情，即于其有

情的部类中，年老、衰老、牙齿损坏、头发斑白、皮肤

变皱、寿命减损、诸根成熟。贤友们，这称为‘老’。 

贤友们，什么是死呢？无论任何的有情，即于其有

情的部类中，死亡、灭殁、破坏、消失、逝世、命终、

诸蕴的分离、身体的舍弃。贤友们，这称为‘死’。 

贤友们，什么是愁呢？贤友们，若是由于具有任何

一种的不幸、遭遇任何一种的苦法而愁虑、忧愁、哀愁、

内[心]忧愁、内[心]悲哀。贤友们，这称为‘愁’。 

贤友们，什么是悲呢？贤友们，若是由于具有任何

一种的不幸、遭遇任何一种的苦法而哭泣、悲叹、悲泣、

悲哀、哀号、悲痛。贤友们，这称为‘悲’。 

贤友们，什么是苦呢？贤友们，身体的苦，身体的

不适，由身触而生的痛苦、不适感受。贤友们，这称为

‘苦’。 
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ß Katama¤ c'à vuso, domanassaü ? Yaü  kho, à vuso, 
cetasikaü  dukkhaü  asà taü  manosamphassajaü  
dukkhaü  asà taü  vedayitaü . idaü  vuccat'à vuso Ý  
`domanassaü '.û  
ß Katamo c'à vuso, upà yà so? Yo kho, à vuso, 

a¤ ¤ atara¤ ¤ atarena byasanena samannà gatassa 
a¤ ¤ atara¤ ¤ atarena dukkhadhammena phuññhassa à yà so 
upà yà so à yà sitattaü  upà yà sitattaü . ayaü  vuccat'à vuso Ý  
`upà yà so'.û  
ß Katama¤ c'à vuso, yam'p'icchaü  na labhati tam'pi 

dukkhaü ? Jà tidhammà naü , à vuso, sattà naü  evaü  
icchà  uppajjati Ý  `aho vata, mayaü  na jà tidhammà  
assà ma; na ca, vata, no jà ti à gaccheyyà 'ti. Na kho 
pan'etaü  icchà ya pattabbaü . Idam'pi Ý  `yam'p'icchaü  
na labhati tam'pi dukkhaü '.  
Jarà dhammà naü , à vuso, sattà naü  evaü  icchà  

uppajjati Ý  `aho vata, mayaü  na jarà dhammà  assà ma; 
na ca, vata, no jarà  à gaccheyyà 'ti. Na kho pan'etaü  
icchà ya pattabbaü . Idam'pi Ý  `yam'p'icchaü  na labhati 
tam'pi dukkhaü '. 
Vyà dhidhammà naü , à vuso, sattà naü  evaü  icchà  

uppajjati Ý  `aho vata, mayaü  na vyà dhidhammà  assà ma; 
na ca, vata, no vyà dhi à gaccheyyà 'ti. Na kho pan'etaü  
icchà ya pattabbaü . Idam'pi Ý  `yam'p'icchaü  na labhati 
tam'pi dukkhaü '.  
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贤友们，什么是忧呢？贤友们，心的苦，心的不愉

快，由意触而生的痛苦、不适感受。贤友们，这称为‘忧’。 

贤友们，什么是恼呢？贤友们，若是由于具足任何

一种的不幸、遭遇任何一种的苦法而郁恼、忧恼、憔悴、

绝望。贤友们，这称为‘恼’。 

贤友们，什么是所求不得是苦呢？贤友们，有生法

的诸有情生起如此的欲求:‘啊！愿我们将没有生法，希

望生不要到来!’然而却不能达成这样的欲求，这是‘所

求不得苦’。 

贤友们，有老法的诸有情生起如此的欲求:‘啊！愿

我们将没有老法，希望衰老不要到来!’然而却不能达成

这样的欲求，这也是‘所求不得苦’。 

贤友们，有病法的诸有情生起如此的欲求:‘啊！愿

我们将没有病法，希望疾病不要到来!’然而却不能达成

这样的欲求，这也是‘所求不得苦’。 
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Maraõ adhammà naü , à vuso, sattà naü  evaü  icchà  
uppajjati Ý  `aho vata, mayaü  na maraõ adhammà  
assà ma; na ca, vata, no maraõ aü  à gaccheyyà 'ti. Na kho 
pan'etaü  icchà ya pattabbaü . Idam'pi Ý  `yam'p'icchaü  
na labhati tam'pi dukkhaü '.  
Sokaparidevadukkhadomanassupà yà sadhammà naü , 

à vuso, sattà naü  evaü  icchà  uppajjati Ý  `aho vata, 
mayaü  na sokaparidevadukkhadomanassupà yà sa- 
dhammà  assà ma; na ca, vata, no sokaparidevadukkha- 
domanassupà yà sà  à gaccheyyun'ti. Na kho pan'etaü  
icchà ya pattabbaü . Idam'pi Ý  `yam'p'icchaü  na labhati 
tam'pi dukkhaü '.û  
ß Katame c'à vuso, saï khittena pa¤ c'upà dà nak- 

khandhà  dukkhà ? Seyyathãdaü  Ý  rå på pà dà nakkhandho, 
vedanå pà dà nakkhandho, sa¤ ¤ upà dà nakkhandho, 
saï khà rå pà dà nakkhandho, vi¤ ¤ à õ å pà dà nakkhandho. 
Ime vuccant'à vuso Ý  `saï khittena 
pa¤ c'upà dà nakkhandhà  dukkhà '. Idaü  vuccat'à vuso Ý  
`dukkhaü  ariyasaccaü '.û  
ß Katama¤ c'à vuso, dukkhasamudayaü  ariyasaccaü ? 

Yà 'yaü  taõ hà  ponobhavikà  nandirà gasahagatà  
tatratatrà bhinandinã, seyyathãdaü  Ý  kà mataõ hà  
bhavataõ hà  vibhavataõ hà . idaü  vuccat'à vuso Ý  
`dukkhasamudayaü  ariyasaccaü '.û  
ß Katama¤ c'à vuso, dukkhanirodhaü  ariyasaccaü ? Yo 

tassà y'eva taõ hà ya asesavirà ganirodho cà go 
pañinissaggo mutti anà layo. idaü  vuccat'à vuso Ý  
`dukkhanirodhaü  ariyasaccaü '.û  
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贤友们，有死法的诸有情生起如此的欲求:‘啊！愿

我们将没有死法，希望死亡不要到来!’然而却不能达成

这样的欲求，这也是‘所求不得苦’。 

贤友们，有愁、悲、苦、忧、恼诸法的诸有情生起

如此的欲求:‘啊！愿我们将没有愁、悲、苦、忧、恼诸

法，希望愁、悲、苦、忧、恼不要到来!’然而却不能达

成这样的欲求，这也是‘所求不得苦’。 

 贤友们，何谓‘简而言之：五取蕴即苦’呢？这就

是：色取蕴、受取蕴、想取蕴、行取蕴、识取蕴。贤友

们，这些称为‘简而言之：五取蕴即苦’。贤友们，这称

为‘苦圣谛’。 

贤友们，何谓苦集圣谛？此爱是再有，与喜、贪俱，

于处处而喜乐，这就是：欲爱、有爱、无有爱。贤友们，

这称为‘苦集圣谛’。 

贤友们，何谓苦灭圣谛？即是那爱的无余离、灭、

舍弃、舍离、解脱、无执著。贤友们，这称为‘苦灭圣

谛’。 
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ß Katama¤ c'à vuso, dukkhanirodhagà minã pañipadà  
ariyasaccaü ? Ayameva ariyo aññhaï giko maggo, 
seyyathãdaü  Ý  sammà diññhi, sammà saï kappo, 
sammà và cà , sammà kammanto, sammà -à jãvo, 
sammà và yà mo, sammà sati, sammà samà dhi. 
ß Katamà  c'à vuso, sammà diññhi? Yaü  kho, à vuso, 

dukkhe ¤ à õ aü , dukkhasamudaye ¤ à õ aü , dukkha- 
nirodhe ¤ à õ aü , dukkhanirodhagà miniyà  pañipadà ya 
¤ à õ aü . ayaü  vuccat'à vuso Ý  `sammà diññhi'.û  
ß Katamo c'à vuso, sammà saï kappo? Nekkhamma- 

saï kappo, avyà pà dasaï kappo avihiü sà saï kappo, ayaü  
vuccat'à vuso Ý  `sammà saï kappo'.û  
ß Katamà  c'à vuso, sammà và cà ? Musà và dà  veramaõ ã, 

pisuõ à và cà  veramaõ ã, pharusà và cà  veramaõ ã, 
samphappalà pà  veramaõ ã. ayaü  vuccat'à vuso Ý  
`sammà và cà '.û  
ß Katamo c'à vuso, sammà kammanto? Pà õ à tipà tà  

veramaõ ã, adinnà dà nà  veramaõ ã, kà mesu micchà cà rà  
veramaõ ã. ayaü  vuccat'à vuso Ý  `sammà kammanto'û . 
ß Katamo c'à vuso, sammà -à jãvo? Idh'à vuso, ariya- 

sà vako micchà -à jãvaü  pahà ya sammà -à jãvena jãvikaü  
kappeti. ayaü  vuccat'à vuso Ý  `sammà -à jãvo'.û  
ß Katamo c'à vuso, sammà và yà mo? Idh'à vuso, bhikkhu 

anuppannà naü  pà pakà naü  akusalà naü  dhammà naü  
anuppà dà ya chandaü  janeti và yamati viriyaü  à rabhati 
cittaü  paggaõ hà ti padahati,  
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贤友们，何谓导至苦灭之道圣谛？此即八支圣道，

这就是：正见、正思维、正语、正业、正命、正精进、

正念、正定。 

贤友们，什么是正见呢？贤友们，苦之智、苦集之

智、苦灭之智、导至苦灭之道之智。贤友们，这称为‘正

见’。 

贤友们，什么是正思维呢？出离思维、无恚思维、

无害思维。贤友们，这称为‘正思维’。 

贤友们，什么是正语呢？离虚妄语、离离间语、离

粗恶语、离杂秽语。贤友们，这称为‘正语’。 

贤友们，什么是正业呢？离杀生、离不与取、离欲

邪行。贤友们，这称为‘正业’。 

贤友们，什么是正命呢？贤友们，于此，圣弟子舍

离邪命，以正命而营生。贤友们，这称为‘正命’。 

贤友们，什么是正精进呢？贤友们，于此，比库为

了未生之恶、不善法的不生起，生起意欲、努力、激发

精进、策励心、精勤； 
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uppannà naü  pà pakà naü  akusalà naü  dhammà naü  
pahà nà ya chandaü  janeti và yamati viriyaü  à rabhati 
cittaü  paggaõ hà ti padahati, anuppannà naü  kusalà naü  
dhammà naü  uppà dà ya chandaü  janeti và yamati 
viriyaü  à rabhati cittaü  paggaõ hà ti padahati, 
uppannà naü  kusalà naü  dhammà naü  ñhitiyà  
asammosà ya bhiyyobhà và ya vepullà ya bhà vanà ya 
pà ripå riyà  chandaü  janeti và yamati viriyaü  à rabhati 
cittaü  paggaõ hà ti padahati. ayaü  vuccat'à vuso Ý  
`sammà và yà mo'.û  
ß Katamà  c'à vuso, sammà sati? Idh'à vuso, bhikkhu 

kà ye kà yà nupassã viharati à tà pã sampajà no satimà  
vineyya loke abhijjhà domanassaü ; Vedanà su 
vedanà nupassã viharati à tà pã sampajà no satimà  vineyya 
loke abhijjhà domanassaü . citte città nupassã viharati 
à tà pã sampajà no satimà  vineyya loke abhijjhà - 
domanassaü ; dhammesu dhammà nupassã viharati à tà pã 
sampajà no satimà  vineyya loke abhijjhà domanassaü . 
ayaü  vuccat'à vuso Ý  `sammà sati'.û  
ß Katamo c'à vuso, sammà samà dhi? Idh'à vuso, 

bhikkhu vivicceva kà mehi vivicca akusalehi dhammehi 
savitakkaü  savicà raü  vivekajaü  pãtisukhaü , 
pañhamaü  jhà naü  upasampajja viharati. 
vitakkavicà rà naü  vå pasamà  ajjhattaü  sampasà danaü  
cetaso ekodibhà vaü  avitakkaü  avicà raü  samà dhijaü  
pãtisukhaü , dutiyaü  jhà naü  upasampajja viharati.  
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为了已生之恶、不善法的的断除，生起意欲、努力、激

发精进、策励心、精勤；为了未生之善法的生起，生起

意欲、努力、激发精进、策励心、精勤；为了已生之善

法的住立、不忘、增长、广大、修习、圆满，生起意欲、

努力、激发精进、策励心、精勤。贤友们，这称为‘正

精进’。 

贤友们，什么是正念呢？贤友们，于此，比库于身

随观身而住，热诚，正知，具念，调伏对世间的贪、忧；

于受随观受而住，热诚，正知，具念，调伏对世间的贪、

忧；于心随观心而住，热诚，正知，具念，调伏对世间

的贪、忧；于法随观法而住，热诚，正知，具念，调伏

对世间的贪、忧。贤友们，这称为‘正念’。 

贤友们，什么是正定呢？贤友们，于此，比库已离

诸欲，离诸不善法，有寻、有伺，离生喜、乐，成就并

住于初禅。寻伺寂止，内洁净，心专一性，无寻、无伺，

定生喜、乐，成就并住于第二禅。 
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pãtiyà  ca virà gà  upekkhako ca viharati, sato ca 
sampajà no, sukha¤ ca kà yena pañisaü vedeti, yaü  taü  
ariyà  à cikkhanti `upekkhako satimà  sukhavihà rã'ti, 
tatiyaü  jhà naü  upasampajja viharati. Sukhassa ca 
pahà nà  dukkhassa ca pahà nà  pubbeva 
somanassadomanassà naü  atthaï gamà  adukkham- 
asukhaü  upekkhà satipà risuddhiü , catutthaü  jhà naü  
upasampajja viharati. ayaü  vuccat'à vuso Ý  
`sammà samà dhi'.  
Idaü  vuccat'à vuso Ý  `dukkhanirodhagà minã pañipadà  

ariyasaccaü '.û  
ß Tathà gatena à vuso, arahatà  sammà sambuddhena 

bà rà õ asiyaü  isipatane migadà ye anuttaraü  
dhammacakkaü  pavattitaü  appañivattiyaü  samaõ ena 
và  brà hmaõ ena và  devena và  mà rena và  brahmunà  và  
kenaci và  lokasmiü , yadidaü  Ý  imesaü  catunnaü  
ariyasaccà naü  à cikkhanà  desanà  pa¤ ¤ à panà  paññhapanà  
vivaraõ à  vibhajanà  uttà nãkammanû ti.  
Idamavoca à yasmà  sà riputto. attamanà  te bhikkhå  

à yasmato sà riputtassa bhà sitaü  abhinandunti. 
 

Atirekà ni Sattasuttà ni niñ ñhito 
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离喜，住于舍，念与正知，以身受乐，正如圣者们所说

的‘舍、具念、乐住’，成就并住于第三禅。舍断乐与舍

断苦，先前的喜、忧已灭没，不苦不乐，舍念清净，成

就并住于第四禅。贤友们，这称为‘正定’。 

贤友们，这称为‘导至苦灭之道圣谛’。 

贤友们，如来、阿拉汉、正自觉者在巴拉纳西仙人

落处的鹿野苑所转之无上法轮，于世间不能被沙门、婆

罗门、天、魔、梵或任何人所逆转。也即是对此四圣谛

的宣说、教导、施设、建立、开显、分别、阐明。” 

具寿沙利子如此说。那些比库满意与欢喜具寿沙利

子之所说。 

 

附加七经结束 
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29. â ñà nà ñiyasuttaü  
(Dãghanikà ya 32) 

 
Evaü  me sutaü  Ý  ekaü  samayaü  bhagavà  rà jagahe 

viharati gijjhakå ñe pabbate. 
Atha kho cattà ro mahà rà jà  mahatiyà  ca yakkha- 

senà ya mahatiyà  ca gandhabbasenà ya mahatiyà  ca 
kumbhaõ ó asenà ya mahatiyà  ca nà gasenà ya, catuddisaü  
rakkhaü  ñhapetvà , catuddisaü  gumbaü  ñhapetvà , 
catuddisaü  ovaraõ aü  ñhapetvà , abhikkantà ya rattiyà  
abhikkantavaõ õ à  kevalakappaü  gijjhakå ñaü  obhà setvà , 
yena bhagavà  ten'upasaï kamiü su; upasaï kamitvà  
bhagavantaü  abhivà detvà  ekamantaü  nisãdiü su. Te'pi 
kho yakkhà  appekacce bhagavantaü  abhivà detvà  
ekamantaü  nisãdiü su, appekacce bhagavatà  saddhiü  
sammodiü su, sammodanãyaü  kathaü  sà raõ ãyaü  
vãtisà retvà  ekamantaü  nisãdiü su, appekacce yena 
bhagavà  ten'a¤ jaliü  paõ à metvà  ekamantaü  nisãdiü su, 
appekacce nà magottaü  sà vetvà  ekamantaü  nisãdiü su, 
appekacce tuõ hãbhå tà  ekamantaü  nisãdiü su. 
Ekamantaü  nisinno kho vessavaõ o mahà rà jà  

bhagavantaü  etadavoca Ý  ß Santi hi, bhante, uëà rà  
yakkhà  bhagavato appasannà . santi hi, bhante, uëà rà  
yakkhà  bhagavato pasannà . Santi hi bhante, majjhimà  
yakkhà  bhagavato appasannà . santi hi, bhante, 
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29 .阿嗒那帝亚经 

——《长部．第 32 经》 

 

如是我闻：一时，世尊住在王舍城的鹫峰山。 

当时，四大王以亚卡大军、甘塔拔大军、瓮睾鬼大

军、龙大军设防卫于四方，设军团于四方，设警备于四

方后，在深夜时，殊胜的容色照亮了整座鹫峰山，来到

世尊之处。来到之后，礼敬世尊，然后坐在一边。那些

亚卡有一些也礼敬世尊，然后坐在一边。有一些与世尊

共相问候，互相问候、友好地交谈之后坐在一边。有一

些向世尊合掌敬礼之后坐在一边。有一些告知名姓后坐

在一边。有一些默然而坐在一边。 

坐在一边的韦沙瓦纳大王对世尊如此说:“尊者，有

些高等的亚卡并不信乐世尊；尊者，有些高等的亚卡信

乐世尊。尊者，有些中等的亚卡并不信乐世尊；尊者， 
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majjhimà  yakkhà  bhagavato pasannà . Santi hi, bhante, 
nãcà  yakkhà  bhagavato appasannà . santi hi, bhante, nãcà  
yakkhà  bhagavato pasannà . Yebhuyyena kho pana, 
bhante, yakkhà  appasannà yeva bhagavato. Taü  kissa 
hetu? 
Bhagavà  hi, bhante, pà õ à tipà tà  veramaõ iyà  dhammaü  

deseti, adinnà dà nà  veramaõ iyà  dhammaü  deseti, 
kà mesu micchà cà rà  veramaõ iyà  dhammaü  deseti, 
musà và dà  veramaõ iyà  dhammaü  deseti, 
surà merayamajjapamà daññhà nà  veramaõ iyà  dhammaü  
deseti. Yebhuyyena kho pana, bhante, yakkhà  
appañiviratà yeva pà õ à tipà tà , appañiviratà  adinnà dà nà , 
appañiviratà  kà mesu micchà cà rà , appañiviratà  musà và dà , 
appañiviratà  surà merayamajjapamà daññhà nà . Tesaü  taü  
hoti appiyaü  amanà paü . Santi hi, bhante, bhagavato 
sà vakà  ara¤ ¤ e vanapatthà ni pantà ni senà sanà ni 
pañisevanti appasaddà ni appanigghosà ni vijanavà tà ni 
manussarà haseyyakà ni pañisallà nasà ruppà ni. Tattha 
santi uëà rà  yakkhà  nivà sino, ye imasmiü  bhagavato 
pà vacane appasannà . Tesaü  pasà dà ya uggaõ hà tu, 
bhante, bhagavà  `à ñà nà ñiyaü ' rakkhaü  bhikkhå naü  
bhikkhunãnaü  upà sakà naü  upà sikà naü  guttiyà  
rakkhà ya avihiü sà ya phà suvihà rà yà û ti.  
Adhivà sesi bhagavà  tuõ hãbhà vena. 
Atha kho vessavaõ o mahà rà jà  bhagavato adhivà sanaü  

viditvà , tà yaü  velà yaü  imaü  `à ñà nà ñiyaü ' rakkhaü  
abhà si Ý  
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有些中等的亚卡信乐世尊。尊者，有些低等的亚卡并不

信乐世尊；尊者，有些低等的亚卡信乐世尊。但是，尊

者，大多数的亚卡并不信乐世尊。那是什么原因呢？ 

尊者，世尊教导离杀生之法，教导离不与取之法，

教导离欲邪行之法，教导离虚妄语之法，教导离放逸之

因的诸酒类之法。但是，尊者，大多数的亚卡并不离杀

生，不离不与取，不离欲邪行，不离虚妄语，不离放逸

之因的诸酒类。这对他们来说就不喜欢、不合意。尊者，

有些世尊的弟子住在林野、丛林、边远的坐卧处，无声

音、无噪音，人迹罕至，适合人隐居、禅坐。在那里有

些高等的亚卡居住，不信乐世尊之语。尊者，为使他们

信乐，为了比库、比库尼、近事男、近事女的守护、保

护、无伤害与安乐住，请受持此‘阿嗒那帝亚’保护经。” 

世尊默然同意。 

当韦沙瓦纳大王知道世尊同意后，在那时说了此“阿

嗒那帝亚”保护经： 



 Mahà  parittà  

  290 

ß Vipassissa namatthu,  
cakkhumantassa sirãmato. 
Sikhissa'pi namatthu,  
sabbabhå tà nukampino. 

 
ß Vessabhussa namatthu,  
nahà takassa tapassino; 
Namatthu kakusandhassa,  
mà rasenà  pamaddino. 

 
ß Koõ à gamanassa namatthu,  
brà hmaõ assa vusãmato; 
Kassapassa namatthu,  
vippamuttassa sabbadhi. 

 
ß Aï gãrasassa namatthu,  
sakyaputtassa sirãmato; 
Yo imaü  dhammamadesesi,  
Sabbadukkhà  panå danaü . 

 

ß Ye cà pi nibbutà  loke,  
yathà bhå taü  vipassisuü ; 
Te janà  apisuõ à ,  
mahantà  vãtasà radà . 
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 “愿礼敬维巴西， 

具眼的吉祥者！ 

愿礼敬西奇佛， 

对一切生类的悲悯者！ 

 

愿礼敬韦沙菩佛， 

纯净的苦行者！ 

愿礼敬咖古三塔佛， 

击破魔军者！ 

 

愿礼敬果那嘎马那佛， 

婆罗门的完成者！ 

愿礼敬咖沙巴佛， 

一切处的解脱者！ 

 

愿礼敬光辉者， 

具吉祥的释迦子！ 

所教导之法， 

去除一切苦。 

 
寂灭世间者， 

曾如实观照； 

他们是不两舌之人， 

伟大的无畏者。 



 Mahà  parittà  
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ß Hitaü  devamanussà naü ,  
yaü  namassanti gotamaü ; 
Vijjà caraõ asampannaü ,  
mahantaü  vãtasà radaü . 
 

ß Yato uggacchati suriyo,  
à dicco maõ ó alã mahà . 
Yassa c'uggacchamà nassa,  
saü varã'pi nirujjhati. 
Yassa c'uggate suriye,  
`divaso'ti pavuccati. 

 
ß Rahado'pi tattha gambhãro,  
samuddo saritodako; 
Evaü  naü  tattha jà nanti,  
`samuddo saritodako'. 
Ito `sà  purimà  disà ',  
iti naü  à cikkhatã jano. 
 

ß Yaü  disaü  abhipà leti,  
mahà rà jà  yasassi so. 
Gandhabbà naü  à dhipati,  
`dhataraññho iti nà ma so; 
Ramatã naccagãtehi,  
gandhabbehi purakkhato. 
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利益诸天与人， 

受礼敬的果德玛； 

明.行的具足者， 

伟大的无畏者。 

 

从日升起处， 

太阳大圆轮； 

彼正升起时， 

黑夜也消失。 

太阳已升起， 

称之为‘白天’。 

 

那里有深池， 

海洋之流水； 

知那里如此， 

‘海洋之流水’。 

从那为东方， 

人们如此说。 

 
守护该方者， 

大王有名声； 

甘塔拔之主， 

他名为持国。 

爱好歌与舞， 

受甘塔拔尊敬。 



 Mahà  parittà  

  294 

ß Puttà pi tassa bahavo,  
ekanà mà ti me sutaü ; 
Asãtiü  dasa eko ca,  
indanà mà  mahabbalà . 

 
Te cà pi buddhaü  disvà na,  
buddhaü  à diccabandhunaü ; 
Då rato'va namassanti,  
mahantaü  vãtasà radaü . 

 
ß Namo te purisà ja¤ ¤ a,  
namo te purisuttama. 
Kusalena samekkhasi,  
amanussà pi taü  vandanti. 

 
ß Sutaü  netaü  abhiõ haso,  
tasmà  evaü  vademase; 
`Jinaü  vandatha gotamaü ,  
jinaü  vandà ma gotamaü ; 
Vijjà caraõ asampannaü ,  
buddhaü  vandà ma gotamaü '. 
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他有许多子， 

我闻皆同名； 

八十又十一， 

名为‘印达’有大力。 

 

他们也见过佛陀， 

佛陀为日种； 

从远处礼敬， 

伟大的无畏者。 

 

‘礼敬您，人中的高贵者！ 

礼敬您，人中的至上者！’ 

他以善巧审察， 

非人也礼敬他。 

 

我们经常听到这样， 

所以我们这样说： 

‘你们礼敬胜者果德玛吗？’ 

‘我们礼敬胜者果德玛！ 

明.行的具足者， 

我们礼敬佛陀果德玛！’ 

 

 

 



 Mahà  parittà  

  296 

ß Yena petà  pavuccanti,  
pisuõ à  piññhimaü sikà . 
Pà õ à tipà tino luddà ,  
corà  nekatikà  janà . 
Ito `sà  dakkhiõ à  disà ',  
iti naü  à cikkhatã jano. 
 

ß Yaü  disaü  abhipà leti,  
mahà rà jà  yasassi so. 
Kumbhaõ ó à naü  à dhipati,  
`virå ëho iti nà maso; 
Ramatã naccagãtehi,  
kumbhaõ ó ehi purakkhato. 
 

ß Puttà pi tassa bahavo,  
ekanà mà ti me sutaü ; 
Asãtiü  dasa eko ca,  
indanà mà  mahabbalà . 

 
Te cà pi buddhaü  disvà na,  
buddhaü  à diccabandhunaü ; 
Då rato'va namassanti,  
mahantaü  vãtasà radaü . 
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他们说那已死者、 

离间.食背肉者59、 

杀生.残暴者、 

盗贼.欺诈之人[被拉走的方向]。60 

从那为南方， 

人们如此说。 

 
守护该方者， 

大王有名声； 

瓮睾鬼之主， 

他名为增长。 

爱好歌与舞， 

受瓮睾鬼尊敬。 

 

他有许多子， 

我闻皆同名； 

八十又十一， 

名为‘印达’有大力。 

 
他们也见过佛陀， 

佛陀为日种； 

从远处礼敬， 

伟大的无畏者。 
                                                        
59 食背肉者：巴利语 piññhimaü sika 的直译。在背地里批评他人、挑拨

离间者就像是在吃他人后背之肉，故名。 
60 根据古印度的习俗，死尸及杀人、偷抢等罪犯都是从南门被拉出后，

在城的南面被火烧、斩首或打杀的。 
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ß Namo te purisà ja¤ ¤ a,  
namo te purisuttama. 
Kusalena samekkhasi,  
amanussà 'pi taü  vandanti. 
 

ß Sutaü  netaü  abhiõ haso,  
tasmà  evaü  vademase; 
`Jinaü  vandatha gotamaü ,  
jinaü  vandà ma gotamaü ; 
Vijjà caraõ asampannaü ,  
buddhaü  vandà ma gotamaü '. 
 

ß Yattha coggacchati suriyo,  
à dicco maõ ó alã mahà . 
Yassa coggacchamà nassa,  
divaso'pi nirujjhati. 
Yassa coggate suriye,  
`saü varã'ti pavuccati. 
 

ß Rahadopi tattha gambhãro,  
samuddo saritodako; 
Evaü  naü  tattha jà nanti,  
`samuddo saritodako'. 
Ito `sà  pacchimà  disà ',  
iti naü  à cikkhatã jano. 
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 ‘礼敬您，人中的高贵者！ 

礼敬您，人中的至上者！’ 

他以善巧审察， 

非人也礼敬他。 

 

我们经常听到这样， 

所以我们这样说： 

‘你们礼敬胜者果德玛吗？’ 

‘我们礼敬胜者果德玛！ 

明.行的具足者， 

我们礼敬佛陀果德玛！’ 

 

从日落下处， 

太阳大圆轮； 

彼正落下时， 

白天也消失。 

太阳已落下， 

称之为‘黑夜’。 

 
那里有深池， 

海洋之流水； 

知那里如此， 

‘海洋之流水’。 

从那为西方， 

人们如此说。 



 Mahà  parittà  

  300 

ß Yaü  disaü  abhipà leti,  
mahà rà jà  yasassi so. 
Nà gà naü  à dhipati,  
`virå pakkho iti nà maso; 
Ramatã naccagãtehi,  
nà gehi purakkhato. 
 

ß Puttà pi tassa bahavo,  
ekanà mà ti me sutaü ; 
Asãtiü  dasa eko ca,  
indanà mà  mahabbalà . 
 
Te cà pi buddhaü  disvà na,  
buddhaü  à diccabandhunaü ; 
Då rato'va namassanti,  
mahantaü  vãtasà radaü . 
 

ß Namo te purisà ja¤ ¤ a,  
namo te purisuttama; 
Kusalena samekkhasi,  
amanussà 'pi taü  vandanti. 
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守护该方者， 

大王有名声； 

诸龙之主， 

他名为广目。 

爱好歌与舞， 

受诸龙尊敬。 

 

他有许多子， 

我闻皆同名； 

八十又十一， 

名为‘印达’有大力。 

 

他们也见过佛陀， 

佛陀为日种； 

从远处礼敬， 

伟大的无畏者。 

 

‘礼敬您，人中的高贵者！ 

礼敬您，人中的至上者！’ 

他以善巧审察， 

非人也礼敬他。 
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ß Sutaü  netaü  abhiõ haso,  
tasmà  evaü  vademase; 
`Jinaü  vandatha gotamaü ,  
jinaü  vandà ma gotamaü ; 
Vijjà caraõ asampannaü ,  
buddhaü  vandà ma gotaman'ti. 
 

ß Yena uttarakurå  rammà ,  
mahà neru sudassano. 
Manussà  tattha jà yanti,  
amamà  apariggahà . 
 

ß Na te bãjaü  pavapanti,  
napi nãyanti naï galà ; 
Akaññhapà kimaü  sà liü ,  
paribhu¤ janti mà nusà . 
 

ß Akaõ aü  athusaü  suddhaü ,  
sugandhaü  taõ ó ulapphalaü ; 
Tuõ ó ikãre pacitvà na,  
tato bhu¤ janti bhojanaü . 
 

ß Gà viü  ekakhuraü  katvà ,  
anuyanti disodisaü ; 
Pasuü  ekakhuraü  katvà ,  
anuyanti disodisaü . 



大护卫经 

303   

我们经常听到这样， 

所以我们这样说： 

‘你们礼敬胜者果德玛吗？’ 

‘我们礼敬胜者果德玛！ 

明.行的具足者， 

我们礼敬佛陀果德玛！’ 

 

快乐北古卢， 

极美大须弥。 

人民生那里， 

无私.无执取。 

 

他们不播种， 

也不使犁头； 

不耕米自熟， 

人民有享用。 

 

洁净无糠.麸， 

香甜米籽实； 

锅中煮过后， 

食用其中食。 

 
牛只套单蹄， 

行走至诸方； 

牲畜套单蹄， 

行走至诸方。 



 Mahà  parittà  
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ß Itthivà hanaü  katvà ,  
anuyanti disodisaü . 
Purisavà hanaü  katvà ,  
anuyanti disodisaü . 
 

ß Kumà rivà hanaü  katvà ,  
anuyanti disodisaü ; 
Kumà ravà hanaü  katvà ,  
anuyanti disodisaü . 
 

ß Te yà ne abhirå hitvà , 
Sabbà  disà  anupariyanti. 
Pacà rà  tassa rà jino. 
 

ß Hatthiyà naü  assayà naü ,  
dibbaü  yà naü  upaññhitaü ; 
Pà sà dà  sivikà  c'eva,  
mahà rà jassa yasassino. 
 

ß Tassa ca nagarà  ahå , 
Antalikkhe sumà pità . 
â ñà nà ñà  kusinà ñà  parakusinà ñà , 
Nà ñapuriyà  parakusiñanà ñà . 
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女人作坐骑， 

行走至诸方； 

男人作坐骑， 

行走至诸方。 

 

童女作坐骑， 

行走至诸方； 

童男作坐骑， 

行走至诸方。61 

 
登上该车后， 

跟随彼之王， 

遍游一切方。 

 

象车与马车， 

天车在现前； 

殿堂及轿子， 

大王有名声。 

 

他还有诸城， 

善建于空中： 

阿嗒那嗒、古西那嗒、巴拉古西那嗒， 

那嗒补利亚、巴拉古西嗒那嗒。 

                                                        
61 这两首偈颂颇为费解。义注中说：韦沙瓦纳的随从亚卡们多数把孕

妇当作坐骑，坐在她们的背上行走；也有些用女人来拉车。也把男人、

童女、童男抓来当牲畜拉车。被抓住的多数是住在边地的蛮荒之人。 



 Mahà  parittà  

  306 

ß Uttarena kapivanto, 
Janoghamaparena ca; 
Navanavatiyo ambara-ambaravatiyo, 
â ëakamandà  nà ma rà jadhà nã. 
 

ß Kuverassa kho pana, mà risa,  
mahà rà jassa visà õ à  nà ma rà jadhà nã; 
Tasmà  kuvero mahà rà jà ,  
`vessavaõ o'ti pavuccati. 
 

ß Paccesanto pakà senti,  
tatolà  tattalà  tatotalà ; 
Ojasi tejasi tatojasã,  
så ro rà jà  ariññho nemi. 
 

ß Rahado'pi tattha dharaõ ã nà ma,  
yato meghà  pavassanti; 
Vassà  yato patà yanti. 
sabhà pi tattha bhagalavatã nà ma, 
yattha yakkhà  payirupà santi. 
 

ß Tattha niccaphalà  rukkhà ; 
nà nà  dijagaõ à  yutà ,  
mayå rako¤ cà bhirudà , 
kokilà dãhi vaggubhi. 
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北方有咖比弯答， 

其次是迦诺喀， 

那瓦那瓦帝亚、安拔拉、安拔拉瓦帝亚， 

阿喇咖曼达为王都。 

 

师父，古韦拉大王 

还有名为维萨纳的王都； 

因此古韦拉大王 

称为‘韦沙瓦纳’。 

 
[十二位亚卡]各别作报告， 

答多喇、答答喇、答多答喇， 

欧迦西、迭迦西、答多迦西， 

苏拉、拉迦、[苏罗拉迦,] 

阿利他、内弥、[阿利他内弥]。 

 

那里有池名为塔拉尼， 

云从那里扩散； 

雨从那里降下。 

在名为跋嘎喇瓦帝的集会堂， 

亚卡们在那集坐。 

 
那里之树常结果， 

各种鸟群来集； 

孔雀白鹭鸣， 

美丽杜鹃等。 



 Mahà  parittà  
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ß Jãva¤ jãvakasadd'ettha,  
atho oññhavacittakà ; 
Kukkutthakà  kuëãrakà ,  
vane pokkharasà takà . 
Sukasà ëikasadd'ettha,  
daõ ó amà õ avakà ni ca. 
 

ß Sobhati sabbakà laü  sà ,  
kuveranaëinã sadà . 
ß Ito `sà  uttarà  disà ',  
iti naü  à cikkhatã jano. 
 

ß Yaü  disaü  abhipà leti,  
mahà rà jà  yasassi so. 
Yakkhà naü  à dhipati,  
`kuvero iti nà maso; 
Ramatã naccagãtehi,  
yakkhehi purakkhato. 

 
ß Puttà pi tassa bahavo,  
ekanà mà 'ti me sutaü ; 
Asãtiü  dasa eko ca,  
indanà mà  mahabbalà . 
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那里有‘唧瓦.唧瓦’之鸟声， 

还有欧他瓦吉答鸟； 

野鸡和古喱拉咖62， 

波卡拉萨答咖鸟在林中。 

这里有鹦鹉、八哥声， 

和丹哒马纳瓦咖鸟。 

 

古韦拉池她总是 

一切时都美丽。 

从那为北方， 
人们如此说。 

 

守护该方者， 

大王有名声； 

亚卡众之主， 

他名古韦拉。 

爱好歌与舞， 

受亚卡尊敬。 

 
他有许多子， 

我闻皆同名； 

八十又十一， 
名为‘印达’有大力。 

                                                        
62 巴利语 kuëãraka，意为螃蟹，该经的义注也解释其为 suvaõ õ akakkañaka 

(金色的螃蟹)。但联系上下文，此两首偈颂都是在描述鸟类，因此这

个词也很可能是指一种鸟。有些英译本则把 kakkañaka (螃蟹) 视为

kakkara 之误而译为“鹧鸪”；也有把 kakkañaka 视为 kukkuña 之误而

译为“金鸡”。 



 Mahà  parittà  
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ß Te cà pi buddhaü  disvà na,  
buddhaü  à diccabandhunaü ; 
Då rato'va namassanti,  
mahantaü  vãtasà radaü . 

 
ß Namo te purisà ja¤ ¤ a,  
namo te purisuttama; 
Kusalena samekkhasi,  
amanussà pi taü  vandanti. 
 

ß Sutaü  netaü  abhiõ haso,  
tasmà  evaü  vademase. 
`Jinaü  vandatha gotamaü ,  
jinaü  vandà ma gotamaü ; 
Vijjà caraõ asampannaü ,  
buddhaü  vandà ma gotaman'û ti. 

 
ß Ayaü  kho sà , mà risa, à ñà nà ñiyà  rakkhà  bhikkhå naü  

bhikkhunãnaü  upà sakà naü  upà sikà naü  guttiyà  
rakkhà ya avihiü sà ya phà suvihà rà yà 'ti. 
ß Yassa kassaci, mà risa, bhikkhussa và  bhikkhuniyà  và  

upà sakassa và  upà sikà ya và  ayaü  à ñà nà ñiyà  rakkhà  
suggahità  bhavissati samattà  pariyà putà . Ta¤ ce 
amanusso yakkho và  yakkhinã và  yakkhapotako và  
yakkhapotikà  và  yakkhamahà matto và  yakkhapà risajjo 
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他们也见过佛陀， 

佛陀为日种； 

从远处礼敬， 

伟大的无畏者。 

 

‘礼敬您，人中的高贵者！ 

礼敬您，人中的至上者！’ 

他以善巧审察， 

非人也礼敬他。 

 

我们经常听到这样， 

所以我们这样说： 

‘你们礼敬胜者果德玛吗？’ 

‘我们礼敬胜者果德玛！ 

明.行的具足者， 

我们礼敬佛陀果德玛！’  

 

师父，这‘阿嗒那帝亚’保护经，乃是为了比库、

比库尼、近事男、近事女的守护、保护、无伤害与安乐

住。 

师父，无论哪一位比库、比库尼、近事男或近事女

能善学、透彻掌握此阿嗒那帝亚保护经者，假如有非人、

亚卡、亚卡女、亚卡崽、亚卡妞、亚卡大臣、亚卡会众 
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và  yakkhapacà ro và , gandhabbo và  gandhabbã và  
gandhabbapotako và  gandhabbapotikà  và  
gandhabbamahà matto và  gandhabbapà risajjo và  
gandhabbapacà ro và , kumbhaõ ó o và  kumbhaõ ó ã và  
kumbhaõ ó apotako và  kumbhaõ ó apotikà  và  
kumbhaõ ó amahà matto và  kumbhaõ ó apà risajjo và  
kumbhaõ ó apacà ro và , nà go và  nà ginã và  nà gapotako và  
nà gapotikà  và  nà gamahà matto và  nà gapà risajjo và  
nà gapacà ro và , paduññhacitto gacchantaü  và  
anugaccheyya, ñhitaü  và  upatiññheyya, nisinnaü  và  
upanisãdeyya, nipannaü  và  upanipajjeyya. Na me so, 
mà risa, amanusso labheyya gà mesu và  nigamesu và  
sakkà raü  và  garukà raü  và . Na me so, mà risa, 
amanusso labheyya à ëakamandà ya nà ma rà jadhà niyà  
vatthuü  và  và saü  và . Na me so, mà risa, amanusso 
labheyya yakkhà naü  samitiü  gantuü . Apissu naü , 
mà risa, amanussà  anà vayhampi naü  kareyyuü  
avivayhaü . Apissu naü , mà risa, amanussà  attà hipi 
paripuõ õ à hi paribhà sà hi paribhà seyyuü . Apissu naü , 
mà risa, amanussà  rittampi pattaü  sãse nikkujjeyyuü . 
Apissu naü , mà risa, amanussà  sattadhà pissa muddhaü  

phà leyyuü . 
ß Santi hi, mà risa, amanussà  caõ ó à  ruddà  rabhasà , te 

neva mahà rà jà naü  à diyanti, na mahà rà jà naü  
purisakà naü  à diyanti, na mahà rà jà naü  purisakà naü  
purisakà naü  à diyanti. Te kho te, mà risa, amanussà  
mahà rà jà naü  avaruddhà  nà ma vuccanti.  
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或亚卡侍从，甘塔拔、甘塔拔女、甘塔拔崽、甘塔拔妞、

甘塔拔大臣、甘塔拔会众或甘塔拔侍从，瓮睾鬼、瓮睾

女、瓮睾崽、瓮睾妞、瓮睾大臣、瓮睾会众或瓮睾侍从，

龙、龙女、龙崽、龙妞、龙大臣、龙会众或龙侍从，敢

以邪恶之心跟随行走而行走，站立而站立，坐着而坐着，

躺卧而躺卧者，师父，我的这个非人将不能在村中或市

镇中获得恭敬尊重；师父，我的这个非人将不能在阿喇

咖曼达城获得宅地和住所；师父，我的这个非人将不能

去参加亚卡们的集会；师父，而且非人们将使他不能嫁

娶和结婚；师父，而且非人们将以完全个人的谩骂来辱

骂他；师父，而且非人们将以空钵倒扣在他的头上；师

父，而且非人们将把他的头裂为七块。 

师父，有些非人凶恶、残暴、凶狠，他们既不接受

大王[的命令]，也不接受大王的臣属们，也不接受大王

臣属的随员们。师父，他们这些非人被称为反叛诸大王

者。 
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Seyyathà pi, mà risa, ra¤ ¤ o mà gadhassa vijite corà . Te 
neva ra¤ ¤ o mà gadhassa à diyanti, na ra¤ ¤ o mà gadhassa 
purisakà naü  à diyanti, na ra¤ ¤ o mà gadhassa 
purisakà naü  purisakà naü  à diyanti. Te kho te, mà risa, 
mahà corà  ra¤ ¤ o mà gadhassa avaruddhà  nà ma vuccanti. 
Evameva kho, mà risa, santi amanussà  caõ ó à  ruddhà  
rabhasà , te neva mahà rà jà naü  à diyanti, na 
mahà rà jà naü  purisakà naü  à diyanti, na mahà rà jà naü  
purisakà naü  purisakà naü  à diyanti. Te kho te, mà risa, 
amanussà  mahà rà jà naü  avaruddhà  nà ma vuccanti. 
Yo hi koci, mà risa, amanusso yakkho và  yakkhinã 
và yakkhapotako và  yakkhapotikà  và  yakkhamahà - 
matto và  yakkhapà risajjo và  yakkhapacà ro và , 
gandhabbo và  gandhabbã và  gandhabbapotako và  
gandhabbapotikà  và  gandhabbamahà matto và  
gandhabbapà risajjo và  gandhabbapacà ro và , 
kumbhaõ ó o và  kumbhaõ ó ã và  kumbhaõ ó apotako và  
kumbhaõ ó apotikà  và  kumbhaõ ó amahà matto và  
kumbhaõ ó apà risajjo và  kumbhaõ ó apacà ro và , nà go và  
nà ginã và  nà gapotako và  nà gapotikà  và  nà gamahà matto 
và  nà gapà risajjo và  nà gapacà ro và , paduññhacitto 
bhikkhuü  và  bhikkhuniü  và  upà sakaü  và  upà sikaü  và  
gacchantaü  và  anugaccheyya, ñhitaü  và  upatiññheyya, 
nisinnaü  và  upanisãdeyya, nipannaü  và  upanipajjeyya. 
Imesaü  yakkhà naü  mahà yakkhà naü  senà patãnaü  
mahà senà patãnaü  ujjhà petabbaü  vikkanditabbaü  
viravitabbaü  Ý  `ayaü  yakkho gaõ hà ti, ayaü  yakkho 
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师父，犹如马嘎塔王国中的大贼，他们既不接受马

嘎塔国王，也不接受马嘎塔国王的臣属们，也不接受马

嘎塔国王臣属的随员们。师父，他们这些大贼被称为反

叛马嘎塔国王者。正是如此，师父，有些非人凶恶、残

暴、凶狠，他们既不接受大王，也不接受大王的臣属们，

也不接受大王臣属的随员们。师父，他们这些非人被称

为反叛诸大王者。 

师父，若有任何非人、亚卡、亚卡女、亚卡崽、亚

卡妞、亚卡大臣、亚卡会众或亚卡侍从，甘塔拔、甘塔

拔女、甘塔拔崽、甘塔拔妞、甘塔拔大臣、甘塔拔会众

或甘塔拔侍从，瓮睾鬼、瓮睾女、瓮睾崽、瓮睾妞、瓮

睾大臣、瓮睾会众或瓮睾侍从，龙、龙女、龙崽、龙妞、

龙大臣、龙会众或龙侍从，敢以邪恶之心跟随比库、比

库尼、近事男或近事女行走而行走，站立而站立，坐着

而坐着，躺卧而躺卧者，应告知、叫唤、呼喊这些亚卡、

大亚卡、将军、大将军:‘[我]被这亚卡抓住，被这亚卡 
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à visati, ayaü  yakkho heñheti, ayaü  yakkho viheñheti, 
ayaü  yakkho hiü sati, ayaü  yakkho vihiü sati, ayaü  
yakkho na mu¤ catã'ti. 
ß Katamesaü  yakkhà naü  mahà yakkhà naü  

senà patãnaü  mahà senà patãnaü ? 
 

ß Indo somo varuõ o ca,  
bhà radvà jo pajà patã; 
Candano kà maseññho ca,  
kinnughaõ ó u nighaõ ó u ca. 
 

ß Panà do opama¤ ¤ o ca,  
devaså to ca mà talã; 
Cittaseno ca gandhabbo,  
naëo rà jà  janesabho. 
 

ß Sà tà giro hemavato,  
puõ õ ako karatiyo guëo; 
Sãvako mucalindo ca,  
vessà mitto yugandharo. 
 

ß Gopà lo suppagedho ca,  
hiri nettã ca mandiyo. 
Pa¤ cà lacaõ ó o à ëavako,  
pajjunno sumano sumukho. 
Dadhãmukho maõ i mà õ i caro dãgho,  
atho serissako saha. 
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占有，被这亚卡恼害，被这亚卡迫害，被这亚卡伤害，

被这亚卡加害，这亚卡不放开[我]。’ 

是哪些亚卡、大亚卡、将军、大将军呢？ 

 

‘印多.索摩和瓦卢诺， 

跋拉德瓦迦.巴迦巴帝； 

旃达诺和咖马谢陀， 

金奴堪度和尼堪度。 

 

巴那多和欧巴曼雅， 

迭瓦苏多和马答离； 

吉答谢诺和甘塔钵， 

那洛.拉迦.迦内萨婆。 

 

萨答笈罗.嘿马瓦多， 

本纳果.咖拉帝优.谷洛； 

西瓦果和木吒林多， 

韦萨密多.郁甘塔罗。 

 

苟巴罗和苏巴给驮， 

希利.内帝和曼地优； 

般吒喇旃哆.阿喇瓦果， 

巴准诺.苏马诺.苏木扣； 

达底木扣.马尼.玛尼.吒罗.地抠， 

还有和谢利萨果一起。’ 
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ß Imesaü  yakkhà naü  mahà yakkhà naü  senà patãnaü  
mahà senà patãnaü  ujjhà petabbaü  vikkanditabbaü  
viravitabbaü  Ý  `ayaü  yakkho gaõ hà ti, ayaü  yakkho 
à visati, ayaü  yakkho heñheti, ayaü  yakkho viheñheti, 
ayaü  yakkho hiü sati, ayaü  yakkho vihiü sati, ayaü  
yakkho na mu¤ catã'ti. 
ß Ayaü  kho sà , mà risa, à ñà nà ñiyà  rakkhà  bhikkhå naü  

bhikkhunãnaü  upà sakà naü  upà sikà naü  guttiyà  
rakkhà ya avihiü sà ya phà suvihà rà yà 'ti. Handa ca dà ni 
mayaü , mà risa, gacchà ma bahukiccà  mayaü  
bahukaraõ ãyà û ti.  
ß Yassadà ni tumhe, mahà rà jà no, kà laü  ma¤ ¤ athà û ti. 
Atha kho cattà ro mahà rà jà  uññhà yà sanà  bhagavantaü  

abhivà detvà  padakkhiõ aü  katvà  
tatth'ev'antaradhà yiü su. 
Te'pi kho yakkhà  uññhà yà sanà  appekacce 

bhagavantaü  abhivà detvà  padakkhiõ aü  katvà  
tatth'ev'antaradhà yiü su. Appekacce bhagavatà  
saddhiü  sammodiü su, sammodanãyaü  kathaü  
sà raõ ãyaü  vãtisà retvà  tatth'ev'antaradhà yiü su. 
Appekacce yena bhagavà  tena¤ jaliü  paõ à metvà  

tatth'ev'antaradhà yiü su. Appekacce nà magottaü  
sà vetvà  tatth'ev'antaradhà yiü su. Appekacce tuõ hãbhå tà  
tatth'ev'antaradhà yiü så ti. 
 

Tatiyabhà õ avà ro niññhito. 
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应告知、叫唤、呼喊这些亚卡、大亚卡、将军、大

将军:‘[我]被这亚卡抓住，被这亚卡占有，被这亚卡恼

害，被这亚卡迫害，被这亚卡伤害，被这亚卡加害，这

亚卡不放开[我]。’ 

师父，这‘阿嗒那帝亚’保护经，乃是为了比库、

比库尼、近事男、近事女的守护、保护、无伤害与安乐

住。好了，师父，现在我们要走了，我们还有许多事情

要做。” 

“大王，你们现在考虑时间吧。” 

于是，四大王从座位起来，礼敬世尊、作右绕后，

即于其处隐没。 

那些亚卡们也从座位起来，有一些礼敬世尊、作右绕后，

即于其处隐没。有一些与世尊共相问候，互相问候、友

好地交谈之后，即于其处隐没。有一些向世尊合掌敬礼

之后，即于其处隐没。有一些告知名姓后，即于其处隐

没。有一些默然而于其处隐没。 

 

第三诵分结束 
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Atha kho bhagavà  tassà  rattiyà  accayena bhikkhå  
à mantesi Ý  ß imaü , bhikkhave, rattiü  cattà ro mahà rà jà  
mahatiyà  ca yakkhasenà ya mahatiyà  ca gandhabba- 
senà ya mahatiyà  ca kumbhaõ ó asenà ya mahatiyà  ca 
nà gasenà ya catuddisaü  rakkhaü  ñhapetvà  catuddisaü  
gumbaü  ñhapetvà  catuddisaü  ovaraõ aü  ñhapetvà , 
abhikkantà ya rattiyà  abhikkantavaõ õ à  kevalakappaü  
gijjhakå ñaü  obhà setvà  yenà haü  tenupasaï kamiü su; 
upasaï kamitvà  maü  abhivà detvà  ekamantaü  nisãdiü su. 
Tepi kho, bhikkhave, yakkhà  appekacce maü  
abhivà detvà  ekamantaü  nisãdiü su. Appekacce mayà  
saddhiü  sammodiü su, sammodanãyaü  kathaü  
sà raõ ãyaü  vãtisà retvà  ekamantaü  nisãdiü su. Appekacce 
yenà haü  tena¤ jaliü  paõ à metvà  ekamantaü  nisãdiü su. 
Appekacce nà magottaü  sà vetvà  ekamantaü  nisãdiü su. 
Appekacce tuõ hãbhå tà  ekamantaü  nisãdiü su. 
ß Ekamantaü  nisinno kho, bhikkhave, vessavaõ o 

mahà rà jà  maü  etadavoca Ý  `santi hi, bhante, uëà rà  
yakkhà  bhagavato appasannà . santi hi, bhante, uëà rà  
yakkhà  bhagavato pasannà . Santi hi bhante, majjhimà  
yakkhà  bhagavato appasannà . santi hi, bhante, 
majjhimà  yakkhà  bhagavato pasannà . Santi hi, bhante, 
nãcà  yakkhà  bhagavato appasannà . santi hi, bhante, nãcà  
yakkhà  bhagavato pasannà . Yebhuyyena kho pana, 
bhante, yakkhà  appasannà yeva bhagavato. Taü  kissa 
hetu? 



大护卫经 

321   

当时，世尊在那个夜晚消失后，告诉比库们说:“诸

比库，今夜四大王以亚卡大军、甘塔拔大军、瓮睾鬼大

军、龙大军设防卫于四方，设军团于四方，设警备于四

方后，在深夜时，殊胜的容色照亮了整座鹫峰山，来到

我这里。来到之后礼敬我，然后坐在一边。那些亚卡有

一些也礼敬我，然后坐在一边。有一些与我共相问候，

互相问候、友好地交谈之后坐在一边。有一些向我合掌

敬礼之后坐在一边。有一些告知名姓后坐在一边。有一

些默然而坐在一边。 

诸比库，坐在一边的韦沙瓦纳大王对我如此说:“尊

者，有些高等的亚卡并不信乐世尊；尊者，有些高等的

亚卡信乐世尊。尊者，有些中等的亚卡并不信乐世尊；

尊者，有些中等的亚卡信乐世尊。尊者，有些低等的亚

卡并不信乐世尊；尊者，有些低等的亚卡信乐世尊。但

是，尊者，大多数的亚卡并不信乐世尊。那是什么原因

呢？ 
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Bhagavà  hi, bhante, pà õ à tipà tà  veramaõ iyà  dhammaü  
deseti, adinnà dà nà  veramaõ iyà  dhammaü  deseti, 
kà mesu micchà cà rà  veramaõ iyà  dhammaü  deseti, 
musà và dà  veramaõ iyà  dhammaü  deseti, 
surà merayamajjapamà daññhà nà  veramaõ iyà  dhammaü  
deseti. Yebhuyyena kho pana, bhante, yakkhà  
appañiviratà yeva pà õ à tipà tà , appañiviratà  adinnà dà nà , 
appañiviratà  kà mesu micchà cà rà , appañiviratà  musà và dà , 
appañiviratà  surà merayamajjapamà daññhà nà . Tesaü  taü  
hoti appiyaü  amanà paü . Santi hi, bhante, bhagavato 
sà vakà  ara¤ ¤ avanapatthà ni pantà ni senà sanà ni 
pañisevanti appasaddà ni appanigghosà ni vijanavà tà ni 
manussarà hasseyyakà ni pañisallà nasà ruppà ni. Tattha 
santi uëà rà  yakkhà  nivà sino, ye imasmiü  bhagavato 
pà vacane appasannà , tesaü  pasà dà ya uggaõ hà tu, bhante, 
bhagavà  à ñà nà ñiyaü  rakkhaü  bhikkhå naü  
bhikkhunãnaü  upà sakà naü  upà sikà naü  guttiyà  
rakkhà ya avihiü sà ya phà suvihà rà yà 'ti. 
Adhivà sesiü  kho ahaü , bhikkhave, tuõ hãbhà vena. 
Atha kho, bhikkhave, vessavaõ o mahà rà jà  me 

adhivà sanaü  viditvà  tà yaü  velà yaü  imaü  à ñà nà ñiyaü  
rakkhaü  abhà si Ý  

„„„„ 
ß Atha kho, bhikkhave, cattà ro mahà rà jà  uññhà yà sanà  

maü  abhivà detvà  padakkhiõ aü  katvà  tatth'ev'antara- 
dhà yiü su. 
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尊者，世尊教导离杀生之法，教导离不与取之法，

教导离欲邪行之法，教导离虚妄语之法，教导离放逸之

因的诸酒类之法。但是，尊者，大多数的亚卡并不离杀

生，不离不与取，不离欲邪行，不离虚妄语，不离放逸

之因的诸酒类。这对他们来说就不喜欢、不合意。尊者，

有些世尊的弟子住在林野、丛林、边远的坐卧处，少声

音、少嘈杂、人迹罕至，适合人隐居、独坐。在那里有

些高等的亚卡居住，不信乐世尊之语。尊者，为使他们

信乐，为了比库、比库尼、近事男、近事女的守护、保

护、无伤害与安乐住，请受持此“阿嗒那帝亚”保护经。’ 

诸比库，我默然同意。 

诸比库，当韦沙瓦纳大王知道我同意后，在那时说

了此‘阿嗒那帝亚’保护经： 

„„„„ 

诸比库，于是，四大王从座位起来，礼敬我、作右

绕后，即于其处隐没。 
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Te'pi kho, bhikkhave, yakkhà  uññhà yà sanà  appekacce 
maü  abhivà detvà  padakkhiõ aü  katvà  tatth'ev'antara- 
dhà yiü su. Appekacce mama saddhiü  sammodiü su, 
sammodanãyaü  kathaü  sà raõ ãyaü  vãtisà retvà  
tatth'ev'antaradhà yiü su. Appekacce yenà haü  
tena¤ jaliü  paõ à metvà  tatth'ev'antaradhà yiü su. 
Appekacce nà magottaü  sà vetvà  
tatth'ev'antaradhà yiü su. Appekacce tuõ hãbhå tà  
tatth'ev'antaradhà yiü su. 
ß Uggaõ hà tha, bhikkhave, à ñà nà ñiyaü  rakkhaü . 

Pariyà puõ à tha, bhikkhave, à ñà nà ñiyaü  rakkhaü . 
Dhà retha, bhikkhave, à ñà nà ñiyaü  rakkhaü . 
Atthasaü hità ya, bhikkhave, à ñà nà ñiyà  rakkhà  
bhikkhå naü  bhikkhunãnaü  upà sakà naü  upà sikà naü  
guttiyà  rakkhà ya avihiü sà ya phà suvihà rà yà û ti.  
Idamavoca bhagavà . attamanà  te bhikkhå  bhagavato 

bhà sitaü  abhinandunti. 
 

Catutthabhà õ avà ro niñ ñhito. 
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诸比库，那些亚卡们也从座位起来，有一些礼敬我、

作右绕后，即于其处隐没。有一些与我共相问候，互相

问候、友好地交谈之后，即于其处隐没。有一些向我合

掌敬礼之后，即于其处隐没。有一些告知名姓后，即于

其处隐没。有一些默然而于其处隐没。 

诸比库，应学习‘阿嗒那帝亚’保护经。诸比库，

应掌握‘阿嗒那帝亚’保护经。诸比库，应受持‘阿嗒

那帝亚’保护经。诸比库，‘阿嗒那帝亚’保护经有利

益，能为了比库、比库尼、近事男、近事女的守护、保

护、无伤害与安乐住。” 

世尊如此说。那些比库满意与欢喜世尊之所说。 

 

第四诵分结束 
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词语汇解 
 

佛教：巴利语 Buddha-sà sana。sà sana,意为教导、教说、

教法。Buddha-sà sana 即佛陀的教导、佛陀的教法。 

佛陀的教法可以分为三个层面： 

1. 教理之教(pariyatti-sà sana) ——律、经、论三

藏等应当学习的教法义理。 

2. 行道之教(pañipatti-sà sana) ——戒、定、慧三

学等能导向证悟出世间法的禅修实践。 

3. 通达之教(pañivedha-sà sana) ——证悟四种圣

道、四种圣果以及涅槃九种出世间法。 

唯有教理之教的住立，才有行道之教的存在；

因为修行不能偏离三藏，不能违背佛陀的教导。唯

有行道之教的住立，才有通达之教的存在；因为不

依照戒定慧禅修，脱离了行道实践，就不可能证悟

任何的出世间法。 

 

上座部佛教：巴利语 Theravà da。thera,意为长老、上

座；và da,意为说、论、学说。 

上座部佛教因其由印度本土向南传播到斯里

兰卡、缅甸等地，故称为南传佛教。又因所传诵的

三藏经典使用巴利语(pà ëi-bhà sà )，故又称为巴利语

系佛教。 

南传上座部佛教坚持维护佛陀的原本教法，只
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相信和崇敬佛、法、僧三宝，传诵与尊奉巴利语律、

经、论三藏，依照八圣道、戒定慧、四念处等方法

禅修，大多数人致力于断除烦恼、解脱生死、证悟

涅槃。 

传统上，南传上座部佛教流传于斯里兰卡、缅甸、

泰国、柬埔寨、老挝等南亚、东南亚国家和地区。 

上座部佛教与流传于中国汉地、韩国、日本、

越南等国的汉传佛教，流传于中国藏蒙地区、蒙古、

尼泊尔、不丹等地的藏传佛教并称为三大语系佛教。

(汉传与藏传佛教合称为北传佛教或大乘佛教)。 

 

巴利语 (pà ëi-bhà sà )：是由佛陀在世时中印度马嘎塔

国(Magadha)一带使用的方言变化而来。南传上座部

佛教相信巴利语是佛陀当年讲经说法时所使用的马

嘎塔口语，故又称为“马嘎底语”(Mà gadhika, Mà gadhã)。 

“ 巴 利 ” (pà ëi) 一 词 的 原 意 是 指 佛 语 (Buddha- 
bhà sà )、圣典、三藏，用以区分作为解释圣典的文献

——义注(aññhakathà )和复注(ñãkà )。也因如此，记录圣

典、佛语的专用语“马嘎底语”到后来也就逐渐成

了“佛经语”“圣典语”的代名词，即“巴利语”。 

巴利语与梵语(Saï skrit)同属古印度语，但梵语属

于雅语，巴利语属于俗语；梵语是贵族语，巴利语

是民众语(Prà krit)；梵语是婆罗门教-印度教的标准

语，巴利语则是佛陀及圣弟子们的用语。佛陀曾禁
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止僧众们用梵语来统一佛语。 

南传上座部佛教因为使用巴利语传诵三藏经

典，故又被称为巴利语系佛教。 

 

佛陀：巴利(梵)语 buddha 的古音译。意为觉者、觉

悟者。 

“佛陀”有两种含义： 

1. 以解脱究竟智觉悟了一切应了知者，称为

佛陀。 

2. 自己无需老师的指导而觉悟了四圣谛，也能

教导其他有情觉悟的人，称为佛陀。 

 

世尊：巴利(梵)语 bhagavant 的意译。bhaga,意为祥瑞、

吉祥、幸运；vant,意为具有、拥有。bhagavant 直译为

“具祥瑞者”。 

义注中采用语源学的方法解释了 bhagavà 的六种

含义： 

1. 以具诸祥瑞(bhà gyavà 'ti)故为 bhagavà ； 

2. 以已破坏(bhaggavà 'ti)一切危险故为 bhagavà ； 

3. 以有诸福德(bhagà  assa santã'ti)故为 bhagavà ； 

4. 以分别(vibhattavà 'ti)一切法故为 bhagavà ； 

5. 以亲近(bhattavà 'ti)诸上人法故为 bhagavà ； 

6.以已除去诸有(bhavesu vantagamano'ti)故为 bhagavà 。 

在巴利圣典中，常用 Bhagavà 来尊称佛陀。 
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阿拉汉：巴利语 arahant 的音译。直译为应当的、值

得的、有资格者。 

“阿拉汉”有五种含义： 

1. 以已远离(à rakattà )一切烦恼故为 arahaü ； 

2. 以已杀烦恼敌故(arãnaü  hatattà )为 arahaü ； 

3. 以已破轮回之辐故(arà naü  hatattà )为 arahaü ； 

4. 以有资格(arahattà )受资具等供养故为 arahaü ； 

5. 以对恶行已无隐秘故(pà pakaraõ e rahà bhà vato)
为 arahaü 。 

“阿拉汉”是对佛陀的尊称，也可以指一切的

漏尽者 (khãõ à sava,断尽烦恼者), 包括诸佛、独觉佛及

阿拉汉弟子。 

汉传佛教依梵语 arhant 音译为“阿罗汉”，谓为

小乘之极果。其音、用法皆与上座部佛教有所不同。 

 

正自觉者：对佛陀的尊称，为巴利语 sammà sambuddha
的直译。sammà ,意为正确的、完全的；sam,于此作

sà maü 解，意为自己、亲自；buddha,即佛陀，意为觉

悟者。 

诸义注中说:“正确地、自己觉悟了一切诸法，故

为‘正自觉者’。”(Sammà  sà ma¤ ca sabbadhammà naü  
buddhattà  pana sammà sambuddho'ti.) 

汉传佛教依梵语 samyak-sambuddha 音译为三藐

三佛陀，意译作正等觉者、正遍知。 
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果德玛：巴利语 Gotama 的音译。我们现在佛陀的家

姓，通常用来指称佛陀。我们现在的教法时期是果

德玛佛陀的教法时期。 

汉传佛教依梵语 Gautama 音译为乔答摩、瞿昙

等。也常依佛陀的族姓称为释迦牟尼 (梵 ø akyamuni)。 
 

七佛：过去曾经出现于世的六位佛陀，以及现在的

果德玛佛(Gotama)并称为七佛。 

过去的六位佛陀分别是： 

1. 九十一大劫以前的维巴西佛(Vipassã); 
2. 三十一大劫以前的西奇佛(Sikhi); 
3. 三十一大劫以前的韦沙菩佛(Vessabhu); 
4. 现在贤劫的咖古三塔佛(Kakusandha); 
5. 现在贤劫的果那嘎马那佛(Konà gamana); 
6. 现在贤劫的咖沙巴佛(Kassapa)。 

 

独觉佛：巴利语 paccekabuddha。在没有佛法的时期，

能无师而通达四圣谛，但却不能教导其他众生的圣

者。 

汉传佛教依梵语 pratyekabuddha 译作辟支佛、贝

支迦、缘觉等。 

 

菩萨：巴利语 bodhisatto 音译之略。bodhi, 古音译作

菩提，乃觉悟之义；satta 意为有情，或作执取。菩萨

即追求觉悟的有情，或对菩提的执取。 
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诸经注中说： 

“菩萨者，即贤智的有情，觉悟的有情，或对称为

菩提的四种道的执取、执著、心追求为菩萨。”(D.A.2.17) 
“在燃灯世尊的足下时，因具足八法并成就了至上

愿开始，执取、执著如来的菩提：‘我应证得此！’为了

证悟它而不放弃地努力达成，所以称为菩萨。”(M.A.1.35; 
A.A.2.104) 

佛陀在尚未证悟正自觉之前称为菩萨，或者说

菩萨是指必定将证悟佛果的有情。在巴利经典中，

菩萨通常也专指我们果德玛佛陀自从获得燃灯佛授

记以后，直至在菩提树下觉悟这段漫长轮回过程中

的生命。 

根据上座部佛教，只有获得了佛陀的授记之后

才是真正的菩萨。虽然菩萨有能力在遇到活着的佛

陀时即证悟阿拉汉果，但由于他放弃了断除烦恼、

成为佛弟子的机会，所以仍然还是凡夫，还是会因

为不善业的成熟而投生到畜生、鬼，甚至地狱等恶

趣，就如《本生》中菩萨的故事一样。 

 

比库：巴利语 bhikkhu 的音译，有行乞者、持割截衣

者、见怖畏等义。即于世尊正法、律中出家并达上

的男子。 

在《律藏〃巴拉基咖》中解释： 
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ß Bhikkhå 'ti bhikkhako'ti bhikkhu, bhikkhà cariyaü  
ajjhupagato'ti bhikkhu, bhinnapañadharo'ti bhikkhu.û  

“比库者，乞讨者为比库，遵从于行乞者为比库，

持割截衣者为比库。”(Pr.45) 
《清净道论》中说： 

ß Bhikkhå 'ti saü sà re bhayaü  ikkhaõ atà ya và  bhinnapaña- 
dharà dità ya và  evaü  laddhavohà ro saddhà pabbajito 
kulaputto.û  

“比库者，以见到轮回的怖畏，或持割截衣等，获

得这样名称的信心出家的良家之子。”(Vm.14) 
汉传佛教依梵语 bhikùu 音译为比丘、苾刍等，含

有破恶、怖魔、乞士等义。其音、义皆与巴利语有

所不同。 

现在使用“比库”指称巴利语传承的佛世比库

僧众及南传上座部比库僧众。使用“比丘”“比丘

尼”指称源自梵语系统的北传僧尼。 

 

达上：为巴利语upasampadà 的直译，由upa (上) + 
sampadà  (达到，获得)组成，意为达到上位，即达到

称为上位的比库身份。如律注中说： 

“达上者，名为已达到、得达上位的意思。比库的

身份即是上位，即他已通过如说的甘马达到故，称为‘达

上者’。”(Pr.A.1.45) 
汉传佛教译作受具足戒、受大戒、近圆等。 
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沙马内拉：巴利语sà maõ era的音译。由samaõ a(沙门)
加上后缀-era(子孙，后代)组成，意为沙门之子。是

指于世尊正法、律中出家、受持十戒的男子。 

汉传佛教依梵语÷ rà maõ eraka讹略为“沙弥”。 

 

近事男：巴利语 upà saka 的直译，即亲近奉侍三宝的

男子。又作净信男、清信士、居士；为已皈依佛、

法、僧的在家男子。女子则称为近事女(upà sikà )。 

 

护卫经 (parittà )：意为护卫、保护、守护。上座部佛

教传统相信，有一些经文能够使念诵者和听闻者免

除危难，带来吉祥，使痛苦、怖畏、疾病等消失。

这一类具有护卫功效的经典称为“护卫经”。 

最常用来作为祝福的经文是三篇护卫经——《大

吉祥经》《宝经》和《应作慈爱经》。 

 

咒：梵语为 mantra(曼怛罗，译作密咒、真言)、dhà raõ ã 
(陀罗尼，意为总持)或 vidya(巴 vijjà ,意为明、明咒、

咒术)。是指不能以言语说明的、有特殊效验的神秘

音声，是为了达成某种目的时所念诵的秘密章句。 

咒语一般可分为息灾咒、增益咒、幻变咒术和

降伏咒诅。 

佛陀认为念咒并不能断除烦恼，与解脱生死无

关，因此不曾教导过念咒。同时，也不能把护卫经
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误解为咒语。（详见本书 p.13） 

 

真实语：巴利语saccavajja或saccavà ca，即真实的话语

或言而有信。 

真实语的特相是真实不虚的言语，作用是说出

真实，现起为圣洁、美妙，近因是身语意的清净。

真实，也是菩萨应圆满的十种巴拉密(pà ramã)之一。 

 

义注 (aññhakathà )：aññha,同 attha,意为义、义理；kathà ,
意为论、说。即解释巴利三藏的文献。 

在南传上座部佛教的传承中，律、经、论三藏

圣典称为“巴利”(Pà ëi), 对三藏的注解称为“义注”

(aññhakathà ),对义注的再解释称为“复注”(ñãkà ), 对复

注的再解释称为“再复注”(anuñãkà )。 

 
行三皈依：巴利语 tisaraõ agamana 的直译。皈依，巴

利语 saraõ a，又作归依处、庇护所。行三皈依即前往

佛法僧三种皈依处，又作皈依三宝，简称三皈。 

佛弟子皈依的对象有三，称为“三皈依”(tisaraõ a)
或“皈依三宝”。三宝，即佛(buddha)、法(dhamma)、
僧(saï gha)。皈依三宝是指以佛法僧作为皈依处。 

 

学处 (sikkhapada)：或译作学足。sikkha 意为学、学

习、训练；pada 意为足、处所。学处亦即是学习规
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则、戒条。 

 

圣谛：巴利语 ariyasacca, 即圣者的真谛(ariyassa 
saccattà  ariyasaccà nã'ti attho)。圣(ariya)，意为神圣的、

尊贵的、圣者。谛(sacca)，意为真谛、真理、真实。 

这四圣谛之所以被称为“圣谛”，《清净道论》

中以四义解释说： 

1. 因为是佛陀等圣者所通达，所以称为“圣谛”。

如说:“诸比库，这四种是圣谛。哪四种呢？„„诸比库，

这些是四圣谛。这些为诸圣者所通达，所以称为圣谛。” 

2. 又因是圣者的真谛，故为“圣谛”。如《相

应部》中说:“诸比库，在有诸天、魔、梵的世间中，有

沙门、婆罗门、天与人的人界，如来是圣者，所以称为

‘圣谛’。”(S.56.3.8)该经义注说:“由于这些属于圣者

所有的，已被圣者、如来所通达、所宣说，因此以圣者

的真谛故，为‘圣谛’的意思。” 

3. 因正觉了这些而成就圣位，故称为“圣谛”。

如说:“诸比库，如实正觉了此四圣谛故，如来称为‘阿

拉汉、正自觉者’。”(S.56.3.3) 
4. 又因诸圣者皆是真实故为“圣谛”；诸圣者

即是如实、不违如、不异如的意思。如说:“诸比库，

此四圣谛为如、不违如、不异如，所以称为‘圣谛’。”

(S.56.3.7) (Vm.2.531) 
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圣谛有四种，称为四圣谛(catà ri ariyasaccà ni)： 

1. 苦圣谛(dukkhaü  ariyasaccaü )； 

2. 苦集圣谛(dukkhasamudayaü  ariyasaccaü )； 

3. 苦灭圣谛(dukkhanirodhaü  ariyasaccaü )； 

4. 导至苦灭之道圣谛(dukkhanirodhagà minã 
pañipadà  ariyasaccaü )。 

四圣谛是佛陀教法的根本，任何的善法皆为四

圣谛所包摄。 

 

念处：巴利语 satipaññhà na。念的住立(patiññhà ti)或现起处

(upaññhà naññhena)为念处(satiyà  paññhà naü  satipaññhà naü .)。 

有四种念处：身念处、受念处、心念处和法念处。 

 

觉支：巴利语 sambojjhaï ga, 又作正觉支。正觉的因

素或导向正觉的要素，称为正觉支(tassa sambodhissa, 
tassà  và  sambodhiyà  aï gan'ti sambojjhaï gaü )。 

有七种正觉支：念觉支、择法觉支、精进觉支、

喜觉支、轻安觉支、定觉支和舍觉支。 

 

八支圣道：巴利语 aññhaï gika ariyamagga，又作八圣道

分，即圣道的八个要素。道(magga)，即道路；导向正

觉与涅槃的道路为圣道。 

八支圣道即：正见、正思维、正语、正业、正

命、正精进、正念和正定。 
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北传佛教多作“八正道”。 

 

非人：巴利语 amanussa，指人类以外的其他有情。通

常指诸天、龙、亚卡、阿苏罗、鬼、地狱众生等，

有时也专指祸害人类的鬼怪。 

 

诸天：巴利语 devatà ，为轮回流转中的善趣之一。其

果报比人类殊胜，寿命长久，身体清净光明，能飞

行虚空，变化自在，常享胜妙快乐。 

义注中说：“通过五欲功德以及各自的威力消遣故

为天。”(Pa¤ cahi kà maguõ ehi attano attano à nubhàvehi ca 
dibbantãti devà .)(M.A.1.153) 

在经典中，诸天通常指“六欲天”，即六种欲界

的诸天众。他们由下向上依次为： 

1.四大王天(Cà tummahà rà jika,为守护四方的四大

天王及其眷属所居)； 

2.三十三天(Tàvatiü sa。此天之主称沙咖天帝)； 

3.亚马天(Yà ma)； 

4.喜足天(Tusita)； 

5.化乐天(Nimmà narati,又称乐变化天)； 

6.他化自在天(Paranimmitavasavatti,即魔天)。 

有时，诸天也包括比六欲天更高级的色界、无

色界梵天，以及一些较低级的地居天、空居天等。 

通过积累布施、持戒等福德善业，命终之后可
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投生到天界。成就禅那者死后则可投生到梵天界。 

 

四大王天：巴利语 Cà tummahà rà jika, 六欲天中最低的

天界。此天界为四大天王及其眷属所居，故名。 

四大天王分别守护着四方。他们分别是： 

1.持国天王(Dhataraññha)，守护东方，统领甘塔拔； 

2.增长天王(Virå ëhaka)，守护南方，统领瓮睾鬼； 

3.广目天王(Virå pakkha)，守护西方，统领诸龙； 

4.韦沙瓦纳天王(Vessavaõ a)，守护北方，统领亚卡。 

此四大天王既守护四方，也保护佛陀及佛弟

子们。 

 

沙咖天帝：巴利语 Sakka devà naminda，直译作沙咖诸

天之主。沙咖，因过去曾恭敬(sakkacca)布施，故名。

为三十三天之主，居住在须弥山顶善见城(Sudassana)
中的最胜殿(Vejayanta)，亦是佛教的护法主神。 

根据《长部〃沙咖问经》，有一天，沙咖天帝

见到五种先兆(pa¤ ca pubbanimittà ni)，知道自己即将命

终，于是带领诸天众前往拜谒世尊。在听闻世尊说

法之后，他与八万天众皆证得了入流果。 

沙咖天帝还有许多名字：因过去世为人时是名

叫马喀的婆罗门，故名“马喀瓦”(Maghavà )。因他

曾做布施，或在城市中做布施，故名Purindada；由于
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他 能 于 瞬 间 思 考 一 千 件 事 情 ， 故 名 “ 千 眼 者 ”

(Sahassakkha, Sahassacakkhu, Sahassanetta)；他手持金刚

的武器，故名“金刚手”(Vajirapà õ ã)；因娶阿苏罗王

之女苏佳(Sujà )为妻，故名“苏佳主”(Sujampati)等。 

汉传佛教将之讹略为帝释、天帝释、释提桓因。 

 

韦沙瓦纳：巴利语 Vessavaõ a 的音译，四大天王中的

北方天王，统领亚卡众。据说他的前世是位婆罗门，

因乐善好施而投生为名叫古韦拉(Kuvera)的天子。后

因统辖维萨纳城(Visà õ à )而被称为“韦沙瓦纳”。 

北传佛教称之为多闻天王(梵 Vai÷ ramaõ a,毗沙

门)，并尊奉为财宝神和佛教保护神。 

 

甘塔拔：巴利语 gandhabba 的音译。天界的音乐神，

为东方持国天王之部属。 

古音译作干闼婆、犍闼婆、干沓婆等, 意为食香、

香阴、香行等。 

 

瓮睾鬼：巴利语 kumbhaõ ó a 的直译。鬼类名，为南方

增长天王所领之鬼众。由于此类鬼众的阴囊(aõ ó a)状
如瓮形(kumbha)，故得此名。 

古音译作鸠槃荼、恭畔荼等，意为瓮形鬼、冬

瓜鬼。 
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龙：巴利语 nà ga，为身长无足、似蛇的有情类。多

居住在江河湖海中，有呼云唤雨之神力。有些也守

护佛教。 

 

亚卡：巴利语 yakkha 的音译。非人的一种，是地位

比诸天低但又具有诸天威力的一类鬼神，为北方韦

沙瓦纳天王所统领。 

亚卡的种类极其繁多，有些是凶残暴戾、能伤

害人类的恶鬼，有些是依止山川树木而居的树神、

地居天，还有些则是如有大福德、大威势的诸天。 

汉传佛教依梵语 yakùa 音译为夜叉、药叉等。 

 

阿苏罗：巴利语 asura 的音译，意为非天、不酒等，

为一种低等的天神。古印度传说阿苏罗经常与诸天

发生战争，被金刚手天王(vajirahattha)打败后退居到大

海。阿苏罗的首领称为阿苏罗王(asurinda)，经典中较

常见的有韦巴吉帝(Vepacitti)、拉胡(Rà hu)、巴哈拉德

(Pahà rà da)等。 

还有一种堕苦处的阿苏罗(vinipà tikà sura)，属于四

恶趣之一，住在村落或树林，常受痛苦煎迫，依赖

村民丢弃的食物等维生，故又称鬼阿苏罗(petà sura)。 

古音译作阿修罗、阿素洛、阿须伦等。 

 
萨度：巴利语sà dhu的音译，有多义。用作形容词时，
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意为好的、善的、善巧的、有益的、值得赞叹的。

用作副词时，意为很好地、完全地、善于。用作感

叹词时，意为很好、做得好、甚善、善哉；常用来

表示随喜、赞叹、嘉许、同意、认可等。 

ß Sà dhuû  可能是南传上座部佛教使用频率最高的

词，在诵经、听经结束时的回向，随喜、感谢他人

等许多场合都适用。 
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《大护卫经》MP3 目录 

一、Parittà  (Sri Lanka Saï gha) 
护卫经（斯里兰卡僧团） 

 巴利标题 中译标题 时间长度 

01 Pa¤ casãla 五戒 00:03:25 

02 3-suttas 三护卫经 00:42:47 

二、Parittà  bhà õ ana (Ven. Ariyadhamma) 
护卫经念诵（圣法大长老） 

 巴利标题 中译标题 时间长度 

01 Pa¤ casãla 五戒 00:06:00 

02 Parittà rà dhanà  邀请诵护卫经 00:02:09 

03 Vandanà  礼赞 00:02:50 

04 Mahà maï galasuttaü  大吉祥经 00:04:52 

05 Ratanasuttaü  宝经 00:09:18 

06 Karaõ ãyamettasuttaü  应作慈爱经 00:03:20 

07 Jayamaï galagà thà  胜利吉祥偈 00:03:25 

08 Mahà jayamaï galagà thà  大胜利吉祥偈 00:04:20 

09 Pu¤ ¤ à numodanà  随喜功德 00:02:43 
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三、Mahà  Parittà  (Ven. Ariyadhamma) 
大护卫经（圣法大长老） 

 巴利标题 中译标题 时间长度 

01 â rà dhanà  邀请 00:01:37 

02 Saraõ agamanaü  行皈依 00:01:41 

03 Dasasikkhà padaü  十学处 00:01:48 

04 Sà maõ erapa¤ haü  问沙马内拉 00:01:53 

05 Dvattiü sà kà ro 三十二行相 00:01:09 

06 Catupaccavekkhaõ à  四种省思 00:03:24 

07 Dasadhammasuttaü  十法经 00:05:24 

08 Mahà maï galasuttaü  大吉祥经 00:05:46 

09 Ratanasuttaü  宝经 00:10:21 

10 Karaõ ãyamettasuttaü  应作慈爱经 00:04:02 

11 Khandha parittaü  蕴护卫经 00:06:50 

12 Mettà nisaü sà suttaü  慈爱功德经 00:03:32 

13 Mittà nisaü sà suttaü  朋友功德经 00:03:27 

14 Mora parittaü  孔雀护卫经 00:02:25 

15 Canda parittaü  月亮护卫经 00:03:26 

16 Suriya parittaü  太阳护卫经 00:03:40 
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17 Dhajaggasuttaü  旌旗顶经 00:11:13 

18 
Mahà kassapatthera 
Bojjhaï gaü  

马哈咖沙巴长老觉

支 00:07:05 

19 
Mahà moggallà natthera 
Bojjhaï gaü  

马哈摩嘎喇那长老觉

支 00:07:03 

20 
Mahà cundatthera 
Bojjhaï gaü  

大准德长老觉支 00:06:53 

21 Girimà nandasuttaü  吉利马难德经 00:24:12 

22 Isigilisuttaü  吞仙经 00:16:23 

23 
Dhammacakkappavattana 
suttaü  

转法轮经 00:24:28 

24 Mahà samayasuttaü  大集会经 00:30:17 

25 â ëavakasuttaü  阿喇瓦咖经 00:09:40 

26 Kasibhà radvà jasuttaü  耕者跋拉德瓦迦经 00:11:49 

27 Parà bhavasuttaü  衰败经 00:09:59 

28 
Aggikabharadvajasuttam 
(Vasalasuttaü ) 

拜火者跋拉德瓦迦经 

(又名《贱种经》) 00:14:22 

29 Saccavibhaï gasuttaü  谛分别经 00:30:32 

30 â ñà nà ñiyasuttaü  I 
阿嗒那帝亚经 

第一诵分 00:41:02 

31 â ñà nà ñiyasuttaü  II 
阿嗒那帝亚经 

第二诵分 00:48:55 

32 
Tatiyaka bhà õ avaraü  
niññhitaü  

第三诵分结束 00:06:07 

33 Aññhavãsati parittà di 二十八佛护卫等 00:16:23 
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回 向  
 
Imàya dhammà nudhamma-pañipattiyà , Buddhaü  på jemi. 
Imàya dhammà nudhamma-pañipattiyà , Dhammaü  på jemi. 
Imàya dhammà nudhamma-pañipattiyà , Saï ghaü  på jemi. 
Addhà  imàya pañipattiyà , jà ñi-jarà -maraõ amhà  parimuccissà mi. 
 

以此法随法行，我敬奉佛！ 

以此法随法行，我敬奉法！ 

以此法随法行，我敬奉僧！ 

切实依此而行，我将解脱生、老、死！ 
 

Idaü  me pu¤ ¤ aü , à savakkhayàvahaü  hotu. 
Idaü  me pu¤ ¤ aü , nibbà nassa paccayo hotu. 
Mama pu¤ ¤ abhà gaü  sabbasattà naü  bhà jemi, 
Te sabbe me samaü  pu¤ ¤ abhà gaü  labhantu. 

 

愿我此功德，导向诸漏尽！ 

愿我此功德，为证涅槃缘！ 

我此功德分，回向诸有情！ 

愿彼等一切，同得功德分！ 

 

Sà dhu! Sà dhu! Sà dhu! 
萨度！萨度！萨度！ 

 


