江西寶峰寺第一期止觀禪修營佛學問答
瑪欣德尊者
08年4月14日
1、學員：在南傳上座部佛教裡有沒有彌勒佛？
在長部的《轉輪王經》裡面有講到，在未來人壽8萬歲的時候，有彌勒阿拉漢，全自覺者他將會出現於世間。
繼續問：那是在多少個劫以後？
尊者答：還是在我們這個賢劫。
繼續問：是人壽減到10歲，再增到8萬歲？
尊者答：應該去看《轉輪王經》，因為什麼人壽增加，減少？
繼續問：我們現在的人壽是往下面減，是不是？
尊者答：是，往下邊減。
繼續問：繼續減到10歲，然後再增加到8萬歲？
尊者答：是增加到無量歲.
繼續問：是到8萬歲時彌勒菩薩就出世了？
尊者答：對。
2、 學員：證入阿羅漢的聖者能否依據他的願力繼續駐世？
尊者：在上座部佛教沒有這樣的記載。因為，根據佛陀的教導，色法總會毀滅的，有生就有滅，為什麼稱為色法？就因為它有壞滅性，它有毀壞的性質，才成為色法，因此上座部佛教沒有說繼續駐世的。
3、 學員：智慧***上說那個禪相的光是光明的，天眼通的光也是極強的，那麼天眼通的光極強，它能辨識名法、色法嗎？
尊者：天眼通的光明是可以辨識的，但是天眼通的光跟禪那的光，可以說，所有的神通，就是五種世間的神通，它都是屬�第四禪禪那心的作用，並沒有另外一種心，稱為神通的心，它是歸屬於第四禪的禪那心，由於第四禪的禪心它有轉向所以他才會見到，如果天眼通的話他可以見到一些我們肉眼看不到的眾生，看不到的一些現象啊。
學員：禪相都是基礎？
尊者：是，但是呢，神通的光明跟我們一般修乃至達到第四禪的光明都不同，神通的光明它會強很多。
4、 學員：尊者，無色界眾生是不是沒有神通的？要不然他怎麼不通過他心通了知佛法呢？
尊者：無色界的眾生？
學員：對啊
尊者：如果無色界的眾生還是凡夫的話，他在無色界當中，他不能夠了知佛法。我們所說到的神通是對人來說的。對於天人跟梵天人來說，他們與生俱來就具有這樣的能力，所以天人他不用練就會飛，鳥不用練飛它也自然會飛，與生俱來的。
5、 學員：阿毗達磨說第四禪的善心和唯作心才會產生神通心，然後清淨道論說二神通心生起的色法，就是身、語二表，那麼神通心既然產生色法，是不是就是神通心就不會在無色界眾生的心中出現了呢？
尊者：一般無色界的眾生沒有色法，所以談不上身表、語表，這裡所說的神變都是梵天人跟天人、還有人類修成他可以這樣，然而無色界的天人由於他只是屬�心，他是一堆名法而已，他沒有色法，所以我們談不上他變化身表和語表，身表和語表其實都是屬�色法的屬性。
6、學員：如果已證得第三果，他證第四果的那一世是在大梵天上繼續修行，他是在大梵天入涅槃，還是在哪裡？另外一個問題，佛陀如果是按南傳佛教的說法，佛陀現在是一種什麼狀態呢？涅槃以後是否還覺知或者觀照或者繼續傳授佛法？
尊者：對第一個問題，在經典裡面提到有五種般涅槃，這五種般涅槃是對於三果聖者來說的，第一種叫做中般，中般就是當一位三果聖者投生到梵天界之後，他在還沒有過梵天壽一半、就是還沒有過梵天壽中間那段的時候就證入了般涅槃，這叫中般；第二種叫做生般，生般就是過了梵天壽的一半而證悟；第三種稱為有行般，有行般就是當他投生到梵天界的時候，還必須經過加行、經過努力才能證得的；第四種稱為無行般，無行般就是當他投生到梵天界的時候，不用經過任何的修行，他都可以入般涅槃；第五種稱為上流般，上流般就是指三果聖者當他投生到淨居天的時候，淨居天只有2類梵天人，第一類是三果聖者，第二類是四果阿拉漢，但是在淨居天裡面的阿拉漢聖者他並不是投生到那裡，而是當他投生到淨居天之後才證得的，所以在淨居天沒有任何的凡夫、沒有初果聖者、沒有二果聖者。只有三果、四果聖者。
對有一些聖者來說，他們也許會對生命非常留戀，當他再投生到無煩天的時候，無煩天天壽享盡的時候再投生到無熱天，無熱天再投生到善見天，善見天再投生到善現天，最後投生到色究竟天，等他享完了色究竟天的天壽的時候，他在生命斷盡的那一刹那他也證得阿拉漢果，所以這個叫做等首阿拉漢，這個稱為最長輪回的三果聖者，所以稱為上流般；總共有這五種三果聖者投生到梵天界之後的呈現方式。
對第二個問題，佛陀在世的時候也有很多人問這個問題，如來死後是有呢？還是沒有呢？如來死後是既有又非有呢？還是說如來死後即非沒有又非非沒有？很多人都問佛陀，但是佛陀都不回答，如來及一切阿拉漢聖者死後是存在呢還是不存在呢？他還會以什麼的狀態顯現給我們看呢還是已經完全沒有了？這種是超越人的思維的，超越一切名詞概念的，人無論如何絞盡腦汁去想，只會是越想越糊塗，所以連佛陀本人都不回答。
7、學員：我想問一下，觀呼吸的時候，當心暫住的時候，就是嘴巴和眼皮有可能會微微的睜開，那時候是不是要強行的閉起來？
尊者：不要，只要不影響，就不用；如果你知道的話，你就稍微把它（閉起來），一切都是在不造作的情況下。
學員：但是不閉的話，光會很亮的進來。
尊者：那你就慢慢的，輕輕的閉上也可以。
學員：那還是要閉起來的是吧。
尊者：是。
8、學員：證入三果和四果的聖人可以入于果定，入於果定是不是相當於暫時進入涅槃界呢？還有就是如果入於果定，時間是可以特別自在的嗎?就是說一天也行，一年也行，十年也行？
尊者：任何的聖者，都有能力入果定，果定巴利叫做(phalasamapatti)，phala是果，這裡是指聖果samapatti，古代翻譯成等至、果等至，就是果定；任何的聖者，都可以隨著自己的意願，取涅槃為目標，而入果定；換而言之，我們說到九種（出）世間法，除了涅槃之外，還有就是4種聖道及四種聖果，這四種聖道心、四種聖果是初果、初道，二果、三果、四果，或者說是入流道，入流果，一來道，一來果，不來道，不來果，以及阿拉漢道，阿拉漢果。所有這四種道心和果心，都稱為出世間心，而所有這些出世間心，目標只有一個，就是涅槃，我們說到的證入涅槃，就是一個聖者，當他想要取涅槃為目標的時候，那個時候他生起的心就稱為果心，由於果心就好像禪那一樣，完全的取涅槃為目標，不會有其它的，他的心不會落入有分，不會有妄想，這個我們也把它稱為禪那，不過這個屬�出世間的禪那。
9、學員：禪宗裡面說開悟之後的境界是大地平沉、虛空粉碎，我想問一下，在南傳佛教裡面應該是對應的哪一種境界呢？
尊者：可能北傳的法師會更清楚。（笑聲）
學員：到最後那種境界應該是一樣的，只不過可能是表述不一樣吧？
尊者：如果你問一些南傳或巴利三藏的問題我可以回答；但如果是對於北傳的問題，應該問那些北傳的或者北傳禪宗那些開悟的人，他們可能會更清楚。（笑聲）
10、學員：請問尊者舍八戒和破八戒有什麼不一樣呢？為什麼要舍八戒呢？
尊者：給大家舍八戒，是為了方便有些人，他感覺不放心，他認為他還有八戒在，如果他做一些事情，他感覺到心放不下，所以方便（而設）；真正來說呢，只要你做了，比如說你在今天下午開始吃東西你的戒自然就沒有了。
學員：其實是一樣的？
尊者：是一樣的，但是因為有些人認為（既然）還有八戒，如果做了會不會破戒，破戒會有很大的罪，為了使這些人去除這些擔心，所以才設舍戒。
11、學員：蜜棗在下午可以吃嗎？
尊者：有些人認為棗是屬�中藥，那麼他還是可以吃。
學員：糖果那些呢？
尊者：如果糖果裡面含有葡萄糖，或者說他在製造糖果的時候，加了麵粉，那就變成是一種食物。
12、學員：請問心經裡面有一句：照見五蘊皆空，這個“照”字應該這樣理解？
尊者：用智慧去觀照。
學員：像剛才講的哪個用很強的光來照見？
尊者：智慧之光。
13、學員：阿含經中說佛陀不接受因為說法而得到的食物？
尊者：我就知道在小部裡的經集，有一個叫做耕者跋拉度阿迦經裡面講到，當時，跋拉度阿迦是一個農民，他在耕種的時候佛陀去托缽，他就跟佛陀說：“我們有勞動，我們享受我們勞動的果實，你們也要勞動”，佛陀說：“我也有耕種，我也有勞動”，那個農民就說：“從來都沒有看到你勞動過，從來都沒看到你有勞動工具，為什麼你這樣說？”然後佛陀就說：“信為種子苦行雨，
智慧為我軛與犁；
慚恥為轅意為繩，
念是我的鋤.刺棒。”這條偈頌；後來佛陀他又說了一首偈頌，說這個是所有那些清淨者，婆羅門，這裡的婆羅門是指一切的清淨者、佛陀，都不會通過吟誦、通過誦詩、通過唱誦、通過偈頌等等來去享受通過吟誦而獲得的供養；而只有通過說法，通過他人有信心來供養佛陀，才可以接受。
14、學員：觀心所的時候，是同一個心觀察到同一個心同時在這個心裡面同時生起的心所，還是下一個心是觀察上一個心的心所？
尊者：都是從後後心去觀前前心，當下的心不可以觀照當下的心，我們有時候在修止業處的時候會強調大家回到當下，其實真正從究竟意義上來說並不是真正回到當下，而是我們用現在生起的心去觀剛才生起的心，只能夠這樣。就好像我們不能用這一個手指碰同一個手指，我們只能用一個手指碰另一個手指，心本身不能夠觀自己，但是可以觀前面的心，觀其它的心。
15、學員：請問尊者，一位禪修者在觀呼吸前，先修一段慈心或佛隨念，再觀呼吸可以嗎？還有一個問題，就是我的心老是跑來跑去，有時候有一些惡的意識，如何可以少一些惡的意識呢？
尊者：對第一個問題，如果你覺得那時候內心已經有狀態了，已經夠平靜、夠柔軟了，就可以不用修慈心或修佛隨念；假如覺得心沒有狀態，可以修，但是，在我們禪修的時候只能夠以一個為根本，其它為輔助，不能夠兩個同時都很重要，如果又專注呼吸又修慈心，這樣的話，兩個都是花同樣多的時間或投入同樣多的精力，那禪修者就變得心有兩個所緣，我們只能夠說在修慈心的時候，佛隨念是作為一個輔助，就可以。
對於第二個問題，就是在禪修中，我們的平時很重要就是要如理作意，如理作意就是當外緣撞擊到我們的根門，撞擊到我們內心的時候，我們自己可以做抉擇，生起的是善心還是不善心。
學員：應該怎樣抉擇？
尊者：我們會選擇，好像你看到一個人罵你，罵你之後你很自然的反應是生氣，但如果你覺醒得快，你轉念轉得快，你想為什麼他會罵我？可能這個是由於我做的一些錯事，或者說覺得罵人的人很無理取鬧，他很可憐，你生起悲憫的心，或者說你做因果思維，現在他侮辱我、罵我，我沒必要生氣，或者說，這個時候你可以修慈心，或修忍耐，這些時候，因為給人罵你，本來這個是你不善果報，但是你可以用很多方法，讓你的心生起的是善心。
學員：那個時候如果我們或者思維一些佛法，或者願他們無敵意，無危險可以嗎？
尊者：這都是如理作意。
16、學員：在禪定的時候，有時候會見到些光，會發亮，在眉頭這裡的光是禪相嗎？天眼通是出現在這裡嗎？（學員用手指額頭中間）
尊者：那不是。（笑聲）我們要分清楚禪相跟光是不同的，當然在這裡的禪相我們指的是入出息念的禪相，禪相只會出現在我們業處這個地方，出現在這裡的光我們才叫禪相，而所謂在禪修當中體驗到的光，它是因人而異，可以是在眼前，最普遍是在眼前，或者籠罩著臉，有時候在鼻和嘴巴的前方，有時候感覺整個頭部都是，有時候感覺全身都光明，有時候感覺人就好像在白茫茫的霧裡面，這些我們都稱為光，只要是光我們都會這樣定義。但是光不是我們的業處，我們不要去理它；真正的天眼通不是說這裡（尊者用手指了一下額頭中間的位置），真正的天眼通跟物質的沒有關係，它是由於第四禪的禪心他轉向於他想要見到什麼東西，然後呢，由於那個時候禪那的光很強，乃至見到來自很遠的東西，並不是說這裡的光，不要把二郎神和他聯繫起來。（笑聲）
17、學員：在我工作的地方，工作的辦公室，門口正對是一座山，從山下到半中腰是一片墳場，我想如果在那裡打坐，好還是不好？
尊者：一些人會很忌諱的，但是修行人來說有時候專門要住在墳場，可以修不淨；
學員：那我要先修慈心嗎？
尊者：不用，如果你感到恐懼，你可以思維佛陀、佛法，因為佛陀曾經說過，（Evaü buddhaü sarantànaü, 
dhammaü saïgha¤ca bhikkhavo;

Bhayaü và chambhitattaü và, 
lomahaüso na hessatãûti.）如果一位佛陀的弟子，當他思維到佛陀的功德的時候，他將會去除他的恐懼、害怕以及毛骨悚然，所以如果你感到害怕的時候，你就儘量思維佛陀的功德。
18、學員：在修佛隨念的時候是不是要把佛陀的樣子觀想起來？是不是要將心放在佛陀的功德上，要選擇一個功德？比如說阿拉漢，是想阿拉漢3個字呢，還是阿拉漢本身的功德含義？
尊者：功德、功德的含義。
學員：如果心念跑到另外一個功德怎麼辦？
尊者：選一個功德，剛開始的時候可以選其它的功德，比如說：世尊、阿拉漢、全自覺者、善逝，世間解，可以先把這些功德全部都思維一遍，等你真正要培育佛隨念的定力的時候，只是以一個名號，比如說阿拉漢，或者說阿拉漢有五種含義，選其中的意思就可以了。這樣的話，我們可以培育心一境性，如果是跑到其它的功德上，要麼就定在其它的功德，要麼就定在這邊的功德，如果跑來跑去，由於心處於躁動，那麼它很難平靜。
學員：那如果想著5個含義的話，還能夠進入禪那了嗎？
尊者：修佛隨念是不能夠進入禪那的，最高只能夠達到近行定。
19、學員：在南傳上座部，出家的條件是什麼？第二個問題是：如果父母不同意，他還能出家嗎？
尊者：出家的條件就是他並沒有造成出家的障礙，好像有些人天生耳聾、瞎子、跛子、弱智、麻風、癲癇，這些就不允許出家。還有他曾經造過五逆罪，譬如殺父、殺母等，這些都不允許，或者曾經玷污過比庫尼，這些都不能夠出家；對於父母不同意的，按照現在上座部佛教的說法來說就是：假如他父母都是佛教徒，他就必須得經過父母的同意，如果父母不同意就不能出家；但如果他父母都是非佛教徒，如果要讓他父母都同意的話那就絕不可能，這種情況下是可以的，為什麼會這樣呢？因為曾經佛陀在世的時候也有一件事，我們大家都知道沙利補答Sàriputta（舍利弗）尊者，他的弟弟勒瓦答Revata，勒瓦答尊者當時他很小，他的父親已經去世了，他的母親是一個很頑固的婆羅門教徒，她的名字叫Sàri，Sàriputta就是Sàri的兒子，叫舍利弗，Sàriputta的三個妹妹和三個弟弟都出家了，而且都證得了阿拉漢果，現在就只剩下最小的，Sàri有7個孩子，那個時候Sàri就想：我的這些兒女們一個一個全部都跑到沙門苟達馬（Gotama喬達摩）那裡出家了，如果我死了，我這些萬貫家財將由國王沒收，我無論如何不能讓小兒子出家。所以在她小兒子很小的時候，就幫他訂了門當戶對的一門親事。當他在迎親的那一天，當時勒瓦答Revata就去到了女方的家，然後女方的很多親戚朋友都來祝賀，大家就祝賀未來的新娘子，說：願你像你的祖母一樣長命百歲，然後當時小勒瓦答就想：祝願我的未婚妻長命百歲，咦，那我可不可以看看你的祖母？“可以啊”。於是就領他到房間裡面去看她的祖母，她的祖母已經100多歲了，頭髮已經差不多掉光了，剩下幾條都是白色的，臉皮已經皺得不得了，眼睛也快瞎了，牙齒要掉光了，行動又不便，說話又結結巴巴的，然後，小勒瓦答Revata就問旁邊的人：他們祝我的未婚妻長命百歲，難道我的未婚妻以後也會變得這麼樣嗎？“如果你的未婚妻長命百歲的話，她就會這麼樣。”勒瓦答Revata說：“哦，人終究會變得這麼樣，怪不得我的哥哥和姐姐那麼有智慧，他們早已看見了這個真相了（笑聲）。哎呀不行，我不能中了我母親的圈套。”（笑聲）然後他就決定要出家。在迎親的路上，半路上小勒瓦答Revata就說：哎呀，我肚子痛，就到了樹林裡面，然後又出來，出來之後又說肚子痛又跑到樹林，這樣三次，到第四次當他說肚子痛的時候，他就跑到樹林裡，一直往遠方跑，跑了很遠的地方，終於到一個寺廟，在這個寺院裡面當時的大長老沙利補答Sàriputta曾經交待過他：如果到時有個小孩，他來這裡出家的話，你們應該不要阻止，允許他出家。就是因為這個例子，所以如果父母雙方是非佛教徒，特別是異教徒的話，那麼，是允許出家的。
20、學員：剛才說到以第二個心念看第一個心念，覺知是否屬�心念的範疇？
尊者：覺知是屬�慧心所。
學員：慧心所不屬�心念的範疇嗎？
尊者：心念是我們一般所說到的名詞，真正來說是屬�慧心所。
學員：因為不能當下覺知這個心念，只是第二個心念，覺知上一個心念，當下覺知那是不是說覺知不屬�這個範疇？
尊者：如果我們要回答這個問題，要先瞭解，有些名詞是從究竟意義上來說的，有些名詞是屬�方便說，這樣我們就不會混淆。究竟意義上來說，心是刹那刹那生滅的。刹那刹那生滅，當下生起的心，它只能夠了知其它，不能夠了知本身；這個當我們在修行修到生滅隨觀智和壞滅隨觀智的時候，特別是在生滅隨觀智的七非色觀法那裡，就有一個步驟，一個次第，我們必須得後後刹那生起的心觀前前刹那生起的心是無常、苦、無我的，然後呢，剛剛生起的觀照的心就要被後面生起的心來觀照，也就是一生起我們就觀，就這樣生滅生滅一個個的觀，這是在生滅隨觀智高級階段的一種觀法，所以應當這麼樣觀。但平時我們說回到當下，其實就是說我們回到自己的身心，不要把心攀緣過去，不要去計劃未來，只是這樣而已，所以在我們說回到當下，這是方便說。究竟意義來說，心由於它一生起就立刻壞滅，它怎麼還來得及看自己呢？而且心本身它沒有能力看自己，只能夠取其它的前面的心，或者說以後的心，它去看。
學員：覺知是本身具有的嗎？它屬不屬�心的範疇?
尊者：它是屬�心所，也就是當我們在修觀智的時候，觀智一般它會涉及到三十四種名法，其中有一種名法叫做心，還有另外一種名法叫做慧根，慧根其實就是我們說到的觀智的“智”，這個智就是慧根，由於在我們修習vipassanà的時候呢，慧根的作用是很重要的。因此我們特別提出叫做慧，在我們修定的時候，心一境性是非常重要的，心一境性就是定，當我們在入禪那的時候，入禪那的心，也有慧根，也有智，但是那個時候它不重要；如果慧根很強的話，心不能夠平靜，那個時候心一境性很重要；在我們培育觀智，我們觀照行法無常、苦、無我的時候，也有心一境性，但是那個時候心一境性是次要的，智慧是最重要的，所以我們那時候培育慧重要。
21、學員：在禪修的時候，覺得四周都是空洞的，時間和空間都在變的時候，那個呼吸它走掉，是應該把呼吸拽過來鎖在這裡還是要重新想一個呼吸？
尊者：無論如何，你能夠回到自己的呼吸就可以。
學員：就是現在的呼吸讓它跑掉？
尊者：不是。不要讓呼吸跑掉，因為一個禪修者在禪修的時候，他很可能有時候會覺得突然身心不見了，時光也消失了，好像有一種很空靈或者說感覺到很廣大的那種感覺，我們要提醒心不要粘著，不要被這種覺受吸引住了，要回到自己的業處。
學員：如果上一個呼吸跑到這裡或者那裡的時候，那之前那個呼吸就讓它跑掉了吧？
尊者：對，就不用管它。
22、學員：北傳的阿含經裡面講有慧解脫阿羅漢，俱解脫阿羅漢，巴利三藏聖典中不知道有沒有這種說法？
尊者：有。
學員：如果有這種說法的話，這兩種阿羅漢有什麼不同呢？
第二個問題，中國禪宗說：光影門頭鬼家活記，這和我們止觀禪修所見的光，所見的禪相、似相他們之間有什麼不同？
尊者：第一個問題慧解脫阿拉漢與俱解脫阿拉漢，他們的區別在於俱解脫阿拉漢有能力入滅盡定，慧解脫阿拉漢他們沒有能力入滅盡定，現在有很多書籍及佛教界對於慧解脫阿拉漢有一種誤解。其實，慧解脫阿拉漢與俱解脫阿拉漢是相對的，如果一位阿拉漢聖者他可以入滅盡定就稱為俱解脫，如果不能夠入滅盡定就稱為慧解脫；那什麼樣的阿拉漢才能夠入滅盡定呢？他唯有擁有四種色界禪那和四種無色界定的能力，才能入滅盡定，為什麼呢？因為一個聖者要入滅盡定之前，他先入那個定，出來之後再觀照這種定無常、苦、無我，再進入第二個，比如初禪，從初禪出來再觀初禪的名法是無常、苦、無我，再進入第二禪，再觀照無常、苦、無我，第三禪一直到非想非非想處，但是到非想非非想處他不用觀照無常、苦、無我，當他從非想非非想處定一出定之後，非想非非想定的心一滅去之後，他的心流就中斷了，中斷就進入了滅盡定；我們以這樣的標準來分，一共有8種慧解脫，第一種就是沒有任何禪那，但是他有欲界近行定的定力，基於欲界近行定的定力修觀而證得阿拉漢果的聖者，是第一種；第二種是只有初禪，依照初禪的定力去修觀證得聖果的；第三種是只有初禪和第二禪；第四種是只有三禪，第五種是四禪；第六種是擁有空無邊處的定力；第七種擁有識無邊處的定力；第八種是擁有無所有處定的定力；因此有這八種慧解脫。
也就是說，只要一位阿拉漢聖者他沒有非想非非想處定，當他證得阿拉漢的時候都叫慧解脫。
慧解脫的定義就是這樣，但現在有人誤解不用修禪那，沒有禪那才叫慧解脫，那就變成說如果有些禪修者只有初禪、二禪、三禪，他應該叫什麼呢？就變成是一個空檔，所以我們應當瞭解什麼是慧解脫，什麼是俱解脫，是以能不能入滅盡定來分的。
對於第二個問題，當一個禪修者在禪修的時候，如果他見到一些所謂的光，一些影像，或者聽到一些聲音，這個時候他應當提醒這些都是屬�聲色的東西，如果他的心著於聲色，就會有很多的幻象，就會有所謂的見光，見花，見佛，見菩薩，或者說見到佛菩薩跟他摸頂，這些東西在我們禪修的時候都很危險，我們不應當去追隨它（幻象），但是佛陀在增支部裡面的第四集講到，《光明經》裡講到有4種，第一種是日光、第二種是月光、第三種是火光、第四種是智慧之光，前面這3種光都屬�時節生色，後面的一種光是屬�心生的色法，我們利用這種由於智慧所產生的光來進行觀照。正因為如此，所以佛陀在初轉法輪的時候有講到：（巴利文智生、慧生、明生、光生）他講到智生、慧生、明生、光生，就是生起了智、生起了慧、生起了明、生起了光。所以一個禪修者，他的心必定是光明的、清潔的、聖潔的，由於這種光明它是由於很殊勝的心生色法生起的，我們稱為智慧之光，由於擁有這種智慧之光，我們再來如實的去照見、觀照、諸行法的無常、苦、無我，他們是不同的，如果禪修者在經驗到的一些光，好像見到一些影像，這是很容易出問題的一種幻象，唯有我們通過培育足夠的定力和智慧，只有通過這種很殊勝的心產生的智慧之光，或者稱為禪那之光，才是我們可以運用的工具，不是目標、不是目的。
23、學員：請問尊者，南傳佛教有沒有這樣的說法：七覺支是見道的時候次第生起的法，修觀的時候次第生起，最後舍覺支生起的時候，就是見道？
尊者：沒有這樣的說法，但是一個人在證得任何果位的時候，他必定具足這七覺支，我們可以從一些經典裡面知道，七覺支並不是在聖道、聖果時才有的，而是在我們禪修的時候都應當培育的，佛陀曾經說過，當一個人的心很煩躁的時候，他不應當去培育擇法覺支、精進覺支、喜覺支；他應當去培育輕安覺支、定覺知和舍覺支；當一個人的心很鈍、很昏沉無力的時候，他不應當去培育輕安覺支、定覺支、舍覺支，而應當去培育擇法覺支、精進覺支和喜覺支；所以假如一個人在證得聖道、聖果的時候，他還有昏沉或者煩躁的心，怎麼可能證得聖道聖果呢？我們從這些經裡我們知道，在我們禪修的整個過程，培育七覺支都很重要。
24、學員：請問尊者，是不是所有的修行人，包括出家師父，在家居士，他修行一定要證到初果，才能解脫生死輪回？否則就不能解脫？
尊者：真正要完全解脫生死輪回，唯有斷盡了任何的煩惱，我們要知道生死輪回的因是什麼？生死輪回的因是因為我們有業，業的成熟就會帶來果報。為什麼會造業？因為有煩惱。如果沒有煩惱，才可以完全的斷除、才能夠完全的解脫生死，初果聖者還是會造業，他還是會造不善業。
學員：一定要經過這個過程嗎？
尊者：對，即使是佛陀，也要次第的證得四種道和四種果，只不過佛陀證得四種道和四種果非常快速，還有佛陀的阿拉漢道智與一般弟子的阿拉漢道智不同，因為佛陀的阿拉漢道智它一生起，必定他的一切知智同時生起，所以我們把佛陀稱為一切知者。
25、學員：阿毗達摩上的遍行心所有沒有次第的生起的？
尊者：沒有，一生就一起生起。
26、學員：如果一個人沒有任何嗅覺、味覺，他可以在今生證得任何禪那或者道果嗎？
尊者：如果一個人天生的舌根或鼻根欠缺的話，就不能。
27、學員：如果一個修行的人，他在這一生能夠證得禪那，或三禪或者四禪，然後由於身體的原因，沒有達到初果的階段，在他臨終的時候或業障現前的時候，會不會因為一些疾病、巨大的痛苦影響到他的證悟，甚至是昏迷而讓他落入三塗？如果他已經證得初果的話，應該不會墮入三塗，在這個關口，他會不會因為這些障礙影響到他的定力，影響到他將來的去處？
另外一個就是不同的阿羅漢有不同的層次，如果他不精進的話，他會不會出現退果的現象？
第一個問題，一個人證得的禪那如果由於他的放逸，他的禪那退失，他在臨終時候，他的不善業還是可以生起，然後他還是可能墮落到惡道，提婆達多就是最好的例子，提婆達多有四禪八定，有五神通，是不是？他現在在哪裡？
學員：在地獄。
尊者：所以，禪那是不可靠的，禪那只是工具。但是如果一個證得初果的聖者就不可能再墮入到任何的惡道，佛陀曾經說過（avinipātadhamma niyato）決定不再退墮，這裡就是由於一位初果聖者他已經斷除了邪見，邪見是使得眾生在輪回當中墮落4惡道的元兇，他已經把邪見的頭砍掉了，所以即使以前所造的很重的惡業，由於沒有邪見的支柱，沒有力量使他墮落到四惡道，只能夠在他生命期間帶來很強烈的苦受。
第二個問題，退果的現象是不可能的，因為任何的聖道在整個生命流裡面只生起一次，生起一次，它的作用足以斷除跟聖道智相應所斷除的煩惱，這個煩惱斷除是一斷永斷的，為什麼我們稱為（samuccheda）正斷斷呢？正斷斷就是完全斷，一斷完全斷，如果斷了還會再生起，那麼可能他那個時候是有增上慢，而不是真正的證果，真正的證果會把相應的煩惱連根剷除，不僅僅阿拉漢道，4種道都是，他一旦證得就沒有再退。
28、學員：有一種說法，我們今生還有色身，在人的這個範疇內，那就說明無量劫來，從來沒有解脫過，這種說法是否正確？
尊者：對，但是我們說的解脫有兩種解脫，一種解脫叫做時解脫，一種解脫叫做非時解脫，如果說時解脫的話，在座每一位都曾經解脫過，時解脫就是暫時性的解脫，是指禪那，任何人在生命中都曾經進入過禪那，由於在入禪那的時候，他的心完全沒有煩惱和污染，所以這個叫做暫時性的解脫，等他一出定的時候，遇到了因緣，他的煩惱還會生起，所以叫時解脫。而非時解脫就是非暫時性的解脫，是指通過聖道，完全斷除了相應的煩惱，從斷除那一刹那開始，相應的煩惱永遠不會再生起，這叫做非時解脫，非暫時性的解脫。只要我們還是輪回，如果從道果的角度來看，只能說還沒有斷除過，除非他已經是一位初果聖者或者二果聖者，他仍然還是有這個五蘊身，只不過他的未來已確定，不會再太多次輪回。
29、學員：南傳也有菩薩道，菩薩當時有沒有解脫？
尊者：根據南傳佛教的說法，菩薩他是放棄解脫的機會，因為他要積累巴拉密，他要成就無上的佛果，所以當他在授記的時候，好像我們的Sumedha菩薩一樣，他在得到燃燈佛授記的時候，在那一世，他可以通過只是燃燈佛向他說一首偈頌，他還沒有聽完就可以證得阿拉漢果，但是他放棄了這個機會，因為他的心太傾向于成佛，所以他沒有成為燃燈佛的弟子，他決定要修菩薩行，所以他沒有斷煩惱，正是因為他沒有斷煩惱，所以他過去生所造的業跟他以後所造的業還會成熟，所以使我們的菩薩有時也會墮落到惡趣，比如墮落到大象、猴子、鹿等等，所以我們看本生經，可以看出他很多世都是動物，鱷魚、獅子等。
30、學員：阿拉漢進入涅槃與佛陀進入涅槃有沒有什麼區別？
尊者：我們不能說涅槃有任何的區別。
31、學員：一個阿拉漢，他在當世，看到他的親人、恩人或友人已經墮入三塗，他有沒有能力，或者他自己能不能生起這個的心，將他們從惡道裡面救出來？
尊者：一位阿拉漢肯定是瞭解因果法則的，所以他不會去干擾，在律藏以及經藏裡面都有講到佛陀與目鍵連尊者（Mahàmoggallàna尊者）都看到有很多稀奇古怪的鬼道的眾生，由於他們過去所造的業，他們在受苦，他們見到之後，他們所做的只能夠是付諸一笑，感慨到：真是稀有、真是稀奇啊，眾生的業報是這麼樣的奇妙的，竟然有個像骨頭一樣的東西在天上飛，像一塊肉一樣的東西在天上飛，然後很多的鷹就去追他，他就在那邊吼叫；對於很多受苦的眾生，由於他們在承受自己的業報，佛陀與阿拉漢聖者都沒有辦法去改變，但是唯有一種情況下可以幫助，也就是當一個人由於不善業成熟，他墮落到稱為食他施的鬼，他能夠得到人們回向給他的功德。如果是投生到天道或者投生為人，他有他自己的福報，投生為動物也不能得到；投生到地獄只是受苦，唯有投生到某一類的鬼，很多的鬼道眾生也不能得到我們的回向，如果是專門吃垃圾的、吃人血的、吃糞便的，這些就是你供給他，他都沒有這樣的福報去享受，有的吃香氣的，我們都沒辦法幫到他。唯有一種鬼叫食他施鬼，就是人們有些拿去拜祭，人們做功德回向給他們，而我們說到的濟渡，濟渡這種鬼才有可能，其它的我們無能為力，但是最好的辦法是我們要諸惡莫作，眾善奉行，不要投生為這種鬼。
32、學員：菩薩道講自利利他，這個自利需要達到什麼樣的程度的保障？
尊者：菩薩的自利是不斷積累巴拉密，利他是通過利益一切的眾生，以他的大悲心及他的方便善巧智，無私的利益一切的眾生，這是利他。在利他的同時不斷積累自己的巴拉密，叫做自利。
學員：好像剛才講到的行舍智是嗎？
尊者：那個是要走菩薩道的基礎，或者說在觀智上證量最高達到這樣（行舍智），如果再高，他就證到聖道、聖果了，一旦證到聖道聖果，他就沒那麼漫長的生命去完成他的自利利他的使命了。
33、學員：請問尊者當一個人臨終的時候，我們能為他做什麼呢？
尊者：臨終的時候我們可以為他做很多的事情，我們可以提醒他在他還健康的時候他所做的一些善業，我們應當要提醒他，要放下對財物，對眷屬的執著，另外我們可以跟他們說佛法，跟他們開示（佛法）；另外我們可以指導他們禪修的方法，比如說佛隨念，或者慈心，或者專注呼吸。
學員：如果他以前沒接觸過佛法呢？
尊者：都可以，那個時候應當用愛語、用慈愛，用很柔善的語言去跟他說。我們很重要的是要提醒他，他曾經做過的善事，要他憶念起善事。或者說我們還可以幫他做善事，比如我們可以拿他的一些東西，告訴他：“現在這些東西我會幫你拿去做佈施、做供養，你應當感到歡喜。”應該讓他隨喜。不過，有一點要特別注意的，這是出家人要注意的，不要犯波羅夷。在波羅夷的第三條講到：如果是自己去殺，或勸殺，或者說讚歎死。如果是一個比丘、比丘尼讚歎死的話，會犯波羅夷的。
正是因為如此，所以當我們去進行臨終關懷的時候，一定不能夠叫病人放棄生命，不要說：“你不要執著你的生命，你放心去吧。”如果他因為這樣而死，你就波羅夷了。這叫做讚歎死，讚歎死亡的美好。
34、學員：請問尊者，十二因緣裡面說的，行生識，跟識生名色應該怎麼理解；前面那個識跟後面那個名色之間是什麼樣的聯繫？
尊者：佛陀在《大因經》裡面說到，若識不入胎，有名色否？阿難尊者說：沒有。這個識是結生識，我們說到行緣識，正是因為過去曾經造了業，當這種業成熟的時候，它會帶來結生的果報，所以結生心是很重要的，這裡講的識（vibbana）是指結生識，然後在生命一生起的那個刹那，對五蘊有的眾生來說，必定會具備名色法，因為有結生心，跟結生心一起生起的那些心所稱為名，如果對人來說，他的同時生起的業生色，是屬�色法。也就是說識和名色是同時生起的，這在24緣裡面叫俱生緣，也叫相互緣。識生起必定名色一起生起，名色生起識必定一起生起，正是因為如此，所以佛陀又反問：若沒有名色，有識否？阿難尊者說：沒有。所以他們之間是互相關係的。
學員：剛才說到那個識生名色？
尊者：不是識生名色，是識緣名色，這裡的緣是他們俱生，同時生起的意思。如果說生那就還有前後的關係，實際是（vibbanapaccaya namarupam）。
35、學員：佛陀的一切知智是代表無所不知嗎？還有就是證得三明六通的大阿羅漢，比如目鍵連尊者，是不是他也沒有能力知道烏鴉為什麼是黑的？天鵝為什麼是白的？
尊者：當時有個人曾經問佛陀說：如果一個人說他無所不知，是不是真的有這樣的人？佛陀說：沒有，沒有這樣的人。沒有一個人可以無所不知，這裡說的無所不知是一時通達一切，佛陀只能夠說他有能力想要知道他所想知道的東西，這個才叫一切知智。
學員：那也相當於無所不知？
尊者：所謂的無所不知是一時知道一切，佛陀直接否認，不可能有這樣的事情，也就是沒有萬能的事情，只是說他知道他想要知道的事。一切知智只有佛陀才擁有，佛陀可以知道一個眾生過去無量劫所造的業跟他的意趣，因此佛陀可以根據一個人的根基，他一說法，那個人他就很快可以證悟。但是對於弟子來說，（弟子）沒有這種能力，（弟子）的三明六通都是很有限的。三明是指宿住隨念明，死生智證明和漏盡明，對於宿住隨念明來說，（弟子）只知道自己過往生的；而死生智證明可以知道其它眾生因為善業投生於善趣，惡業投生於惡趣。但是他所知道的範圍不能夠象佛陀那樣沒有障礙，那麼廣大無礙，弟子的智慧和神通跟佛陀是有很大區別的。
36、學員：為什麼現象界和佛說的不能符合呢？比如說佛陀說的須彌山，七山、四海水、四海啊這些和我們看到的不一樣，科學證明的是一個地球，不是這個現象，為什麼？我們怎麼理解呢？
尊者：對這方面北傳描述得很詳細，但是南傳有提到須彌山，我只能根據一些禪修者的經驗來說，禪修者當他在修遍業處的時候，他把遍相擴大擴大，擴大之後，有的人會看到一座很巍峨很美麗的山，他不知道這個是什麼山，這個就是須彌山，但這個須彌山不是我們平時能夠感受到的，當然，也有人通過地理科學方面的考證，說喜馬拉雅山叫做須彌山。（笑聲）
37、學員：我有個同事，他父母得了癌症，受到很痛苦的折磨，他為了讓他父母不受那樣的折磨，然後他就加重了藥量，就導致他的父親、母親都以同樣方式去世了，這算不算殺父、殺母呢？
尊者：安樂死？
學員：對，就是安樂死。
尊者：安樂死還是屬�殺父、殺母。
學員：他下手的話就屬�殺父殺母了嗎？
尊者：因為我們檢驗一個人是否殺生的條件是五個條件：第一對方是生命，第二明知是生命，第三有讓對方死的心，第四用任何的手段，第五對方死了。
學員：是啊，這五個都有啊
尊者：你看這個是不是都有？
學員：但是他的本意不是想讓他們死，他是想讓他們少受一點痛苦啊。
尊者：你可以用這五個條件去衡量的。
學員：如果他已經犯下了這樣的業，而且他也是一個信佛的人，我就想問如果他這樣，他肯定是墮入惡趣對不對？有沒有辦法可以減少他的痛苦，減少他的業呢？
尊者：我舉一個大家都知道的（例子），（Bimbisàra）頻婆娑羅王的兒子叫阿闍世王（未生怨王），他殺害了自己的父親，本來阿闍世王有很強的巴拉密，可以使他聽到佛陀說的沙門果經就可以證得初果的，但由於他曾經殺害了自己的父親，所以他沒辦法證得聖道、聖果。但是當他聽了佛陀的說法之後，他生起了很強的信心，所以我們可以說沒有任何一個人的信心比得上（ajaatasattu）阿闍世王。在佛陀入滅之後，他經濟上資助舉行的第一次結集，第一次結集完全是他做外護的，而且他還用各種方式去支持僧團。但是你知道現在阿闍世王在哪裡嗎？在地獄。
學員：那就沒有辦法了嗎？
尊者：不過，他做的這些善業也不會白費，但是因為他殺父的惡業先成熟，所以他現在還是在地獄。他在地獄裡要一直要漫長六萬年，之後他出來，然後在很漫長的大劫以後，他可以成為獨覺佛。
學員：這是屬�定業，是不是？不能轉的，是肯定是要下地獄的果報的？
尊者：殺父殺母是屬�定業。
38、學員：關於戒律裡面的一個問題，在印度的話，棉花是很難找到的，但是在中國，棉花在北方隨處可見，如果要找其它的東西、其它的方式代替是很難的，（如果用棉花替代）這樣算不算一種隨方毘尼呢？
尊者：什麼叫隨方毘尼，隨方毘尼典出何集？
學員：在弟子學的《四分律》裡面說到在印度的熱帶的地方不可以穿革靴，在偏遠的地方，很遠的地方可以穿革靴，可以穿皮的衣服。
尊者：對，隨方毘尼，在《皮革犍度》裡面，當時迦旃延尊者因為他到了南方，在南印度，就是在印度中國以外，他收了一個弟子叫索那，這個弟子等了很久才出家，因為在邊地要找10位受具足戒的比庫很難，然後他就讓這位弟子去見佛陀，提出了五項要求，第一因為在邊地很難找到受具足戒的比庫，所以希望在邊地5位比庫可以授具足戒，因為在印度中國要10位；第二，在邊地很多人都可以穿革履，就是皮鞋，不是我們現在的皮鞋，而是指當時做的拖鞋，用皮做的；第三，在邊地可以用皮的座墊，皮包括了山羊皮、綿羊皮、鹿皮這三種；第四就是在邊地可以數數沐浴，就是可以經常洗澡，第五就是在邊地，如果收到袈裟，只要是給他的，只要是他的份額，等他拿到手才可以做決意。這五項這是佛陀特別允許的。這個才叫隨方毘尼。
而現在一般我們所認為的隨方毘尼不是佛陀所允許的，明白嗎？所以隨方毘尼不要亂解。
學員：如果在北方，那不是要刻意去找一些非棉質的東西？
尊者：羊毛可以，皮的也可以，所以還是很多的；佛陀允許我們用的衣有很多種，有麻，有棉，有絲綢，有皮革，還有亞麻，還有這些混合的材料，這些都可以用。只不過在波逸提裡面及《小品》裡面，就是Cåëavagga跟pàcittiya裡面佛陀有禁止用棉墊的，棉叫tåla，tåla就是兜羅，如果入了棉的叫tålikaü，這是叫棉墊的，佛陀只是禁止棉墊，但是可以拿棉被來蓋，這個沒問題，或者說你現在很冷，可以拿棉毯來蓋自己的身體，只是我們不要用來墊。墊的可以用草、樹葉，當然現在還有更先進的，可以用海綿，可以用毯子，或者說化纖都可以。
39、學員：請問尊者，您剛才說的有一種慧解脫阿拉漢，他是還沒有證到色界禪那，那我們（是否）規定一定要修到色界的禪那再修觀？
尊者：有一種阿拉漢叫純觀或叫做幹觀，他們是沒有色界的禪那的。
學員：清淨道論裡面講到，修觀禪有10種觀的染，第一種是光的，請解釋一下。
尊者：一個禪修者在修到生滅隨觀智的時候，他將能夠體驗很強烈，很晃耀的光明，這種光明只要一個禪修者修到生滅隨觀智都可以體驗到，光明本身不是錯，但是到了這個階段的禪修者往往他會認為這種光明就是涅盤。然後他就執著于這種光明，其實這種光明遠非涅盤，他執著於它，然後他就偏離了正道，他就放棄了對正道的追求，而走於非道。在《清淨道論》裡面就把這個階段叫做道非道智見清淨。執著于光明、執著於精進、執著于輕安，執著於喜、執著于樂，這些本身都不是錯的，10種觀裡面最後一種叫做欲才是錯的，由於欲執著於前面這9種，誤以為那是涅盤，所以他是錯的，你再把整段《清淨道論》後面那裡看清楚後就會明白。光明不是錯，因為它是執取的對象，所以叫“染”。
40、學員：證得初果要成就4不壞淨，其中就有破疑結，破疑結就是像金剛經裡面說得，你必須要相信自己，相信自己今生能證果；又有一種說法你要想今生能證果，修行就是執著，那你就證不了果，要把一切都忘記，那這個怎麼擺平？還有就是我來禪修之前，我發了一個願，我這次來禪修一定要有個大的突破，而具體來修我們又不能有個預期的目標，這個遠期的目標和近期目標又怎麼擺平？（笑聲）
尊者：真正一個人證果了，他的信必定具足，所以他不是相信自己能夠證果，而是他確信自己已經證果，這個叫做信。一個沒有證得初果的人，我們甚至不能夠說他的信已經立於不壞，唯有一個證得初果的人才能說他的信已經絕對不能動搖了，非初果的人，他今生可能是個很虔誠的佛教徒，但他的下一生未必，所以他的信不能夠駐於不動，這是第一點。第二點，修行在金剛經裡面有以筏喻的說法，筏喻是什麼意思呢？我們要過河，或者我們要渡過大江，我們要坐船，有一個愚癡的人，他認為，反正我們這個船最終都要拋棄的，他在江中就把船毀了，結果他的生命怎麼樣？
學員：死掉了。
尊者：對啊，筏相當於佛法，我們的修道。但是我們在修道過程應當依照佛陀的教法，一旦一個人已經斷盡煩惱了，他就不用再去執著於法，這個叫法尚應舍，何況非法。而不是說我們在生死當中就把法丟掉，所以要知道佛陀說法的對象，是那些已經斷盡煩惱，是那些所做已經完全完成了，修完了他不用再修了，煩惱已經斷盡了，不用再斷了，對這些人說的。對於充滿煩惱的生死凡夫，叫他去拋棄法，那他只能夠在生死苦海裡面繼續流轉、沉迷。
41、學員：對於長期病於床上，臥床不起、非常痛苦的人，那我們應該為他做些什麼？
尊者：第一慈愛，第二應當為他說法，或者勸他，如果他沒有死亡的徵兆的話，那麼你可以叫他不要太過於貪戀這些五欲，但如果死亡徵兆已經出來的時候，我們就不能夠勸他放棄生命，如果是他還健康，我們應該讓他好好地去觀照這個身體，或者說你可以教他生起正念，或者說思念一些善法，或者說幫他做一些功德。
學員：他已經不能動彈了，只能我們幫他去做。
尊者：你可以勸他，勸他多點生起善心，善念，還可以聽就行。
42、學員：尊者，我有一個戒律的問題，如果一個女的師兄，她要出家去帕奧禪林，她現在說要把錢舍給我一部分，我跟她發出邀請的話，以後做她的淨人。她以後要是需要什麼可以支配這些錢嗎？或者是她自己要購買了一些如法必須品，這樣是否如法呢？我這樣幫她可以嗎？
尊者：在家的時候，舍的任何錢在家她都可以支配，只是出了家之後她不能夠支配金錢，在家的時候怎麼支付金錢，這個都是在家人的事。
學員：那她如果以後跟我這樣要求的話呢？
尊者：如果你有邀請，在她出家之後你邀請說：“師父，如果你有任何的需要，你就向我提出。”她得到你的這種邀請之後，她就可以。但是現在她把錢給你，說以後出家之後你要供養我，這樣說都沒問題，因為你們都是在家人嘛，出了家之後就不行。（笑聲）
43、學員：尊者，有一種說法，修行就是修能量？（笑聲）
尊者：修能量他是以貪欲的心來修的，
學員：主要是修氣脈那種。
尊者：佛陀的教法跟氣沒有關係。
學員：還有一個問題，得四禪是否一定會得四禪定呢？得禪是否一定會得禪定呢？
尊者：禪那跟禪定有什麼區別？（笑聲）
學員：有一種說法是得禪未必得禪定。
尊者：禪那是梵語dhyàna，巴利叫的jhàna音譯，如果用梵漢並舉，叫做禪定，禪就是定。
學員：得禪那就是得禪定？
尊者：對。（笑聲）
44、學員：請教尊者，如果我們出家，有工作單位的。
尊者：出家有工作單位？（笑聲）
學員：本來有工作單位的，想出家，單位還會給我們退休金（笑聲），這種情況怎麼辦？不如把退休金舍掉？
尊者：不用，你的退休金可以照領。但是你出家之前必須把你所有的這些財物的瓜葛，欠債、公積金、養老金等等全部應當轉給比如說你的兒子、或者你的其他親戚等等，然後你要先教他戒律，等他知道戒律之後，等你出家就邀請你：“尊者，如果你有什麼需要請您跟我提出”，那個時候你就可以，但是你出家之後你就不能夠支配那筆金錢。只不過是到時他可以按照你有什麼需要，供養物品給你。
學員：出家後也不能向親戚提出要求？
尊者：如果是血親就可以，比如你的父親、兄弟（姐妹）、兒女，他們不用邀請你都可以直接提出（要求）。但是如果是你的妻子，就必須得要有邀請。
學員：我離婚了，（笑聲），也沒有什麼下輩，只有兄弟和姐姐。
尊者：沒有血緣親的，你就必須得要有邀請，如果是有直屬血緣親的，你不用邀請都可以直接提出，比如你可以提出：我現在需要一張到緬甸的飛機票也可以。（笑聲）
學員：是不是出家之前就要和他們說，比如我的房產啊（笑聲）都交給他們，舍給他們？
尊者：因為在出家的時候有一個問難：你是否有欠債？如果你有任何財物、金錢方面的瓜葛的話，在出家之前都要先處理好，當然我講的是南傳的，北傳的我不清楚。要不然，在你沒有處理好，就會成為你出家的障礙。
學員：就是說出家以後就不能持有原來的工資卡了？（笑聲）
尊者：金錢，變相的金錢，任何形式的金錢，只要他可以拿來做貨幣流通的都不行，比如說：信用卡、銀行儲值卡、支票這些都不允許。
學員：如果我們要去緬甸出家的話，到時候沒有錢想回來，到時候電話可以跟親戚提出來，可以嗎？（笑聲）
尊者：可以。
45、學員：行菩薩道的行者到行舍智的時候，知道自己想行菩薩道，這個時候他不會證聖道，菩薩道的不證果定的是不是？
尊者：對，他不能夠證果定。  

學員：那他怎麼進入涅盤呢？
尊者：行菩薩道的人，根據南傳的說法，他的觀智，也就是他的般若波羅密，最高是達到行舍智的階段，他不能再上，因為再上已經屬�道智跟果智，道智的作用必定是斷除煩惱，所以他沒有斷除煩惱，好像北傳有一句叫什麼留惑潤生，對吧？有這樣的說法。
學員：那他最後也要進入涅盤成佛啊。
尊者：對，所以他證入涅盤是最後一生的事情，也就是成佛的時間。
學員：剛才說過阿拉漢的涅盤與佛陀的涅盤是相同的，那他最後畢竟要斷盡煩惱才能進入涅盤的啊，這個我覺得不是很理解？
尊者：這是他們的道智有不同，涅盤沒什麼不同，涅盤是無為法，我們不能夠說殊勝的涅槃、低劣的涅槃。但是佛陀的能力跟弟子的能力是差很遠的，為什麼有能力的不同？是由於道智一起生起的，同時具備的法不同，弟子跟弟子都有很大的區別。現在我們為什麼說不同的人有不同的差別呢？和他過去的行為、業有關係。同樣都是佛陀的弟子，但是大家的能力都不同，有些人可能很聰明，有些人沒那麼聰明，有些人記憶力很好，有些人記憶力不好。但是佛陀在證得聖道的時候，他的智慧、福德各種全部圓滿。由於智慧福德全部圓滿，我們稱為明行具足，明就是智慧，行就是福德，只有佛陀才稱為明行具足，即使他證得的佛果之前那一刹那，我們都不能稱他明行具足。為什麼他能成為明行具足，因為在他證得佛果那一刹那，在他證得阿拉漢道那一刹那，一切知智跟任何他過去生修行積累的巴拉密都成熟。所以佛陀能夠有很深的大悲心跟很高的智慧。
46、學員：請問尊者，如果說今生證得阿羅漢了，或有很多聖者證得阿羅漢了，那他還能不能行菩薩道，證得明行足？
尊者：你要看他還有沒有再繼續輪回，有輪回那就有可能，如果不再輪回，就（不能）。
47、學員：如果我們去拜菩薩，在菩薩那裡許了願，你幫我今後能夠成就什麼什麼。如果我到時候有了成就沒有去還這個願，會導致什麼後果？
尊者：我不知道菩薩會不會計較你（笑聲）。如果他會計較你，你就要去還願（笑聲）；他不會計較你就不用。
