第四期佛學釋疑
我們現在進行佛法的問答：
1、什麼是佛法？
答：佛教用一句話概括佛法的巴利語叫做buddhatama，也就是佛陀教法、佛陀的教導，稱為佛法。
2、修觀一定要有光嗎？覺知自己起心動念會是怎麼樣的呢？
答：我想呢，問這些問題，還有這第二個問題為vipassana預設一個前提，光就是染了？ 問這些問題的賢友，應該先再瞭解一些基本的教理基礎。光只是一個工具，但是在修vipassana的時候呢，我們可以從《轉法輪經》那裡知道，當佛陀講到自己證入了之後呢，祂說：“般尼亞-物的巴蒂、裡加無敵巴蒂-、啊尼亞那屋的吧地、維佳唔得巴蒂、阿洛卡唔得巴蒂”，也就是當祂在證入的時候，體驗到智已經升起了、慧已經升起了、明已經升起了、光已經升起了、aloga光明已經升起了。薩馬拉怕們蘇當--在《沙門果經》裡面也講到，如果一個人要修觀，他的心要具足十一種素質，那個時候他應當要有很清靜、無染、潔白、光明，那麼如果他的心達到了這樣的素質，再去修觀，他才是真正的vipassana。如果只是靠感覺去修vipassana，那麼這種vipassana可能不是真正的vipassana。在巴利語裡有句話叫做vipassana吧的盧巴嘎，vipassana就是觀，吧的盧巴嘎-是相似的、相似的觀。如果一個人只是靠感覺，他所知道的不一定是究竟法，就是不是巴拉達拉他嗎，因為，修觀的所緣、對象必須是巴拉達拉他嗎，就是究竟法。究竟法不是靠我們用意識去感覺到的，一定要用觀智，用智慧去覺知的。如果一個人的心很弱，就很難覺知到究竟法。在修vipassana的過程中，到了還沒有成熟的第四個觀智的時候，叫生滅隨觀智，在這個階段，禪修觀者會體驗到光。這種光以前也有，只不過在那個時候他很可能會執著光，會以為這種光可能是屬�涅槃或者是屬�是聖道果了。但是，我們在看十種觀智染，還有精進、舍、喜、樂等，這些在修觀中伴隨著一起升起來的。這些都不是壞事，而且在修觀的時候一定伴隨著一起升起來的。比如說精進，難道修vipassana沒有精進嗎？修vipassana的時候的心沒有策力嗎？沒有中舍嗎？這些都有，這些在修習vipassana的時候，本身不是染。最後一個叫（美康地），翻譯成欲，也就是禪修者的心貪著於這些，認為這些就是涅磐，最後這個第十種觀智染，就是vipassana觀的隨煩惱的最後一個（美康地），它才是屬貪著的，元兇在這裡，之前那些都是貪著的對象。《清淨道論》也講到：大龍長老mahanakatela當時也體驗到了很明澈、很明亮的光，只不過他認為那是屬�涅磐，認為他已經證入了。這才是個問題，而光本身不是問題。因此，這不是預設，而是說一個人修行到了修定的時候，自然就會有智慧的光。這個問題，我們在上一期禪修營結束之後也有人問過，我們也討論過了。
3、不念過去、不思未來、活在當下，當下解脫就是解脫？
答：不念過去、不思未來、活在當下，但是當下解脫，我們說如果你注意當下的目標、當下的所緣的時候，也可以說是活在當下，但是當下是不是解脫呢？大家很清楚。在《中部》有一部叫做badekalakasudan，至少有四部。badekalaka是一夜行者，一夜行者裡面有講到了偈頌，對一個初梵行者，就是梵行的前分行道，剛開始的時候，他必須得要不思念、不去追憶過去，不去計劃未來，對於過去的已經過去了，未來的還沒有到來，對於現在發生的法只是如是地去知道去了知，這是屬�在修行初步階段，我們應當要修行的，但是，如果你套在當下解脫就解脫，讓你解脫還很遠。因此，不能把中間那一個部分去掉，不能夠留頭留尾，而把中間全部省略掉。
4、為了什麼原因千部論師世親菩薩受了哥哥的教導而轉修大乘？
答：這個你要去問世親菩薩。
5、阿拉漢稱為無學聖者，那麼慧解脫阿拉漢還要學習神通嗎？因為，修行的究竟目的是為了解脫，而不是為了神通，是嗎？
答：是的。沒有錯。阿拉漢聖者是無學聖者，慧解脫阿拉漢要修神通很容易，這裡從正道位上來說，我們又分為慧解脫和俱解脫。這是從他們證道的角度來說，也就是說，如果一個禪修者，在證阿拉漢之前，還沒有具足四種色界定和四種無色界定，特別是不具有非想非非想處定，當他在證入阿拉漢道的時候，就只能夠叫做慧解脫，而且不會有神通。如果一個禪修者在之前已經修行了四界禪那和四種無色界定，當他在證阿拉漢果乃至有的證第三果，就有可能自動會有神通，如果一個慧解脫阿羅漢，當他已經完全斷除了煩惱，他要修神通就很容易的。唯有凡夫的神通才是一種障礙，聖者的神通是一種幫助。神通，巴利語叫作apniya，它是api和niya組成，api是很殊勝的、很上等的、很卓越的，niya是智慧的意思。在巴利聖典裡，所謂的神通，更恰當的中文翻譯應該是正智或者聖智，就是殊勝的智慧。我們所說的宿住隨念智，就是智慧可以觀照到過去生的狀態，這是一種智慧；有情死生智，智慧可以看到眾生因造的業果，造了善業投生到善趣，造了不善業投生到惡趣，這也是一種智慧。就像佛陀在成道之前，還是一個菩薩的時候，他坐在菩提樹下，在他成佛的那天晚上，也就是在五月的月圓日那天晚上，在初夜時分，他證得了宿命隨住智，這是一種智，在中夜時分證得了有情死生智，在後夜時分證得了漏盡智，而這三種智中，前面兩種一般叫作宿命通和天眼通，但是如果他是一位阿拉漢聖者他，證得了三種叫三明，明是什麼？davica這三種很殊勝的智慧，一個阿拉漢聖者具足了這三種智慧，就稱為三明阿拉漢，如果還有前面的三種智慧三種通的話，那麼就稱為六通的阿拉漢。因此，有些人會排斥神通，但是神通在聖者的心中，是一種智慧，而在凡夫的心中，可能會用來滿足他的欲樂，滿足他的貪嗔癡，這個時候神通會成為一種禍害。正如我們在講到《大心才譬喻經》的時候，講到dewadana，正是因為他具有神通，結果用在不對的地方，最後使他因為造了不少的不善業、不少的惡業而墮落到地獄。因為慧解脫阿羅漢要修神通的話，必須得要先修禪那，當他得到了禪那後，再修神通是可以的。
6、觀察三世緣起，觀未來會如何？不是會成為定論？
答：這個問題上期這位法師也問過。在觀緣起的時候，我們要知道過去與未來，目的只是知道因果關係，不是為了知道過去世才去觀過去世，不是為了知道未來世而去觀未來世。這只是為了找到過去世是什麼因，導致我們今生能夠投生為人，這才是目的。然後呢，再查它們的因果關係。對未來世，也是這麼樣，我們要看在臨終的時候，是什麼樣的業成熟，使我們投生到下一世。我們要關注的是業和煩惱，而不是結果，因為過去是已經決定了的，是不可改變，而未來是不確定的，隨時都可以改變。然而，我們仍然應當要去觀察未來，為什麼呢？因為我們是為了透徹地瞭解三世的因果關係，就是過去、現在、未來。正如佛陀在《無我相經》和很多其他經教導，特別是在相應部的說蘊相應，一旦教導到五蘊，祂都講到要用十一種觀法觀，要觀現在的、過去的、未來的、內的、外的、略的、勝的、粗的、細的、遠的、近的，用這十一種方法去觀照。過去的五蘊是什麼？如果一個人不瞭解，怎麼樣去觀察過去的五蘊？未來的五蘊是什麼？如果不瞭解未來的五蘊，他是怎麼去觀照？我們使用這樣的方法來觀照。不過，由於未來具有不確定性，因此在觀照的時候，我們依照現在這種情況下，在這樣的精進、這樣的前提下，未來將有可能會投生到哪裡?然而，未來是可以依照我們的心願來改變的。就像一個公司，每一年都要做年度計劃，是不是？我們不能夠說因為做了年度計劃，所以就把公司的未來都定死了，是不是？但是，一個公司的運作一定要做年度計劃，一個學校要教導學生也要制定教學大綱，教學大綱就是要把這一個年級這一個班在這一年要學什麼學什麼都制度好，這就類似於我們現在在觀未來的時候，也就是，如果說沒有其他的轉變的話，未將的切切將會就這麼樣發生，就是這樣而已。但是我們的心願可以決定我們的未來，例如有些禪修者，在觀緣起的時候，往往會有很強的心想要繼續輪回，他會看到他的未來世可能會投生到很殊勝的境界，於是，在觀緣起的時候，他可能會觀到他的未來可能會有三世四世或五世乃至到更多的世。然而到了後來，當他已經修道vipassana的時候，因為他受到教導，必須要觀過去的五蘊是苦、無常、無我的，現在的五蘊是無常、苦、無我的，未來的五蘊也是無常、苦、無我的，到了那個時候，他會發現到，連未來的五蘊即使是很殊勝的天界的生命以後，也就是梵天人的生命以後，在觀智的觀照之下都是無常、苦、無我的，已經很可怕了，已經很討厭了，那個時候他的心意可能會改變，他的出離心可能會加強。之後，他再用很強的精進和出離心再去觀的話，也許本來是四世的，他可能只會觀到只有三世乃至只有兩世。為什麼？關鍵在於他的加心，也就是他的努力、他的精進和他的出離心。而如果一個禪修者已經修行到行舍智，他很想在今生證入涅磐，那他會發現到他今生證入涅磐，證了初果之後，也許在未來只有兩世或三世，但後來他又改變了心意：想要成佛。一旦他發了要成佛的願，他再觀察他的過去世，已經有無量次的過去世了，他還要繼續輪回無數次。這個就是因為心願、因為心念改變的例子。
7、在英國的博物館裡珍藏著一幅佛陀真人的畫像，據說是出自福嘍囉所繪。上座部承認這幅畫嗎？對於非人需要士氣能量嗎？
答：我們可以肯定這幅畫是假貨，肯定的。因為佛陀畢竟是現出家相的，不可能留絡腮鬍子，而且那畫裡的佛陀還戴著耳環。佛陀是不允許出家、在家人戴耳環的，他自己怎麼可能戴耳環呢？是不是？所以那是不可能的事情。還有在經典裡也記載著，佛陀是剃光頭的，那些外道和婆羅們罵佛陀為“禿頭”、“禿頭沙門”，我們就可以知道佛陀現的是什麼像。非人需要士氣能量嗎？也許有一些，可能會。
8、佛教裡面的龍與中國的龍圖騰有區別嗎？
答：佛教的龍叫naka。naka就有幾種意思，有時候naka也就代表了一類的蛇，但是，通常蛇的巴利語叫做bakhe，有時候有一些大蛇、一些大的眼鏡蛇也叫做naka。但佛教裡面講的naka就是龍，一般沒有腳的，就是沒有四隻腳的，但是，他也有腳，和中國的龍有點相像，但又不完全相同。一般的龍，我們肉眼看不見，它是屬�不可見的畜生類，也是畜生。有些龍還會變化，還會具有一定的……可以是下雨啊、颳風啊等等這樣的能力。這些都是它的果報。
9、請問尊者：因為讀了英國學者沃德爾所著的《印度佛教史》，對現在所流傳的經文中哪些是體現了佛陀的本懷感到困惑，或說對那些所有的經典應該持怎樣的心態跟對待？或說需要辨別哪些是偽佛陀所說？
答：這句話我要引用《增支部》裡sadassanasudam導師言教經裡面一段話來說就可以了。有一次古巴裡尊者來到了世尊的地方，去到之後呢，他禮敬世尊，然後坐在一旁，坐在一旁的古巴裡，就是優玻離尊者問世尊說：mangdai，也就是世尊啊，請你跟我略說法要，我聽聞了之後呢，我將要獨處、精進、日成地禪修。世尊就跟他說：古巴裡，如果你聽到有一個人說：“此是法、此是律、此是佛陀的言教”，然而你發現到這種說法不能夠導向到絕對的厭離，不能導向離貪、正智、寂止、正覺、涅磐，那麼，你可以肯定地受持：此非法，這個不是法、這個不是律、這個不是導師的言教、這個不是佛陀的教導。假如你聽到了一種法，有人說：“這是法、這是律、這是導師的言教”，而如果你發現到這種法、律可以導向絕對的厭離、離貪、寂止、正智、正覺、涅磐，你就可以肯定地受持：這是法、這是律、這是導師的言教。
10、請教尊者：臨終一念不善現前，墮入惡道，但善業大的可以在七天之內反彈往生天界，那麼一念升天界，若惡業大的也可以七天之內反彈到惡道嗎？
答：這個問題，可以舉馬裡嘎夫人為例子來說明。馬裡嘎夫人一生經常造善業，由於她的不善業在她臨終的時候令她感到懊惱，這使她墮落到惡趣。當然，如果一個人即使升到天界，但可能使他升到天界的果報是很低劣的話，他也有可能很快就投生到惡趣。就像我們曾經講過一個故事：一個住在嘎裡呀尼河畔的漁夫，只是因為供養大長老、供養阿拉漢聖者三次，結果使他投生到天界，但我們可以肯定他在天界的壽命不會很長，為什麼呢？因為他過去所造的殺業太多。只是由於臨終很僥倖，因為佈施的善業使他投生到了天界，可以享受很殊勝的天福，但是，由於他過去的殺業將會令他在天界的生命成熟，使他不可能很長久地享受天界的生命，可能很快就會墮落，然後有可能直接墮落到地獄。因此，一個人造善造惡，雖然在臨終的時侯，可能會發現到惡人僥倖地投生到天界，但因果是不爽的，我們可以看到，在《中部》有一個叫做嗎哈卡馬地磅嘎蘇當的人，《大業分別經》裡就講到，當時有一些外道看到，有些善人死了之後墮落到惡趣後，他們就認為行善沒有結果。他們還看到，有一些惡人死了之後投生到天界或人界，然後他們說：行善也沒有結果、沒有用。因為那些外道有些也有天眼通，他們看到之後，就把他們看到的說出來，他們沒有智慧去貫穿整個因果關係，只是從因果鏈的某個片段現象上得出結論，在《大業分別經》裡面，佛陀有很詳細的說明。
11、障礙別人佈施以後得到的果報將是：當他想要得到財富的時候或者將要到手或者剛要到手，就會空歡喜一場。如果經常妒忌別人，他會沒有影響力，或者明明已經是他的東西了，某些因緣成熟，他就不能得到。
12、《清淨道論》中有一個故事：一位長老被強盜用蔓草反綁，長老為了不破壞戒，也不去拉斷蔓草，後來生命期到了，長老在燒死之前入了般涅磐。請問，入了般涅磐的普通人在往生時，外觀上是否有什麼不一樣？為什麼《清淨道論》能斷定他入了般涅磐？一個人往生時沒有禪那，但他安住於呼吸，他能不能投生到善趣？
答：第一個問題，請問入般隉槃的普通人有什麼不同？一般來說入般涅磐的普通人很難去辨別，如果說，要知道某一個人入不入般涅磐，假如那一位長老，就是去收他屍體的長老，如果有天眼通而且也是一位阿羅漢的話，就有可能知道對方是不是入了涅磐。因為他有能力用神通心去查三界，也就是去掃描三界，如果他查不到任何他的最後有分心滅去了之後，會在哪裡找到相續，就知道他入了般涅磐。如果他還是可以查到他的有分心，又再查他的名色相續流，會發現到他在某一界繼續存在，他就會知道他會投生到哪裡。這個只能是有天眼智的阿拉漢聖者才能夠有這樣的能力。一個人往生時沒有禪那，但安住於呼吸上，他能不能去善趣？可以的，如果他在臨終的時候真的是安住在呼吸上，他肯定會投生善趣。因為，專注於呼吸是屬�善業。
13、在身語意三業中，意業最重，一個禪修者升起很強的不善念，這也會造成很強的不善果報嗎？
答：會的。
14、一個凡夫要具備什麼條件、需要多久時間可以修到行舍智？
答：這個我們很難回答。因為要修到行舍智乃至證入涅磐，都是因人而異。一個人修行的快慢，除了精進、除了很好的前提條件外，過去生的巴拉密也很重要。也就是說，如果一個人過去世是修行人，他今生的修行會很輕鬆，可以在修行上進步很快。如果過去世一直都是一個懶惰的人，是一個吊兒浪蕩的人，那麼他今生付出很大的努力也許可以證得，但可能要花很長的時間。所以我們不能說要需要多久，我們只是說這要具備很多的條件，最重要的就是三樣：第一過去世的巴拉密；第二正確的方法；第三今生的精進。這三樣很重要。
15、請介紹一下在帕奧禪林出家的情況，包括男女，還有斯裡蘭卡分佈的情況？
答：帕奧禪林有短期出家，不過無論男女。如果是男眾出家的話，假如你是在家的身份，只要你想要出家，首先要做的第一件事就是必須把你的金錢都舍掉，然後你再檢查自己有沒有出家的障礙。如果只是成為薩馬內啦的話，那麼男眾有這樣的限制。女眾十多歲可以出家，很老也可以出家，對女眾的要求也是一樣的，假如具足出家的條件，就可以出家了。因為斯裡蘭卡沒有短期出家的傳統，所以在斯裡蘭卡要出家就很難。斯裡蘭卡的分佈是叫做西裡卡利亞尼亞優卡犀利嗎桑斯塔的地方，就是叫做西裡卡利亞尼亞是一條河，優卡犀利嗎是修行苑，桑斯塔是一個派別，如果有人想要出家，那麼先要到寺院做一位居士或淨人，時間一般是一年，但是這也是因人而異。之後要經過考試，對一些基本的課頌戒律瞭解之後，就可以剃度成為薩馬內啦。成為薩馬內啦之後，也要經過一段的時間，要經過考試，考戒律、考比庫的巴蒂摩卡等等。如果這些考試都合格了，那麼可以在每年的四月份到總部受具足戒。如果考試不合格，就要等到下一年了，這個是在斯裡蘭卡分佈。斯裡蘭卡對出家考核的很嚴，所以凡是在斯裡蘭卡出家的人，你都會發現到他們很威儀，教養都很好。但是，在緬甸由於短期出家已經是很多年的風俗了，所以我們會發現緬甸的出家人和斯裡蘭卡的出家人，在威儀上還是有區別的。斯裡蘭卡的出家人，他們的心都調伏得很柔軟，但是在緬甸，因為在出家之前，沒有那麼多的關卡和訓練，而且還可以出家幾天就還俗，等請到假了又有了空閒就又到寺院出家，出家幾天又要還俗也可以。
16、請介紹一下什麼樣的南傳弟子像是俱足弟子像？什麼樣的人是帕奧不受歡迎的人？
答：弟子像就是要具足弟子的素質。作為弟子的素質就是：要謙虛、要恭敬、要知足、要自律、要少欲、要守戒律，不要愛好攀緣。如果真的能夠做到具足弟子的素質，那就具有了具足弟子像，如果還有智慧，自己對戒律持得很嚴格，就應該是一位具足的弟子。什麼樣的人是帕奧不受歡迎的人？嗯，很多。比如喜歡名利的、愛好攀緣的、經常愛好找人聊天的、喜歡傳小道消息的、或者說障礙別人修行的，還有那些為了名利而去帕奧的，這些都不受歡迎的人。因為，帕奧禪林是一個全年不中斷的禪修道場，所以，大家在一起共住，不像在禪修營，禪修營大家管得比較嚴。在帕奧禪林，特別是對外國人，很多要靠大家自律，規矩有規矩，但具體還是要我們去做。如果一個人經常聊天、串寮、攀緣，這樣的話，會對大家起到很大的干擾。這種人不受帕奧禪林的歡迎。還有那些喜歡修自己方法的、不按照業處導師教導的、喜歡摻雜的、喜歡自作聰明的、喜歡好為人師的，也不受歡迎。總之，去帕奧禪林也好，做個弟子像也好，一般要有道心、要自律。有道心就是真正是為了修行去的，是為了斷煩惱去的，而不是去那邊生活的，去了那邊回來之後向別人吹噓的。好像有這麼一個人，去了幾天就被趕走了，他在上火車之前，跟其他人說：回去之後我要跟大家說，我在帕奧禪師的親自指導下開悟了。他在去不到十天就被趕走了，居然還要厚顏無恥地這麼說，其實他連帕奧禪師都沒見過，這種人是不受歡迎的。
17、具體的問題就是說，有些經典描寫佛陀的三十二像八十種好，這是事實嗎？真實的佛陀是一個真正的修行者嗎？
答：這個是有。佛陀的身像確實是有這樣，真實的佛陀確確實實是一個真正的修行者。出外托缽他也赤著腳，回來也要吃飯也要洗腳，這些都一樣。我們要知道，佛陀的身體也是屬�血肉之軀，也是屬�果報，在律藏裡我們可以看到很多。有一次佛陀被大眾圍繞，對大眾說法時，突然打了三個噴嚏。按照當地的風俗，一聽到有人打噴嚏就說：“吉祥長壽、吉祥長壽！”因此，那些弟子們就說：“祝世尊吉祥長壽！祝世尊吉祥長壽！”然後，佛陀就說：“是不是你們祝福我吉祥長壽，我就真的能吉祥長壽？”那些比庫說：“不是”。於是佛陀說：“以後打噴嚏不要再說祝福吉祥長壽了”。在律藏裡也記載佛陀拉肚子。有一次，佛陀得了很嚴重的病，應該是血液的病，後來，一個摩羯托國的醫生拘役嘎，要用一種很厲害的藥來治療。由於藥太厲害了，所以醫生不敢直接給佛陀用，就把它磨成粉，然後把它放在蓮花上，讓佛陀去聞，結果佛陀聞了之後就拉了十次肚子，然後，又再聞一次，又再拉了十次肚子，到了第三次聞的時候，那位醫生說：“當你拉了九次肚子之後，你去洗個溫水澡，之後你再拉一次肚子，病就好了”。所以我們從這些經典裡看，都是實實在在的東西。只要有五蘊身體，我們就會有疾病。生老病死誰也沒有辦法避免的，即便連佛陀也是，因為佛陀的身體也叫做五蘊。五蘊有色蘊，色蘊就是有毀壞，只不過佛陀的解脫是精神的解脫，他的心已經沒有任何的煩惱和習氣了。提婆達多在過去世也曾是菩薩的善知識，也做過我們菩薩的老師，因為我們的佛陀在成佛之前，也是凡夫。有時候我們的菩薩也加害過提婆達多，有時候提婆達多也加害過佛陀，他們就是糾糾纏纏，不過一般都是提婆達多加害佛陀的較多，經常忘恩負義、為非作歹，但是由於他的業成熟，提婆達多確實墮落到地獄裡去了，這只是業果的法則而已。
18、請教尊者，佛陀說思是業，如果說有一些行為是沒有思的，比如說有些禪修者走路聲音很大，這是他的一個習慣，在走路的時候並沒有想過會影響其他禪修者禪修，即沒有不善的思所污染，那他的這種行為是不構成不善業的嗎？
答：是的。不會構成不善業。不過，如果經常影響別人，以後他也會被人影響。
19、目前南傳佛教國家的幾個派別，他們之間的相互區別在哪裡？
答：目前南傳佛教、上座部佛教國家中，在斯裡蘭卡有三個派，在泰國、老撾和柬埔寨有兩個派，在緬甸有九個派別。斯裡蘭卡的派別分別是：響黎噶呀、如昂嗎壓力噶呀、達瑪朗黎噶呀；在泰國是：達瑪優尼嘎嘎呀和馬哈米噶呀；在緬甸有九個派，好像說大馬尼噶呀、多拉你噶呀、蘇瑾黎噶呀、目錄啊你呀你噶呀這些九個派。所有的各個派別，他們在經典、三藏、傳承上、教理上都沒有根本的區別，唯有的區別是在一些戒律的細節方面。他們同樣都承認律藏，只是在實踐上有些不同，他們的不同在於：比如說一個派別，出門時偏袒右肩，有吃晚餐的習慣；那麼，另外一個派別呢，如果是持戒很嚴格的話，就不跟上一個派別在一起。在斯裡蘭卡跟泰國，派別的意識比較強，他們不在一起共住、不在一起共同頌戒、不在一起共同做揭嚒。但是在緬甸，雖說有九個派別，但各派之間都能和平共處，寺院的門永遠向任何人張開，斯裡蘭卡的也好，泰國的任何派別也好，緬甸的任何一個派別也好，都歡迎，但是這個寺院後，就必須得按這個寺院的規定來做。就比如說，誰要到帕奧禪林去共住，只要是出家眾，當然是南傳的出家眾啦，首先必須要做的第一件事，就是把他所有的金錢舍掉，把所有用錢買來的東西也舍掉，因為這個屬�撒呀巴尼亞，尼撒屬�是舍墜戒，而且在帕奧禪林共住的期間，必須要受持所有的大小戒律。至於說你是在哪一派出家，我們不講究。我們都是按照你的瓦薩，出家之前後，給你待遇。如果你是一個大長老，去了之後照樣給你大長老的待遇，但是必須得把那種不如法的東西舍掉。這個是他們的區別。但是在泰國，一般不同的派別之間，他會在一起共住。現在馬哈你噶呀就是大部派和大眾派，是泰國傳統的派別，但是達瑪優尼的卡的嘎呀呢的傳承其實是從緬甸的孟族傳來的；法相應部，俗稱叫大眾派，其實不是很準確，應該叫法相應部，是從泰國中南部的孟族傳來的，其實這一個部派的傳承和緬甸的傳承有關，在跟斯裡蘭卡的拉馬你呀傳承，其實都是同樣的一個傳承，只不過是分流到不同的地方。
20、有一種說法，說大乘佛教是普渡眾生，南傳佛教更追求個人的解脫，怎麼看這種說法？
答：啊，可以，沒關係。如果你想要普渡眾生，大乘佛教很好。如果你想要斷除煩惱、追求解脫，南傳佛教很好。不過南傳佛教也講普渡眾生，你現在看南傳佛教普渡眾生更加普遍還是在大乘佛教、北傳佛教普渡眾生更普遍？我們要從現實來看，不要從理論來看。就所有南傳的佛教國家，上至國王、下至貧民百姓都是怎樣的呢？（都信仰佛法）對。為什麼？而且他們對三寶的護持信仰很強。他們來寺廟裡面不是為燒香，而是積累功德，去佈施、持戒、禪修，去聽聞佛法。這就是一般南傳佛教的那些在家弟子。而那些上座部的比庫尊者們，他們都有義務向那些在家人傳法，教他們受戒、教他們佈施、教他們禪修、講佛法給他們聽。來到寺院裡，首先他們給他們受戒，受三皈五戒，然後給他們講法。所以想要普渡眾生也好，想要追求自己的解脫也好，這個不重要。個人的選擇。
21、請問尊者，聽說泰國的憲法規定：若國王不信佛法則無資格繼承王位的權利？不知緬甸有沒有這樣的規定？
答：是不是這樣，我不很清楚，緬甸沒有這樣的規定。緬甸沒有國王，緬甸是將軍、軍人很有權利。（緬甸的政局似乎沒有泰國穩定？）對，沒有錯。一般的緬甸僧人對政治、對政府不感興趣。
22、以前聽人說，現在是末法時期，不能證得第四果聖者，當然本人是不敢懷疑的。但對南傳佛教的情況不瞭解，那麼，尊者你認為怎麼樣？
答：根據上座部佛教，現在是正法時期。這個只要是上座部佛教是毫無疑問的。因為我們每次在做完功德之後，都會祝願說：不當颯颯囊級囊第拉度、不當颯颯囊級囊第拉度，或者說：撒打磨啊急拉度、颯遝麼幾拉杜，就是願正法久住。根據上座部佛教，正法會住世五千年，現在這個時代是可以證得三明阿拉漢的時代，所以即使在近代，無論是緬甸還是泰國都有一些大長老，可以相信他們是阿拉漢聖者，所以南傳佛教目前還沒有末法時代的說法。
23、尊者上次所做的開示中，有一無知而犯、已知而故犯中，知而故犯較輕。對我等來說，講的太好了，猶如饑漢得到了美食，不知下一期作何開示？
答：下一期作跟這個有關係，細心聽。這一個問問題的是不是要離開？如果要離開就聽不到了啊。下一期我們會解答這個問題，因為我們下一期的開示是講業力的。
24、請問兩個問題：坐禪為什麼一定要用棕墊呢？
答：不一定。不一定用棕墊，你用其他的墊子也可以。
25、有好多人說死後屍體是軟的對後人不好，是否有這樣的問題？
答：根據南傳佛教或者說根據業果法則：一個人死了之後，只要他是真正的死了，也就是他的死心已經升起了，那麼屍體的軟硬跟後人沒有任何的關係。因為只是一堆時節生色，你可以把它拿來宰、拿來割、拿來燒、拿來埋都可以。所以，中國人喜歡在屍體上做功夫，但根據南傳佛教，屍體是毫無價值的。
26、我們禪修到觀第幾部分能觀到前第幾世？
答：修觀，觀智一共有十六種觀智就是十六個階段。一個人在完成第一個階段之後，就會先見到自己的前世，才能修第二種觀智，能夠見到過去世、未來世這個是最基礎的觀智。能夠見到一世或者幾世，一般來說，我們在實際的教學上，一般上多數都是教人家觀到前面的五六世就可以了。未來世就要因人而異了，如果有些人出離心很強，大概一般可以觀二、三世，就可以完全的入般涅磐。但也有些禪修者，他們發很大的願，繼續在輪回，那麼他可能會觀到會有無數的未來世。
到了什麼時候會有神通？有些人沒證得禪那以前也有神通。什麼時候有神通啊？一般上來說，凡夫和有些聖者，也就是初果和二果聖者如果想要神通的話，必須得專門地練、專門地修習，有專門修習神通的方法，如果要修習的話，在《清靜道論》裡面“說神通品”，剛開始那個部分就講到，要用十四種禦心法，也就是我們在前一次講《大心材喻經》的時候，講到的修習神通的方法。有些人證得禪那以前也會有，這一種也許只是某一種與生俱來的，或者說到了某個階段自然會有的，或者說有些類似鬼通的而不是真正的鬼通，一般證得禪那如果沒有特別修行神通，就不會有神通。因為神通必須得要經過專門的訓練，正如在《清靜道論》裡面說到：如果一個人沒有經過十四種禦心法去調服心的話，他是不可能得神通的。
27、尊者，請問帕奧禪林的比庫可以吃肉、雞蛋嗎？下午除了吃棗子還可以吃什麼？
答：帕奧禪林一般只提供素食，但根據戒律，佛陀並沒有禁止比庫吃肉，所以帕奧禪林的比庫也接受肉食，但他們不會要求，而是那些居士們去供養。一般我們叫受精蛋的，這個是有生命的，因此我們在接受雞蛋的時候，會更謹慎，因為不知道這個雞蛋是不是為我們殺的。如果是專門，好像現在外面有些人養的雞，它很可能有公雞、有母雞，這種雞蛋最好不要吃，因為裡面有生命。如果是那些大型養雞場，而且又經過冷凍的，這種雞蛋也許沒有生命的，有人認為可以吃。棗子呢，因為在中藥裡面棗子是可以補血提氣，有些棗子還是可以的。但是如果有些人認為棗子是食物的話，那麼也可以不吃。這是看每個人不同，你怎麼去認定它，如果認為是食物就不要吃，如果認為是藥就可以吃。當然了，這個必須是棗子，當然是在中藥店找得到的才可以吃，不是說，我認為這個食物是藥就可以吃，這個不成道理。
28、請問尊者喜歡吃什麼？
答：如果托缽，托缽我們是沒有選擇的。
29、我覺得自己算是很幸福的了，但是聽到你講的故事我會覺得不可思議，我想毫不懷疑地相信做到，做不到會自責，怎麼辦？
答：一個人真正要完全地信，也就是說一個人能夠真正完全地信佛，到什麼樣階段才可以這樣說？（初果）對，沒有錯。初果聖者才可以說。為什麼呢？因為初果對佛法僧三寶的信稱為無動搖的信。無論任何的乃至到人家拿著槍對你說讓你放棄對佛教的信仰，要不然我就殺了你，他都不會說，這樣才是不動的心。一般人的信呢，你會看到有些老太太，很虔誠很信，別人說什麼她都信，就信保了今生保不了來世。為什麼呢?因為唯有證得了初果，他才超出了輪回，才不會退失對三寶的信仰。然而，一個人即使今生再虔誠，即使發願下生成為佛教徒，但如果他對佛陀的信仰當中含有邪見， 比如認為佛陀是神，認為佛陀是像大梵天一樣的神，或者說對法對僧他還有邪見，那麼會影響到下一生，他會投生到邊地，這些都會有影響的。因此，想要毫不懷疑地說自己信佛，唯有證得初果才能說這麼樣的豪言壯語。
30、為什麼托缽時，僧眾要將右肩包著？還有什麼時候將右肩包著？
答：在律藏的“眾學法”第三條跟第四條，佛陀說：若比庫我將要皮膚，我將要上皮膚而行與束甲肩，我將要上皮膚而做與束甲肩，這個是眾學法西提塔亞麻第三條第四條，意思就是：如果一位比庫，要進到俗人居住的地方，他就必須得上披覆蘇把理財啦，蘇把理財啦就是要很好地把身體包裹，包裹得好好，只能從手腕部露出手、從腳踝部露出腳、從喉結這個地方露出頭，只露出這些，其他的地方必須得包裹好。托缽的時候很多都是在家人供養，由於是在家人供養，因此我們在托缽的時候要按照戒律眾學法的第三條、第四條來做。
31、在緬甸聽說人死後手指是彎曲的表明這個人是證果的人，這種說法對嗎？
答：證實一下，我不知道。也不能夠因為人的手指彎跟直，表示一個人證果，如果他抓著拳頭那怎麼辦呢。
32、請問尊者一個問題不知是否冒犯？聽說帕奧禪師的某些著作，不被緬甸的宗教局批准出版，不知是否屬實？
答：這個問題問得很好，我也想在這裡再澄清一下。在1999年，當時帕奧禪師的著作，確實是被緬甸宗教局壓制了不給出版。如果再稍微去弄清事情的緣由，我們就會很清楚。因為，在緬甸應該說不是宗教局，而是當時有一個緬甸大長老團，他們壓帕奧禪師的書。因為大長老團由一個小組而組成，其中領頭的是五人，有三位長老修行的都是在緬甸很流行的修行方法，一種內觀修行方法。而帕奧禪師在書裡已經點出這禪修方法是違背佛陀教導的。正因為如此，所以變成說，這些書如果是發出去，會影響到他們。然後，當時他們就責令帕奧禪師，把這些言論刪掉，如果能刪掉才允許出版，如果不刪掉就不允許出版。結果帕奧禪師用很謙虛的口氣，再繼續的引經據典說：巴利經典裡是不是這樣寫的？經典裡佛陀是不是這樣教導的？再這樣呈上去，結果上面還是不批。不批後就變成說，這件事情在1999年就給緬甸的那一小部分人壓制了。但是，就在這個同時，帕奧禪師又被緬甸政府封為至上的業處大禪師。這也是在同一年發生的。所以變成說，當時在僧團領頭的人，他們修習的是一種很流行的方法，而帕奧禪法被那些人壓制了。後來帕奧禪師就在弟子們一再勸告下，為了大眾的利益，就把這些刪掉了，反正其它地方也有講到。他劃掉的只是這些，但其他的沒有劃掉。因為帕奧禪師的書在某一問題上，他會重複好幾個地方，即使這一個地方劃掉了，那一個地方還是沒有劃掉。帕奧禪師同意修改，結果在2004年就批准了，所以，現在帕奧禪師的所有書可以在緬甸公開出版。對於這件事，不僅僅是帕奧禪師的例子，在緬甸還有一位很偉大的禪修導師，他叫莫哥西亞多，莫哥西亞多的書籍在剛開始的時候，也是遭到了這樣的遭遇，也是被那一幫人壓制，不給他出版。但是令那幫大長老想不到的是，現在于仰光，最多人修習的並不是他們所修習的那一種方法，而是莫哥西亞多的修行方法。主要是因為，他們越想壓制，反而不一定達到壓制的效果。所以，如果一些人真正能夠依照佛陀的教法，如果是遵照佛陀的教法、遵照巴利三藏和譯注，他們如果說是違背了三藏，要把它壓制不給批准，這個我們贊成，但如果是因為與自己的修行方法不同，就去壓制，這種做法確實有點不可取。這就是對這個問題的回答。
33、如果兩個人，一個經常思維善法和心生歡喜，另一個人經常思維自己的過失心生懺悔之心。這兩個人在未來果報有何不同？或者說是否都俱三因和二因？那麼這兩個人在前生是如何做思維的？或者是說可以知道他們兩個前生的性格如何？
答：如果一個人經常思維善法和心生歡喜，他是升起的善心；如果一個人經常思維自己的過失，心生懺悔，他升起的是不善心，他升起的是追悔，巴利叫作姑姑恰。我們聽了馬裡嘎夫人的故事了吧？我們都知道，馬裡嘎夫人就是在她臨終的時候，想起了自己做過的一件錯事，結果死的時候升起的是不善心，她墮落到地獄。因為，一個人想起他該做的沒有做，不該做的已經做了，這一種心巴利叫做咕咕迦，也就是後悔或者懊惱，是屬�嗔狠心的一種。如果一個人經常想到他做的錯事，經常耿耿於懷，為此後悔、為此懊惱，他的不善心在一遍一遍地升起。最明智的做法就是，明知道自己錯啦，髮露出來，決心改掉，從此不再犯，然後就不要再去想它。一想它等於是再做一遍，因為，在我們的三業當中的意門，你想好的就等於再造善的業，你想不好的，那就等於再造不善的業。因此，我們應當要為自己做的善事經常感到歡喜，應當要對自己做的不善事要懸崖勒馬和改過，在《法句經》裡面就講到了：一個人行善，當他想到自己的善事之後，他為此感到歡喜，未來他會更加歡樂；如果一個經常作惡的人，他想到自己已經造的惡，會感到很悔恨，而未來他會感到更加痛苦。我們知道這個問題，一個人如果經常思維善法，而且知道這種善法是好的，那下一生如果他在思維善法的時候，又歡喜、又有智慧的話，下一生是三因心；如果經常思維著自己所做的錯誤，他下一生投生是無因心。
34、蛋可能是有生命，那吃這幾種有可能犯戒
答：在快餐點裡面煮好的蛋，你去之前已經煮好了，這個沒問題。自己點的炒蛋這個會有問題，因為你指令殺，已經醃制過的這個也沒問題，只要不是你自己醃制的就可以。
35、在自己不情願的情況下，因應酬不得不喝一杯酒，是否犯戒？
答：是的，犯了。
有一個人也想受三皈五戒，但他好酒，每次朋友聚會都要喝酒，他怕犯戒了罪過大，一直憂鬱不敢受戒，請尊者開示。
答：你可以有很多理由說不要喝酒，可也說我不喜歡喝酒，可以說為了健康的原因，可以說為了道德的原因，為了什麼的原因都可以，可以不用喝酒，如果一個人一定勉強你喝酒的話，那麼這樣的朋友是不是好朋友呢？！是不是？一個做朋友的最重要的是要尊重、互相尊重，如果連這一點都不知道尊重，那我們要考慮一下。還有，關於受戒，鼓勵大家經常受，持不好也要經常受。你受了、破了，要經常受。戒，我們要經常一直要保持得很好，最好是受了不要經常再破，破戒就好象說自己的手給刮破了，然後再受戒等於用藥把手治好，把手治好後，另外一個地方又破了，再把它治好，治好了，又破了，再把它治好。確實它可以治好，但會留下一個傷疤的。
36、請問以下是否犯盜戒，用公家電話談私事？
答：如果公家電話允許你談，比如說：這個公司你有這樣的福利，可以談談私事，這個沒問題。如果說公司和老闆對這方面抓得很緊，或者說有，你覺得這個是不應該的，那就不應該做。因為，公家的電話是用公家出的錢是不是？把公家和別人的電腦文件拷貝過來呢？如果文件是公開的，那沒問題，如果是流通的，那個沒問題。如果是私人的，最好要問一問，如果經過擁有者同意，那個沒問題。浪費別人的時間，這個不算。上班早退、曠工，這個可以依照單位或依照公司的制度去處理，這個跟持戒不是很有關係。
37、請問持八戒，意念有欲望為伴，但身形無犯，是否犯戒？
答：這個不犯，沒有任何因為心念而犯戒的。我們受戒必須得通過口誦出來，戒才有效，沒有通過口，我發現有些人在受八戒的時候不說，這就沒有受到戒。而戒的違犯，必須得要有心念、要有行為或語言。但有些即使沒有心念照樣會犯的，好像下午吃東西，就是不知道現在已經是過午了，這都仍然還是犯的，但有些是有心去做的不會犯，只有心還不構成破戒。
38、請問尊者，在家人除了持守五戒外，還需遵守那些行為，才能獲得解脫？
答：還需遵守自己所在國家的法律。解脫有解脫的規範，就是要持戒、要修定、要修慧。
39、這個問題針對法師開示解脫要遵守，如中國幾千年來的儒家傳統？
答：儒家的傳統跟解脫沒有關係，解脫要依照佛陀的教導，很重要是八聖道。
40、請問尊者，在中國對佛經的恭敬有很多規矩，而巴利三藏對佛經、佛像的恭敬有哪些規定？
答：根據佛教的歷史，佛陀在世時並沒有佛經跟佛像。佛像是在佛滅五百年才有的，而佛經也是在佛滅五百多年才開始有刻寫的佛經。因此，佛陀在世的時候，佛陀就是佛，佛陀所說的法就是法，這些法都是通過口口相傳傳誦的，因此，沒有現在所看到的圖像啊，木雕、泥塑的像，這些佛陀在世都是不可能的，乃至佛陀入滅五百年都沒有佛像。佛教的經文，在古代都是口口相傳傳頌的，因此沒有成文的經典。因此，在巴利三藏並沒有講到對佛經、佛像恭敬的任何規定。因為巴利三藏，乃至義注裡面，到目前為止連在義注裡，我還沒有看到有佛像的記載。只是有講到當時那些比庫有禮敬菩提樹、禮敬佛塔，但並沒有看到有禮敬佛像的記載，因此，大家要明白這一點。
41、請問南傳經典裡面對維迪王后的證悟以及下一世的果報有什麼記載嗎？
答：沒有記載。所以我也不知道，對維迪王后的證悟我也不清楚。
42、請問佛陀是如何開示孝養父母、尊師重道的？師是指所有的老師，還是只傳授佛法的老師？
答：佛陀有講到孝養父母，比如說在嗎哈夢格拉蘇大裡面講到：馬達比庫不加答囊 不打打蠟囊桑各戶。嗎塔穆多…母親、父親，古巴它囊----要贍養、要孝順，不達…就是兒子，達拉色-----就是妻子，桑格或-----就是要養育他們。尊師重道呢，無論出家人，還是在家人都要尊師重道。對於出家人來說：師叫做啊加利亞，出家人有很多種老師：有叫做巴巴加加力呀----剃度的老師，古巴桑巴大加利亞----受具足戒的老師，阿奴薩薩嘎加利亞---再受具足戒的時候，教授的老師、教授師，布袋撒加利亞----教導佛法的老師，卡瑪達拉加利亞---教導禪修業處的老師，還有撒呀加利亞-----依止的老師。這些老師，作為出家人，都要去履行他的義務，無論是出家的比庫也好、薩馬內拉也好，都應當要去履行他的義務。對於在家人來說，老師包括教導一般普通知識的文化的技術的都算在內。
43、請尊者介紹在家戒的持守和應閱讀的書籍。
答：可能今天吧，那裡面可能就有講到持戒跟在什麼情況下犯戒的書，大家可以去參考，應該好好的去閱讀。
44、一位法師說：因為僧人給常住煮菜，因用舌頭舔切完糖後刀上剩下的糖，而受到可怕的果報。請問經典上有記載嗎？那在常住真得小心翼翼了。
答：經典裡面講：在很久很久以前有一個廚師，他偷吃了要供養佛陀與僧團的食物，他是在沒供養之前先偷吃，結果這種果報使他很多世都墮落成餓鬼。但如果一些做廚房的烹調時，嘗一嘗飯菜的鹹味是否夠，這個不算是，因此我們要一分為二，如果他是為了調味而嘗，這個不算。如果他把供僧的東西自己先拿來飽吃一頓，這個是很重的惡業。
45、請問今生已在佛像前發願成佛的人，現在希望證聖果能如願嗎？
答：在佛像前發願，這個根據南傳佛教不成為真正的菩薩。要成為真正的菩薩，一定要在佛陀在世的時候，得到佛陀的授記。唯有得到佛陀的授記，從那一刻開始才真正的成為菩薩，要不然的話，都不能成為真正的菩薩。如果今生、現在希望證聖果，證聖果有證聖果的條件，因此他還是可以個人去做決定。如果他已經得到了佛陀的授記，就不可能改變，如果還沒有得到佛陀的授記，他還有可能改變。
46、請問尊者：一個人臨終時或死亡後，旁人能否從他的死像或臨終前所緣判斷他往生善道或者惡道？
答：死亡之後一般基本上就不能了，因為死了以後他身體就成了一堆時節生色了，那個就不會有任何跡象了，但是在生前如果他說過一些話，或者說他面帶笑容，他可能往生善道了，如果他恐懼或者他的面目已經猙獰了，還有可能神志昏迷，或者說了一些很反常的話，這個可能是已經墮落到惡道了，很可能。
47、有法師開示：人死後幾天仍全身柔軟、面目慈祥、待全身冷後，頭頂捫仍溫熱，火化後有舍利的是往生的瑞相。
答：我們現在先要確定死是在什麼時候死，真正的死就是如果一個人的身體便僵硬、瞳孔放大之後有屍斑，那就可以確定死了。但是真正的死，依照佛教來判斷就是：命根斷絕、有分心停止、身體開始變冷，這個叫做死。如果一個人死的時候面目很慈祥，他很有可能是往生到善趣的瑞相。
48、對看來不持守戒律、不認真學習的出家眾，我們應持什麼樣的態度？是否應恭敬供養？
答：在這裡我講個故事。在印度有個供養寺院的在家人，有一天他到寺院裡去邀請僧團說：請僧團派一位比庫去我家裡應供。結果呢，寺院就派一個持戒很糟糕比庫去他家裡應供，這位居士也知道這個人持戒很糟糕，行為很腐敗，生活很墮落，然而他仍然像奴隸扶持主人那麼樣：幫他洗腳，幫他擦腳，親自做美味可口的食物去供養他，然後，很恭敬地禮拜送他走。然後，到了下午，那位比庫就向他借鋤頭，當時，那個居士正在吃東西，他就不看那個比庫一眼，用腳指一指鋤頭的方向，讓比庫自己去拿。結果旁邊有一個人，看到了就問說：為什麼今天早上你對他那麼恭敬？到現在你對他不屑一顧呢？這個居士說：今天早上他是僧團的代表，所以我很恭敬他，今天早上我不是針對他個人，我是針對僧團，但現在是他個人，因為作為一個比庫，他來拿鋤頭幹什麼？因為比庫是不能夠鋤地的，不能夠種植東西的，他來拿鋤頭肯定不是幹好事，所以連看都不看他一眼，就用腳指一指，叫他自己去拿。這個就是可以看你的心，如果你是針對人的話，那麼你應當把戒律、僧寶的形象不要跟個人混淆，如果是對三寶恭敬的話，不應當去計較個人的過失。
49、大長老團都是三藏法師嗎？
答：不一定。整個緬甸現在只有五位三藏法師，他們都是精通三藏的，這個我們可以肯定。應該說是以說法內容如法、不如法來判斷，而不是以是否符合自宗。如果一個人傷到自己的老師，他會不顧法，把法放到一邊去維護老師，這就不對。比如說，一個很尊重三藏、很尊重三藏譯著的人，他必定會依照佛陀的教導，佛陀在很多經典裡面教導：修vipassana一定要內觀與外觀。在《清淨道論》、《阿毗達摩》譯著裡甚至很強調，《清淨道論》強調說：如果不外觀只是內觀的話，是不可能證入聖道和聖果的，這已經是很肯定地說法了。我們現在可以去查，《清淨道論》裡面也有講到，佛陀在講到五蘊的時候都有講到外觀的。但是，如果自己的老師沒有教導這樣，而別人說不外觀是不能證入涅槃，那無形中否定了自己的老師，這樣的話你看他會先跳出來了。正如馬來西亞有一位北傳的法師說的很對：如果你是對的，那麼我就證明是錯的。
50、一好友的朋友家屬重病時，朋友向好友借幾十萬以上的醫療費，好友去諮詢我該怎麼辦？當時我認為位朋友是以此理由借款他用而已，或有不還之意，確定有病這是不可能，他人品有問題。兩三個月後好友告訴我，朋友的家屬有病已亡，當時借錢是實事，但已是晚期，他本意也是一直不想借給他，我知道後一直很懊悔，不知是否有業報？應該怎麼補救？
答：如果當時你借款給他，你的心是善良的話，那麼當時你生起的是善心；現在你經常懊惱，你生起的是不善心。
51、請問尊者：有人在電腦虛擬世界裡不斷地殺人，會有怎麼樣的果報？
答：你要看他在虛擬世界裡升起的是善心還是不善心。是不是用祝願他人的心去殺人，還是說去培育不善心？往往電腦遊戲裡多數都是在培育嗔恨心，一個人玩電腦的時候，特別是越刺激，他的嗔恨心會越強。因此他在不斷地培育嗔恨心、不斷地培育嗔恨心，如果一個人經常在虛擬世界殺人、打架等等，他就會變得很冷血，因為他經常是在培育嗔恨心。因此，果報成熟的話肯定是不善的。
文字校對：淡然
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