2008年4月25日第二期禪修營問答
尊者: 

      那我們現在我們開始這一期止觀禪修營的問答,現在這裡有三個問題,第一個問題是: 現今南傳地區是否還有其它部派的教法流傳?我不知道這裡所指的部派是指哪一個部派,是什麼意思? 

禪修營同學回答:除了十八部派還有沒有其它部派?) (注1)
尊者: 現在在傳統上,南傳上座部佛教有五個國家,第一是斯裡蘭卡,第二是緬甸,第三是泰國,第四是柬埔寨,第五是老撾;在所有這些南傳的區域裡面並沒有其它部派,大家都是只有一個部,巴利語叫Theravàda，如果用梵文來說就是(嘶拉瓦的????)01:16 ;也就是上座部的意思.不過呢.如果說從古代的部派傳承來看,現在的孟加拉國東北部山林的一些地方還有一些其它部派存在.這些部派很奇特.他們和上座部不完全一樣.他們所用的還是梵文.但他們又跟印度傳統上古代的大乘派別又不一樣.所以很有可能在孟加拉國東北部山林地區應該還有古代部派傳承.因為穆斯林在古代11-13世紀入侵印度,將印度的佛教毀滅之後.孟加拉國地區古代屬�婆羅王朝,在那個地區的那個時代有可能有一些部派倖存下來,因為山林的封閉的原因才能流傳到現在;但是現在孟加拉佛教受緬甸佛教的影響也是很明顯,因為我們從他們的穿衣,以及現在的教法也是從緬甸請大長老去孟加拉教禪的;所以我們現在可以看到基本上還是屬�上座部.但是從他們的根源來找呢.還是發現到他們用梵文,和傳統的上座部用巴利文是不同的.所以很可能是屬�古代印度大陸在穆斯林完全毀滅佛教後能在山區裡留存下來的一些部派.
尊者: 第二個問題  和上座部相比,心法上是否有很大差異? 問的是哪一個部派和上座部相比呢? 他們現在還有沒有證果,你是指孟加拉部派還是指哪裡?
禪修營同學回答: 指的是斯裡蘭卡 

尊者:因為現在斯裡蘭卡的佛教基本是泰國和緬甸的佛教.斯裡蘭卡佛教也是屬�上座部佛教.它在兩三百年前,由於當時是荷蘭及英國殖民地,荷蘭及英國入侵斯裡蘭卡後,斯裡蘭卡佛教已經被毀滅了.在1752年的時候.斯裡蘭卡佛教又重新從泰國那裡引進來的.因為據說當時的僧團很腐敗,腐敗到當時想要找五個清淨比庫來傳戒的都沒有.很多出家人已經變成以邪命來生活,幫人家看相啊.以念經咒等等來幫人家消災,已經變成是這樣的.後來.有一個叫(沙拉囊嘎拉05:25)的出家人,他只是剃頭穿衣而已,沒有受具五戒,國王很信任他.他使國王意識到佛教是斯裡蘭卡(僧伽陀05:48)人民族的傳統文化.他使斯裡蘭卡國王興起民族的意識和護衛佛教的意識.並使國王派遣當時的大臣和當時的一些沒有受戒的出家人到泰國去請大長老,當時泰國是屬�(大乘06:12)王朝,當時就派一個僧團到斯裡蘭卡,再重新結戒,重新傳戒.從那個時候開始.斯裡蘭卡的僧團就慢慢開始興起.所以泰國的僧團就傳承在這裡.到後來因為泰國的僧團.現在叫(顯羅派06:34)(玄裡嘎雅 06:36)(顯羅派06:34)由於它非常講究種族的制度,也就是說他們很講究高等種族才能出家.低等種族不能出家.導至很多想出家的人的不滿.於是他們這些不滿的人又到緬甸重新得受佛法的傳承.所以現在斯裡蘭卡有兩個傳承自緬甸的部派.一個是(阿馬拉不熱07:01)一個是(拉馬尼牙07:04);(阿馬拉不熱蜜嘎牙07:01)是現在的上緬甸,緬甸有一個地方叫(阿馬拉不熱07:10)那個地方(阿馬拉不熱07:13)是甘露城或不死城的意思.在那邊傳的是現在斯裡蘭卡的阿馬拉不熱派,
     現在下緬甸的孟族那個地方;孟族的巴利語叫(拉馬尼牙07:29),在那個地方所傳承的僧團現在在斯裡蘭卡叫拉馬尼牙蜜嘎牙,
    現在斯裡蘭卡有三個部派.這三個部派的都傳承自泰緬同一個地區,但由於他們在持戒方面有分歧.律藏方面大家看法是一樣的.只不過大家對持戒的鬆緊度看法不同而產生派別.在斯裡蘭卡這三個派別不會一起誦戒.
    這樣的情況在泰國也有.泰國有二個部派,一個是馬哈尼嘎呀 也就是大部派.另一個叫達馬第嘎呀.也就是法相應派.馬哈尼嘎呀(大部派)是泰國傳統派別.他們的戒律比較松.比如他們的僧人出外可以偏袒右肩.可以拿錢.甚至下午可以去逛街.有些人可以抽煙.戴手錶.現在西雙版納的佛教部派和大部派很相象,西雙版納的部派應該是從大部派那裡傳承來的. 後來泰國國王拉瑪四世發現當時的泰國僧團很混亂,於是他從泰國東南部孟族的一個大長老那裡發現.所來孟族的傳承可以一直追尋到阿育王時代的傳承,於是拉瑪四世讓泰國僧團從孟族重新再受戒,受戒之後拉瑪四世就建立了一個僧團.叫法相應派.現在泰國大部部派和法相應部派是不在一起誦戒.法相應部持戒很嚴格,出外要將僧袍包覆整齊,他們不能拿錢.不能抽煙.在戒律方面很嚴格.而大部派戒律就很松,因此這兩個部派戒律方面有分歧所以不會在一起誦戒.
禪修營同學:緬甸宗教派別好象沒有那麼複雜
尊者:緬甸佛教派別是在所有的上座部佛派別中是最溫和的.緬甸佛教這些派別基本上沒有大的區別,好象我的戒師.就是屬�（隨吉尼嘎牙11:18派）的.但是我可以去緬甸所有的寺院都沒有派別的觀念.如果在泰國他們會看你的戒傳承哪裡.或看你的僧衣的顏色就知道你來自哪裡.他們最多在寺裡留你一個晚上.第二天你就要走.但是在緬甸派別之間的分歧幾乎已經看不出來.現在緬甸最大的派別是督達瑪,巴利語是速達瑪.名字叫上法派.上法派的僧人在緬甸僧人總人數中占了80%,但是這一部派的戒律是最松的.到緬甸可以看到.那些出街的僧人偏袒右肩,穿鞋的.走路搖搖晃晃的多數都是屬�速達瑪,上法派的.你會看到有些僧人甚至抽煙,行為不是很規範的都是現在緬甸最大派的.但是你要看到隨吉尼嘎牙派.他們出街一定要通披的.而且在戒律方面不允許抽煙,不允許過午吃東西.在緬甸的部派還是有一些在戒律鬆緊方面不同.這是屬�形式上的不同.但是在經典上是沒有區別的.緬甸不同的部派可以在一起誦戒.可以在一起誦經.這是不同的.
禪修營同學:上座部對五辛有沒有限制?(注2)
尊者: 沒有五辛的說法,在北傳律中有五辛的說法.菩薩戒裡面有.
禪修營同學: 在家人吸煙的問題,沒有病的時候是否可以吸煙.戒律是否允許吸煙?(13:30 這一部分聽不清楚)
尊者: 在律裡面也有講到吸煙的記載,佛都是允許的.不過那種的抽煙不是我們現在的抽煙,因為當時有一位比庫生了病.好象是類似鼻炎.他必需用煙灌鼻才能治.結果被嗆到.結果在這種情況下.佛陀允許他用口吸.那應該是為了治療象鼻炎必需用煙熏的方法,不是我們現在這種消遣性麻醉性的抽煙,現在對在家人來說這是第五條學處.第五條學處戒律的原文就是:Surà-meraya-majja-pamàda hànà verama .   Surà:我們是指糧食釀的酒.細穀釀的酒 meraya :是指一些蜜糖,花等等釀的酒.majja是指酒精 pamàda hànà是指包括了所有迷醉可以上癮.迷醉而且上癮的東西.這樣它的範圍就很廣.假如有一個人確實他必需得治病.需要用到抽煙的方法.這種煙,佛陀是允許的.但如果一般人,那些癮君子們吞雲吐霧.你說這個是不是屬�佛陀所禁止的範圍呢?pamàda hànà 就是導致麻醉的迷醉的.一切的麻醉品都犯.
禪修營同學: 在戒律中好象沒有說到不允許抽煙.(16:00)
尊者: 如果大家把在家人的第五條戒翻譯成不飲酒戒的話.那麼很容易會就有這樣的偏差.如果我們從巴利原文來說呢.它的範圍是很廣.如果我們只是將它翻譯成不飲酒戒的話.它已經窄化了.在戒裡的意思是指所有的麻醉品.這裡的麻醉品是指消遣性的麻醉品.不包括治病用的麻醉品.如果因為要動手術.或因為要治咳嗽而用到麻醉品.這是允許的.如果是為了消遣.想要迷醉.想要刺激自已而用麻醉品.就是屬�這條學處所禁止的範圍.
禪修營同學: 我們帕奧禪堂的修法.是不是一代代的師父都是這樣傳的?
尊者: 帕奧禪修在30歲時候開始就到4處去參學.所以我們現在學習的安那般那,四處分別很多都是他從其它大長老那裡學來的.帕奧禪修到整個緬甸參學,之後又從經典中找依據.最後將所有這些整理出來.
禪修營同學：現在這些禪法的源頭是不是佛陀所傳．或者是某個人中間發明的呢？
尊者：當然呢．我們每一種禪法有各自的下手之處和它的優點．這個是我們必需肯定的．只要它能從三藏．能從經典中找到依據．不過我們會發現到　現在的有些禪法是特別針對在家人．好象在家人去參加過一期或二期禪修營．他會見效得很快．然而．如果按照現在在帕奧禪林裡面一直以來的做法．我們辦禪修營其實是不得以．因為真正來說禪修不只是在禪修營裡面的．我們現在在這期或這二期禪修營會覺得很辛苦．都在打坐．一天坐多少個小時？．７個小時．我們現在這個時間表是參考帕奧禪林的．帕奧禪林．一天坐五座．每一座都是１個半小時，以前早上是２個小時．現在改成一個半小時．所以按照之前帕奧禪林的禪修時間．一天是８個小時．現在是７個半小時．每天都是這樣．而不是十天后．能給大家放鬆一天的時間．所以禪修營是提供給大家的．而且呢．在帕奧禪林．出家人占總數三分之二到４分之三比例上來說．可以看出帕奧禪師這個教法是很適合出家人．可以說是很職業很專業．你將你的生命你的時間付出．就是在那裡修行的．就是因為如此．所以修行我們剛才說到是個漫長的路子．而且修行你可以體會到法味，你會越修越有味道越修越有體驗．所以大家不要怪說在這１０天在這７天裡面沒有什麼效果．確實如果我們用急功近利的眼光來去看的話．１０天或者７天確實太快了．但是修行還是個漫長的過程．對出家人來說．只要他肯付出．他肯修行．他持之以恆的精進．那一路風光！所以每一個禪法有每個禪法的優點．但是我只能夠說．在帕奧禪林大家所修的法．有很嚴格的次弟．而且每一個次弟都是很清晰的．
禪修營同學：我有二個問題．第一個是我們修到什麼時候可以修觀．第二個問題是我們修到什麼時候可以保證下一生可以繼續修行？
尊者：我們要知道修觀．修觀有個次弟．從開始入手去修觀，到最後證果有十六個次弟階斷．這個我們叫做十六觀智．分別是．名色辨別智（namarupa-pariccheda-bana）；緣攝受智（paccaya-pariggaha-bana）；思惟智（sammasana-bana）；生滅隨觀智（udayabbaya-bana）；壞滅隨觀智（bhavga-bana）；怖畏現起智（bhaya-bana）；過患隨觀智（adinava-bana）；厭離隨觀智（nibbida-bana）；欲解脫智（mubcitukamyata-bana）；
審察隨觀智（patisavkha-bana）；行舍智（savkharupekkha-bana）；隨順智（anuloma-bana）；種姓智（gotrabhu-bana）；道智（magga-bana）；果智（phala-bana）；省察智（paccavekkhana-bana）．這一共有十六個．其中從名色辨別智到隨順智十二個是世間智．道智和果智是屬�出世間智或者出世間慧．從道智升起那一刹那．道智本身就能斷煩惱．道智一滅去後立刻就升起果智．從那個時候開始．我們就說他就是證得了某某果．在道智之前有一個種姓智．這裡種姓智就是一個轉折點．之前是屬�凡夫．然後由於種姓智升起．就從凡夫的種姓轉成聖者的種姓．種姓智一滅去．道智就升起．道智一滅去．果智就升起．所以從種姓智到道智一刹那開始．我們就稱為聖者．永遠不再是凡夫．必須得經歷這個階段．每個階段它都有很清晰的修行方法．
　　一個人要如何才能保證不退人身？一直都修行．
如果我們在禪修的過程中呢．剛才所說的十六觀智．其中如果大家完成了第二個觀智．這個觀智就是緣攝受智．如果一個人證得了緣攝受智．我們稱為小初果聖者,他不是真正的．為什麼呢．因為一個禪修者在修名色辨別智的時候，他已經能夠照見所謂的人，我，眾生．男人女人其實並沒有一個所謂的我，並沒有所謂的靈魂，所謂實質的東西，它只是一堆的名色法．在那邊生滅生滅的名色法而已．由於他已經證得了名色辨別智．他懂得去怎麼去辨別這個是色法．那個是名法．他通過相,味,現起,近因這４種法辨別一切名色法.這樣他就證得了名色辨別智.這是第一個觀智.
第二觀智就是在名色辨別智的基礎上.他再去查名色辨別智的因.我們現在說到的這一堆五蘊這一堆身心名色法.這只是一堆果報而已.之所以是果報.那必定會有因.那因是什麼呢?因就是我們前世造的業.沒有業不會有果報.我們造了業,因緣成熟就會受果報.而我們去查過去生造的是什麼業.就可以通過因緣起的方法,去查找我們過去造的什麼業.因為大家現在都是人.能夠投生為人必定屬�善的果報,善的果報是由善業造成的.我們在過去生造了善業以後.在前世臨終的時候善業成熟.所以我們能夠投生為人.那我們再去找.我們可以破今生跟過去世的環節.去找過去的因.過去我們造了什麼業.如果過去生你是不是去了寺廟裡面,見了出家人很歡喜.所以今生可以成為出家人.是不是你當時佈施或者你幫出家人做了什麼善業.在你臨終時你憶起這些善業.或者你的善業成熟.所以你今生投生為人.才能出家. 這些都要靠你如實的去知見.如果你找到了過去因和今生果報的關係.然後你現去分辨過去因和現在果之間的關係.然後你再去找更前世的因.第二世.第三世.有時並不一定是我們過去生造的業今生成為人哦.也有可能是過去很久之前造的.我們就這樣追察.大概追察了幾次之後.我們再追察後生的.總之我們就是要連接過去世.今生和未來世這三世的因果關係.過去世你有煩惱會造業.由於煩惱的支柱.這樣的業成熟.而帶來了回報.如果今生我們不如理作意的話.我們會升起煩惱.煩惱又再去造業.業如果在我們臨終成熟.又會帶來下一世的劫生.然後還有下一次.這樣輪回下去.
當禪修者可以透視三世的因果關係.他就不會懷疑是不是有過去世.今生是不是無緣無故來的,我從哪裡來.他不會懷疑.那個時候他就已經過了度疑清淨.緣攝受智就是指他已經把握了三世的因緣,緣起的關係.所以這是十六觀智中的第二觀智.如果這兩種觀智都已經把握好了.都已經升起了這兩種觀智.那麼他在下一生.就不會失去人身.正是因為如此,所以在一個禪修者他生起了緣攝受智之後,在這個階段由於他暫時鎮伏了邪見(就是指執著於有我.有靈魂.有本體這些邪見)而且他也已經暫時的去除了對三世因果法則的疑.這個時候他證得了小須陀恒果.
禪修營同學:阿拉漢聖者.慧解脫阿拉漢還需要修定嗎?
尊者: 如果你問阿拉漢要再修定? 他是很容易的.不要說阿拉漢.三果聖者來修都很容易的.為什麼呢?因為障礙一個人證悟禪那最重要的障礙是什麼?是五蓋.對的.因為阿拉漢聖者沒有五蓋.所以他要證入禪那是很容易的.如果在他還沒有證得禪那.他證得了近行定之後開始修觀.在他的觀智成熟之後.他證悟阿拉漢果.這個稱為慧解脫.如果一個人他擁有了禪那.他的禪那只是到達無所有處定,他還沒有非想非非想處定的禪定體驗.這種人他證得了阿拉漢果.這只能稱作慧解脫,當他證了慧解脫後他再依照無所有處定再去證得非想非非想定是很容易的.
禪修營同學: 緬甸雷迪尊者的傳承現在還有哪些?
尊者: 緬甸Ledi Sayadaw(雷迪尊者),Ledi Sayadaw他確實是前一個世紀和上個世紀初.好象Ledi Sayadaw是1921年已經圓寂了.他確實是影響緬甸整個教法的一個很偉大的一位大長老，也正是因為他的功勞。所以現在緬甸的禪修很普及。很可惜現在緬甸，Ledi Sayadaw(雷迪尊者)自已教的禪法並沒有給他的任何一個弟子真正完整的保留下來。有一些人跟過Ledi Sayadaw(雷迪尊者)學習，但是學習之後呢。他們又去自已開創了一個禪法。現在Ledi Sayadaw(雷迪尊者)的實驗只是一個經教的實驗，並不是禪修實驗，Ledi Sayadaw的Ledi 本為是個地方 Ledi Sayadaw 他叫做 Sayadaw？？（33：04）他是出生在那邊，所以人們稱他Ledi Sayadaw，但是，Ledi Sayadaw叫做瑪哈雷迪？？？（33：18）現在保存了很多Ledi Sayadaw的著作，但是那裡現在也只是禪修的道場。在緬甸現在很多的禪法受過Ledi Sayadaw影響，但都不是Ledi Sayadaw完整的傳承。象Ledi Sayadaw本身有一個弟子，他的弟子叫作：（勒芽多嘻芽多？？？Sayadaw（33：47）？？？Sayadaw（33：47）是緬甸很有名的；專門修禪定的，也是修4禪和4種無色定。他有寫關於如何修習禪定的書籍傳世，但是他也沒有傳承。因此我們現在可以說Ledi Sayadaw緬甸的禪法影響很大，但是他的教法並沒有被完整的傳承下來。
禪修營同學: 尊者，那天您講舍利佛打坐時有二個夜叉的故事。我們說皈依會有護法神，那舍利佛打坐為什麼沒有護法神呢？夜叉老可擾他？
尊者: 其實，我們並沒有皈依會有護法神的說法。
禪修營同學: 在我們漢地有。（同學們笑）
尊者（笑）: 那你現在有幾個護法神？可是我們沒有這樣的說法，
禪修營同學: 難道上座部沒有這樣的說法？
尊者: 你看佛陀打坐時魔王一直去擾亂他，我們看經典。魔王經常去調皮搗蛋，一會變這個東西一會變那個東西，一但佛陀遇到什麼障礙或什麼困難時，魔王就在那邊興風作浪。
禪修營同學: 可是您講說提薩多害佛陀，推石頭掉下來時。漢地說是金剛護法將大石頭打碎的。
尊者: 那是在南傳的律藏中有講到，當時是兩塊石頭卡住，有一塊小石頭掉下去。
禪修營同學: 有一些說法是不一樣的，比如？？？（35：53）獅子王？？？
尊者: 這些都是在南傳律藏破僧篇中有說到，有一篇專門講破僧的前路。當時佛陀用慈心遍滿，用慈心將獅子相訓服的（？？？36：33）也許這一些是細節方面的問題，好象北傳有一本叫佛本行集經，裡面聚集了古印度各個部派關於佛陀的傳說，一件事件各種各樣的故事都有，佛本行集經大約有60卷，主要是講佛陀出家之前很詳細，古印度對同一件事，不同的人有不同的傳說。但這一些是屬�細節。
禪修營同學:尊者，我們打坐時手的姿式到底是怎樣放比較好的？
尊者: 自然舒服就好
禪修營同學: 沒有規定左手在上右手在下之類的？
尊者: 一般上隨意直接把手放在下面也可以。
禪修營同學: 在禪修的前三天，打坐時被昏沉蓋住，昏睡了三天，出現了很多的圖像，（？？聽不清 38：17－38：31）在三天的昏沉的時候，出現很多圖像，我從來沒有問過尊者，其中有三次出現了強烈的光，這是不是真正得到了尊者的加持了（？？聽不清39：09）
尊者: 禪修不要追求任何的光，色，聲。只管守護住業處，這是最重要的。
禪修營同學: 附體離開身體（？？聽不清 39：28－40：02）
尊者: 當然如果是附體的話，多數是一些比較低等的非人，或者說一些低等的天人比較有可能，好象一些夜叉，一些比較有福報的鬼類，或者比較低等有附體的，一般平常人不會被附體的，所謂的附體都是一些人果報比較低沉的時候。
禪修營同學:看到一片光？有的說是菩薩附體？（聽不清？？？40：37－41：01）
尊者:菩薩怎麼會附體呢？
禪修營同學:看到的是一片光，有的說是菩薩幫他趕走附體，（41：01聽不清？？？）
尊者:一般上來說，所謂的附體其實都是由於過去生我們可能造了一些不善業，或者說某一類的眾生他們在過去生可能是我們的受害者，今生他們找到了機會，如果我們沒有守護好心念，或者說我們持戒不清淨，他們就有機會去復仇，但是也有一些，就把人的身體當做工具，當作傳話的工具去附體，這樣的也有。
禪修營同學: 南傳佛法對放生和放生的功德是如何看待的？
尊者:好象我在所有的南傳經典中並沒有看到有放生的記載，我認為是一種善業，只要那個時候你的心中有慈愛，有悲憫，有對眾生有悲憫心，你所做的就是一種善業。
禪修營同學:斯裡蘭卡的巴利三藏，緬甸的巴利三藏和南傳的巴利三藏是同一部經嗎？
尊者:都是一部。
禪修營同學:現在保存的也是一樣嗎？
尊者:現在保存的都是一樣，律藏大家都是五本，經藏大家都是五部，論藏大家都是7部，這些全部都是一樣的，在名字和內容上大家都是一樣的，不過現在斯裡蘭卡小部有15本，緬甸18本，泰國只有7或8部，這一些並不是說泰國沒有或缺少，他們只是安排在藏外，或者說我們可以看現在斯裡蘭卡緬甸和泰國他們之間巴利三藏的差別，並不大於我們漢地開寶藏和高麗藏之間的差別。所以個別字會有一樣不同，這只是語法上的差別。這類似不同版本。好象我們現在中國歷代從宋代開寶年間開始有刻版，一直到現在還有中華大藏經，已經頒佈了很多藏，藏裡收藏的經都不同，而每一個藏，他們都有一些字是不同的，雖然是同一部漢譯大藏經，不同時代雕刻的版本都不同，每一部經典都有不同的字，但是這些差別，已經大於斯裡蘭卡緬甸和泰國他們三藏的差別。而我們可以看到，現在南傳地區這些經典的一至性，他們都是公認的。
禪修營同學: 近代英國曾侵入緬甸，所以緬甸的佛教是不是也是變化很大的？是否受到很大的衝擊？
尊者:沒有，可以說緬甸佛教是在殖民時代唯一沒有受到影響的。斯裡蘭卡幾乎給改頭換面了，當時天主教基督教都隨殖民主義者來到斯裡蘭卡，他們迫害那些佛教徒。如果是佛教徒的兒女們，他們在上學在就業上都會有各種各樣的刁難，只要你是信基督或天主教，你就有各種各樣的優惠。而且他們會從各種各樣的宣傳渠道去貶低佛教徒。所以斯裡蘭卡幾乎讓殖民統治者成功的轉化了。我們從緬甸的一些實際的例子可以看到，緬甸現在占絕大部分叫緬族，他們叫做緬瑪（？？？46：55）也就是現在的緬甸。雖然，英國殖民主義者統治了緬甸，並將緬甸劃為了印度的一個省。但是，從始至終並沒有把緬族轉變為基督徒。而現在的緬族人都是身為佛教徒而自豪；英國人的成功在於他們看到沒辦法改變緬族人的信仰。他們就去扶植了一些山地的民族；現在緬甸在（克因？？？47：48）有個克因族。克因族現在分為二個部，絕大部分是佛教徒。而小部分他們躲在山裡面，他是信基督徒的。這些基督徒他們是反政府武裝。在五六年前有一個（神？？48：13）就是當時英國人在山裡扶殖的基督徒；他們現在就是以一些遊擊隊的形式反政府。這些就是英國人成功的例子。但是真正的佛教徒並沒有受到英國人的影響；他們仍舊是佛教徒。
禪修營同學: 近代緬甸的出家人是不是也有參與政治活動？
尊者:沒有，沒有。緬甸的出家人對政治的概念是很淡薄的，太淡薄了。
禪修營同學: 最近緬甸的出家人對軍政府的一些做為說是非法的。有這事嗎？
尊者:我聽說過有。可以說世界上對政治不感興趣的其中一個就是緬族。他們對政治是很不感興趣的。而且在緬甸的僧團好象沒有看到有參政的跡象。但是有一邦給軍政府尊奉的大長老集團，好象去年發生的那件事一樣，當時緬甸的僧團就遣責這些大長老們。因為去年9月份，有一次僧團的遊行，後來政府就向那些僧人施壓，當時僧團並沒有屈服，轉而讓大老們施壓，大老們後來做了一些一般僧團人都不認同的事情，緬甸有個法律，僧人是不能關進監獄的，就逼他們還俗，還俗是必需自已說的，才能還俗，於是那些大長老就坐在那裡，那些凡是曾經參加遊行的僧人被軍人押到大長老面前，然後大長老就說，你跟我說。這樣逼他們還俗後就抓到監獄裡去。這一件事造成緬甸的僧團對那一些高級的僧團有一些意見。
禪修營同學: 這就有一些政治色彩了。
尊者:對啊，但是他們並沒有直接干預，只是順著當時軍政府的意見來做。
禪修營同學: 緬甸佛教自身的管理上，在全國有沒有一個統一的管理機構。
尊者:現在緬甸有一個叫做（？？？52：03）它的意思就是，緬甸的國家僧團督導委員會，有這樣的一個機構。他們有管一些，我倒覺得他們在戒律上管得太少了，反而對一些新的教法有一些控制和管制。
禪修營同學: 也就是說不能自已寫了一本書，想出版就出版？
尊者:是的，不能。
禪修營同學: 名色分別智，4界分別觀 是不是每一種修法都有分究竟名法，究竟色法。
尊者: 對的。因為觀智的所緣必須是究竟名法，如果沒有見到究竟名法，沒有見到究竟色法；那他就不能進入下一步。
禪修營同學: 修4界分別觀之後，還要修如何觀察名法嗎？還需要修安般念嗎？
尊者: 入出息念只是基礎。
禪修營同學: 那就不用修這個，只修4界分別觀？
尊者: 可以的。
禪修營同學: 尊者，一刹那到底是多長時間呢？
尊者:如果刹那也可以算時間，那就不叫刹那了。根據上座部的說法，一彈指，已經有幾萬億個刹那
禪修營同學:為什麼說觀察色法要觀察到極微和刹那？是不是觀智達到這種細微的程度煩惱才能解脫？
尊者:那差別還是比較大的。因為根據上座部的說法，如果你沒有破除色法的密集的話，你不能進入下一步，這是最基本的。這個連入門都還沒有。
禪修營同學: 尊者，連續參加幾期禪修有沒有承受不了的說法？
尊者:  如果承受不了的話。帕奧禪林就會有很多人承受不了，我們鼓勵大家禪修越久越好。禪修要持之以恆。
禪修營同學: （？？57：37聲音太小）
尊者: 如果一個人能精通三藏又通達清淨道論的話，是可以。但是很難。就算現在有一人將所有修習出入自息的方法，資料，經典集合成一本書。你按照那一本書去修，可以嗎？如果你懂得其中的竅門。你是可以。但問題是這確實很難。
禪修營同學: 象我這樣，有很多人。即不想舍五蓋，又不想修成正果。如果五蓋不斷盡，有沒有可能得阿羅漢？
尊者: 這個問題應該一分為二來談，我們說鎮服五蓋，是證入安止的前提，一個人沒有鎮服是不能進入禪那的。如果說完全斷除，那又是另外一回事。所以說鎮服五蓋在禪修的時間，或禪修之前，你要遠離五蓋。遠離五蓋之後。你的定力才能培育起來。當你的定力培育起來你才能入安止。這是第一步，但是從究竟意思上來說，不是以為我證得了禪那有多了不起，不是以禪那為目標，而是證果為目標的話。那麼我們就想引用佛陀在法句經上的說過一段話。一條路是通往世間的成就，一條路是通往完全的寂涅，當佛弟子明瞭這種曆害關係之後。他不應當追求世間的成就，而應當追求完全的寂涅。
禪修營同學: 能不能請尊者詳細解說五蓋
尊者: 五蓋，巴利語叫（nivarana？？？five hindrances60：28）也就是我們所說到的五種障礙。這五種障礙都是心裡的障礙，或者說都是心理的作用。它一共包括7類的心理作用。  第一種包括對欲望的貪愛，欲望的所緣我們一般稱作五欲，它是對顏色，聲音，氣味，味道，柔軟的觸或好的觸，這五種我們稱作欲望欲望的目標，如果心貪於這些。我們稱作欲的貪。或者說我們又可以有另外一種分類。男女的貪愛，對飲食的貪愛，對睡眠的貪愛，對金錢的貪愛，對那一些名利地位的貪愛。如果心貪著於這些。巴利語叫做（kàmacchanda甘麻顫答??61：37）（甘麻？？）就是娛樂,(顫答??)就是心追求這些.這是第一種,第二種叫做(vyàpàda彼呀拜答??61:46),(vyàpàda彼呀拜答??61:46)就是生氣或內心燥動,內心不平,有厭惡。包括生氣，憤怒，憂愁，煩燥。第三種叫（thina-middha提呀密答？？62：10）（提呀密答？？62：10）翻譯成昏沉睡眠。昏沉睡眠其實是兩組，昏沉是指心的沒有力，睡眠是指心所的沒有力。也可以說是心和心所的柔弱無力，能夠對抗精進的狀態；能夠去除精進，也就是說你原來很精進，一旦你碰到這兩個，你就投降了。第四種也是包括兩大類，就是（kukkucca骨他甲？？uddhacca骨骨甲？？62：50）骨他甲？？指心的上仰，它的不安，叫做散亂；也可以叫做掉舉。心游離不定，心不能安定下來，不能平靜下來，想東想西，想這個想那個，這個叫（骨他甲？？）骨骨甲？？就是對應當做的事情沒有去做，對沒有做的事情，已經做了，感到後悔。我們叫追悔。後悔叫（kukkucca骨骨甲？？）也叫做惡作。因此第四組分為兩類，一組叫做心的散亂。一組叫後悔，如果你的心感到後悔，這個是禪修的障礙。第五種叫（vicikiccha？？？63：37）就是懷疑。懷疑佛法，懷疑因果，懷疑佛法僧，懷疑修行，懷疑自已。
    如果一個禪修者有了這五種蓋，五種障礙，或者這7種的任何一種，那麼他的禪修將不能提升。這些將障礙它的定力的提升和智慧的培育。所以我們稱作五蓋（nivarana？？擬瓦拉 64：18）
禪修營同學: 心生色法（？？？ 聽不清 64：32）
尊者: 可能阿毗達磨裡面的更精確，一個人說話，笑，動作，這個都是心生色法。
禪修營同學: （？？？ 聽不清 64：48）
尊者: 但是如果按照阿毗達磨的說法，就是只要有心，在五蘊界，在欲界和無色界，心都能產生色法，這些色法就稱為心生色法。心生色法具體表現在我們說的話，我們的動作，這些都是屬�心生色法。在我們的身體裡面充滿了心生色法。在什麼時候沒有心生色法？只有生命斷絕了，那時候就沒有了心生色法。
禪修營同學: 之前中國做了個實驗。就是在老鼠的腦袋的一定部位上插入一碳棒，通過發電刺激信號。這只老鼠讓它向拐彎它就拐彎，從這來說，是不是心產生一個電流來控制我們的動作？
尊者: 按照阿毗達磨的說法，當我們升起了心之後，那麼心生色法就會立刻擴展到全身，就象我們的走腳動作一樣。或者就象一個人看到老虎，他一轉身立刻就跑一樣。心生色法是很快的。所以這一種是不是電流，我倒是不清楚。
禪修營同學: 天堂，地獄，淨土是誰造出來的？
尊者: 由業造出來的。
禪修營同學: 是不是一個人生前有很強的心願，是不是死生可以轉生到他想去的地方?
尊者: 是的，比如（馬哈木咖拉？？尊者 68：49）就有個習慣，他喜歡用神通到天界，他就問天界的眾生。你們是造什麼樣的業而投生到天界？他有時也會到地獄裡去。他就會問一個眾生。你造什麼樣的業而轉生到地獄。所以他就告訴人，不要做惡，要造善。
禪修營同學:  五蓋中的睡眠，要多長時間的睡眠才能算是五蓋的範圍？
尊者: 五蓋中的睡眠是指心或心所的無力。如果是修行上我們碰到心的軟弱無力，這就是我們所要克服的五蓋。也就是說平時正常的睡眠不會造成我們在禪修上的蓋。這裡的蓋是運用在禪修上。
禪修營同學:  有沒有可能看到天人？我看到過照片有這樣的記錄
尊者:  如果有天眼通，那麼就可以看得到。
禪修營同學: 我在清淨道論裡看到（72：20後面的聽不清。。。）
尊者: 72：40 佛陀說過傑出（聽不清）
禪修營同學: 打坐起來後。頭特別清醒，比睡覺起來後還清醒，這是什麼原因？
尊者: 如果是這種情況應該是你的心已經很寧靜，使你產生了很殊勝的心生色法遍佈你的全身，讓你感覺到很輕安。
禪修營同學: 昏沉中會不會有輕安感覺？
尊者: 假如一個禪修者過度輕安，會有類似昏沉的感覺。這是指過度，因為那個時候他的精進根和定根。他的定根太強，由於定根過度，他的心太平靜，定力不夠就會變成昏沉。應該是先輕安，再過渡到昏沉。
禪修營同學: 那麼如何改正？
尊者: 應該提升精進。把心的活力激發起來。然後清楚的知道所緣
禪修營同學: 請問尊者，一個禪修要修到什麼程度才可以改學其它法門比較好？
尊者: 這個你自已決定，如果說要修很多種方法。定力是很基本的。有了定力之後，如果你要轉修其它方法，慈心，佛隨念啊，都很容易。最難的是第一種方法。如果第一種方法突破後，你要轉修其它方法就很容易。
禪修營同學: 白遍是不是白骨觀？
尊者: 不是，白骨的所緣是骨，白遍的所緣是白色的淨相，但是可以先修白骨，然後取白骨的白色來修白遍是可以的。
禪修營同學: 我們的行為造成的業是以一種什麼方式來使我們後世出生，是一種什麼方法在推動？
尊者: 一個人造了業之後，其實這種業已經滅去了。然而這種業所造成的業力， 它存在我們的名色流裡，只要我們的名色流持續的相續，那麼在因緣成熟的情況下，它就能成熟，所以當一個果報成熟的時候，業才成熟，我們應該從那個角度來看，而不從造業之後或中間來看，因為一個人造了業之後，果報成熟的時候。這個時候我們才能說過去造的業造成了果報。只是業也不能產生果報。業還要有很多種條件，比如說首先需要五蘊來承受這種業，五種蘊其中的名法來說更重要，如果說一個人在過去生罵過人，也許今生他會被誹謗，這個時候是通過聲音為媒界而被人聽到之後，使得他受苦。業的成熟必需要有業緣，業緣在成熟時才屬�果報。但是果報的成熟，必需有過去的一種緣。叫業緣，業緣的成熟還必需有和它相應的名法和五蘊來承受，還要有所緣，還要有當時的外境，這一些組合起來才稱之為我們所說的果報。我們說到的業，它造下來之後，生產了果報。生產了果報的時候。我們平時經常說業造下來之後，在因緣成熟的條件下，才帶來果報。如果一定要說是什麼在推動。那只能說是因緣法則在推動。
禪修營同學: 北傳說業儲存在於阿那識中，南傳有這種說法嗎？
尊者: 南傳說到六識，眼耳鼻舌身意；
禪修營同學: 那麼業存在於名色流中？
尊者: 不能這樣說，就好比說，我們拿一顆果樹種子種在地上，然後經過種種因緣。種子能夠發芽，能夠
成長為一顆大樹，最後大樹又再開花結果。如果你認為這顆種子最後能夠結果實，而將它割開，在裡面找果實，這可不可以。或者說等一棵果樹長大了，但還沒有結果實，但你將它鋸開，在裡面找它的果實，這可以嗎？唯有在種種因緣成熟的情況下，過去造的業就能帶來果報。但是，我們不能夠說在因裡面或在哪裡面藏著果，它只是有這樣的可能性。如果一個人想在因裡面或在名色流中找到果或具體的某個業。那相當於殺雞取蛋。
禪修營同學:（聽不清 80：50）
尊者: 當一個造下善的業之後，在因緣成熟的情況下，他能夠感受到善的樂的果報，當一個造了不善業。造了惡之後，在因緣成熟的情況下，他能夠帶來苦的果報。
禪修營同學:（聽不清 81：17）
尊者: 具體，我們在一天之中，我們的果報都會不斷的體驗，好的壞的都會有。但是我們不能具體的說我們這個果報是由過去哪個業造成的。這個不是我們的能力範圍，我們沒有這樣的能力。但是在我們修緣起的時候，最主要我們要找的因，是要找導至我們今生結生的因，我們過去哪一種業造成我們今生能夠投生為人。至於說具體到每一天，哪種業產生哪種果報。我們現在的果報是過去哪種業造成的。這個是屬�佛陀的能力範圍，不是我們所能作到的。
禪修營同學: 觀緣起是觀結生的因？
尊者: 有二種要觀，第一種就是觀結生時候的業。第二種我們可以去查一查我們過去修過哪一些方法。觀察過去世名的種子和行的種子。就是過去我們修過哪一些方法。使得我們今生才能夠修到緣起
禪修營同學:在南傳佛法裡面是什麼（83：02？？聽不清）
尊者: 想蘊的作用，想蘊的作用有一種它能夠標記。它能夠對曾經經驗過的東西作一個標記。
禪修營同學:那麼經歷過的東西它儲存在哪裡？
尊者: 如果有一個儲存所，那麼就違背了佛陀所說的並沒有一個所謂的我。不要老是以為必需要有一個東西才有。這是心的一種能力。特別是意門轉暫心（83：48？？？），有一種能力可以取過去曾經經驗過的東西。但是我們不能說過去經歷的東西放在哪裡。我們造的業放在哪裡。好象有一個謁誦說到，如果哪些業可以算放在哪裡的話。（後面有一句聽不清84：05）
禪修營同學:按現在的科學來說，現在的記憶是放在大腦皮層的。破壞大腦皮層的某些部分就會造成某些記憶的失去。
尊者: 也許隨著科學的不斷的發展，會不斷有一些新的發現出來。最近我看到一些報道說，有一些人經過手術換過心臟後。他的記憶變了。所以你一定要說以科學為標準的話。那麼科學是無常的。100年前的天文學和現在的天文學不同，伽利略那時的天文學和現在的天文學不同。科學，只能代表那個時代。
禪修營同學: 行菩薩道的人，修波羅蜜這一生圓滿後，是否也要經過初果，二果，三果，4果才能到涅盤？還有一種講法說菩薩還沒有證果還是凡夫。那麼菩薩在修行中是聖者還是凡夫呢？
尊者: 菩薩梵文叫作：菠地刹答（bodhisatta？？86：26）菠地是指朝向覺悟，刹答是指一般的眾生，有情。所以菩薩是朝向覺悟，至力於證悟的眾生；至力於證悟的有情。所以菩薩叫覺有情。
禪修營同學: 菩薩還是凡夫嗎？
尊者: 這個在很久以前都還有分岐的。在當時的大眾部，小乘佛教的大眾部，他都認為菩薩是聖者，但是當時有一些部派認為菩薩仍是異生，也就是仍是凡夫。所以這是古代很久以前的爭論。現在如果按南傳佛教，聖者有聖者的標準；凡夫有凡夫的行為，我們只能夠這樣說，如果你一定要用南傳的聖者的標準來衡量的話，菩薩確實還是凡夫。但是北傳的衡量又是另外一種標準。比如南傳的說法聖者是不可能再墮落惡道的。但菩薩在輪回當中，確實經常墮落惡道。還有做為一個菩薩他不可能追隨外道學習，但是我們的菩薩在最後一生仍然追隨外道學習。他六年的苦行就是學習外道法。但是按照南傳的標準來說，聖者是不可能修外道法的。因為聖者在初道的時候已經斷了戒禁取見，戒禁取見就證明他不會再修任何那些偏離佛陀教法的修行方法，所以大家的標準不同，如果混在一起，混在一起會起煩惱。
禪修營同學: 南傳有沒有記錄有授記的菩薩？（聽得不是很清楚88：52）
尊者: 我們只能夠說南傳有記載的有一位，再並不否定除了他之外沒有。在三藏的記載未來有一位（梅吉牙佛89：21彌勒佛？？）出生。但是佛陀又從另外一部經典中講到未來有無量無盡的諸佛將會出現在世間。所以我們又可以推斷還是有很多菩薩。
禪修營同學: 大乘是否是從龍樹菩薩開始？....（聽得不是很清楚89：55）
尊者: 大乘經典起緣，大家想要瞭解可以去看益順（？？90：30）法師寫的初期大乘起源（？？），裡面會講得很詳細，很厚，我沒有詳細去看，龍樹菩薩是佛滅800年之後的人。但是佛滅500年之後就開始有大乘經典的傳播了。也就是說龍樹菩薩之前大乘經典已經很流行了。所以我們如果以龍樹菩薩那時為大乘經典的開端，未免太過窄化了大乘經典的傳承。
禪修營同學: （男人？？？聽不清91：48）
尊者: （92：13 聽不清）如果你認為那個東西是永恆的話..........
----(注1)部派的GOOLE查解 公元前4～前3世紀，印度的原始佛教在釋迦牟尼去世100年後分裂形成許多部派，這個  時期的佛教稱為部派佛教。佛教內部由於對戒律和教義看法的不同，最初分裂為上座部和大眾部，上座部以僧團長老為主，思想傳統、保守；大眾部則以革新派比丘為主，較為積極和前進。上座部和大眾部被稱為“根本二部”，以後又從兩個根本部中共計分裂出18部（根據南傳佛教的說法）或20部（根據北傳佛教的說法）。
十八部之分法，各傳不同。上座部傳：先分上座大眾二部，大眾部中又分：一說、說出世、多聞、說假、靈塔、東山、西山、本末合計八部。上座部中分：說一切有、犢子、法上、賢道、正量、多說、法密、隆妙雨、師長，本末合計為十部。
　(注2)GOOLGE查解  五辛:五種帶有辛味的蔬菜、即大蒜、茖蔥、慈蔥、蘭蔥、興渠  也就是.洋蔥、韭、蒜、細香蔥、大蔥 ，因五辛中含有極充分的刺激性，熟吃能使人淫火焚身，生啖又易使人增高嗔恚(北傳楞嚴經八)
