第四期佛学释疑
我们现在进行佛法的问答：

1、什么是佛法？

答：佛教用一句话概括佛法的巴利语叫做buddhatama，也就是佛陀教法、佛陀的教导，称为佛法。

2、修观一定要有光吗？觉知自己起心动念会是怎么样的呢？

答：我想呢，问这些问题，还有这第二个问题为vipassana预设一个前提，光就是染了？ 问这些问题的贤友，应该先再了解一些基本的教理基础。光只是一个工具，但是在修vipassana的时候呢，我们可以从《转法轮经》那里知道，当佛陀讲到自己证入了之后呢，祂说：“般尼亚-物的巴蒂、里加无敌巴蒂-、啊尼亚那屋的吧地、维佳唔得巴蒂、阿洛卡唔得巴蒂”，也就是当祂在证入的时候，体验到智已经升起了、慧已经升起了、明已经升起了、光已经升起了、aloga光明已经升起了。萨马拉怕们苏当--在《沙门果经》里面也讲到，如果一个人要修观，他的心要具足十一种素质，那个时候他应当要有很清静、无染、洁白、光明，那么如果他的心达到了这样的素质，再去修观，他才是真正的vipassana。如果只是靠感觉去修vipassana，那么这种vipassana可能不是真正的vipassana。在巴利语里有句话叫做vipassana吧的卢巴嘎，vipassana就是观，吧的卢巴嘎-是相似的、相似的观。如果一个人只是靠感觉，他所知道的不一定是究竟法，就是不是巴拉达拉他吗，因为，修观的所缘、对象必须是巴拉达拉他吗，就是究竟法。究竟法不是靠我们用意识去感觉到的，一定要用观智，用智慧去觉知的。如果一个人的心很弱，就很难觉知到究竟法。在修vipassana的过程中，到了还没有成熟的第四个观智的时候，叫生灭随观智，在这个阶段，禅修观者会体验到光。这种光以前也有，只不过在那个时候他很可能会执着光，会以为这种光可能是属于涅槃或者是属于是圣道果了。但是，我们在看十种观智染，还有精进、舍、喜、乐等，这些在修观中伴随着一起升起来的。这些都不是坏事，而且在修观的时候一定伴随着一起升起来的。比如说精进，难道修vipassana没有精进吗？修vipassana的时候的心没有策力吗？没有中舍吗？这些都有，这些在修习vipassana的时候，本身不是染。最后一个叫（美康地），翻译成欲，也就是禅修者的心贪着于这些，认为这些就是涅磐，最后这个第十种观智染，就是vipassana观的随烦恼的最后一个（美康地），它才是属贪着的，元凶在这里，之前那些都是贪着的对象。《清净道论》也讲到：大龙长老mahanakatela当时也体验到了很明澈、很明亮的光，只不过他认为那是属于涅磐，认为他已经证入了。这才是个问题，而光本身不是问题。因此，这不是预设，而是说一个人修行到了修定的时候，自然就会有智慧的光。这个问题，我们在上一期禅修营结束之后也有人问过，我们也讨论过了。
3、不念过去、不思未来、活在当下，当下解脱就是解脱？
答：不念过去、不思未来、活在当下，但是当下解脱，我们说如果你注意当下的目标、当下的所缘的时候，也可以说是活在当下，但是当下是不是解脱呢？大家很清楚。在《中部》有一部叫做badekalakasudan，至少有四部。badekalaka是一夜行者，一夜行者里面有讲到了偈颂，对一个初梵行者，就是梵行的前分行道，刚开始的时候，他必须得要不思念、不去追忆过去，不去计划未来，对于过去的已经过去了，未来的还没有到来，对于现在发生的法只是如是地去知道去了知，这是属于在修行初步阶段，我们应当要修行的，但是，如果你套在当下解脱就解脱，让你解脱还很远。因此，不能把中间那一个部分去掉，不能够留头留尾，而把中间全部省略掉。

4、为了什么原因千部论师世亲菩萨受了哥哥的教导而转修大乘？
答：这个你要去问世亲菩萨。

5、阿拉汉称为无学圣者，那么慧解脱阿拉汉还要学习神通吗？因为，修行的究竟目的是为了解脱，而不是为了神通，是吗？

答：是的。没有错。阿拉汉圣者是无学圣者，慧解脱阿拉汉要修神通很容易，这里从正道位上来说，我们又分为慧解脱和俱解脱。这是从他们证道的角度来说，也就是说，如果一个禅修者，在证阿拉汉之前，还没有具足四种色界定和四种无色界定，特别是不具有非想非非想处定，当他在证入阿拉汉道的时候，就只能够叫做慧解脱，而且不会有神通。如果一个禅修者在之前已经修行了四界禅那和四种无色界定，当他在证阿拉汉果乃至有的证第三果，就有可能自动会有神通，如果一个慧解脱阿罗汉，当他已经完全断除了烦恼，他要修神通就很容易的。唯有凡夫的神通才是一种障碍，圣者的神通是一种帮助。神通，巴利语叫作apniya，它是api和niya组成，api是很殊胜的、很上等的、很卓越的，niya是智慧的意思。在巴利圣典里，所谓的神通，更恰当的中文翻译应该是正智或者圣智，就是殊胜的智慧。我们所说的宿住随念智，就是智慧可以观照到过去生的状态，这是一种智慧；有情死生智，智慧可以看到众生因造的业果，造了善业投生到善趣，造了不善业投生到恶趣，这也是一种智慧。就像佛陀在成道之前，还是一个菩萨的时候，他坐在菩提树下，在他成佛的那天晚上，也就是在五月的月圆日那天晚上，在初夜时分，他证得了宿命随住智，这是一种智，在中夜时分证得了有情死生智，在后夜时分证得了漏尽智，而这三种智中，前面两种一般叫作宿命通和天眼通，但是如果他是一位阿拉汉圣者他，证得了三种叫三明，明是什么？davica这三种很殊胜的智慧，一个阿拉汉圣者具足了这三种智慧，就称为三明阿拉汉，如果还有前面的三种智慧三种通的话，那么就称为六通的阿拉汉。因此，有些人会排斥神通，但是神通在圣者的心中，是一种智慧，而在凡夫的心中，可能会用来满足他的欲乐，满足他的贪嗔痴，这个时候神通会成为一种祸害。正如我们在讲到《大心才譬喻经》的时候，讲到dewadana，正是因为他具有神通，结果用在不对的地方，最后使他因为造了不少的不善业、不少的恶业而堕落到地狱。因为慧解脱阿罗汉要修神通的话，必须得要先修禅那，当他得到了禅那后，再修神通是可以的。

6、观察三世缘起，观未来会如何？不是会成为定论？
答：这个问题上期这位法师也问过。在观缘起的时候，我们要知道过去与未来，目的只是知道因果关系，不是为了知道过去世才去观过去世，不是为了知道未来世而去观未来世。这只是为了找到过去世是什么因，导致我们今生能够投生为人，这才是目的。然后呢，再查它们的因果关系。对未来世，也是这么样，我们要看在临终的时候，是什么样的业成熟，使我们投生到下一世。我们要关注的是业和烦恼，而不是结果，因为过去是已经决定了的，是不可改变，而未来是不确定的，随时都可以改变。然而，我们仍然应当要去观察未来，为什么呢？因为我们是为了透彻地了解三世的因果关系，就是过去、现在、未来。正如佛陀在《无我相经》和很多其他经教导，特别是在相应部的说蕴相应，一旦教导到五蕴，祂都讲到要用十一种观法观，要观现在的、过去的、未来的、内的、外的、略的、胜的、粗的、细的、远的、近的，用这十一种方法去观照。过去的五蕴是什么？如果一个人不了解，怎么样去观察过去的五蕴？未来的五蕴是什么？如果不了解未来的五蕴，他是怎么去观照？我们使用这样的方法来观照。不过，由于未来具有不确定性，因此在观照的时候，我们依照现在这种情况下，在这样的精进、这样的前提下，未来将有可能会投生到哪里?然而，未来是可以依照我们的心愿来改变的。就像一个公司，每一年都要做年度计划，是不是？我们不能够说因为做了年度计划，所以就把公司的未来都定死了，是不是？但是，一个公司的运作一定要做年度计划，一个学校要教导学生也要制定教学大纲，教学大纲就是要把这一个年级这一个班在这一年要学什么学什么都制度好，这就类似于我们现在在观未来的时候，也就是，如果说没有其他的转变的话，未将的切切将会就这么样发生，就是这样而已。但是我们的心愿可以决定我们的未来，例如有些禅修者，在观缘起的时候，往往会有很强的心想要继续轮回，他会看到他的未来世可能会投生到很殊胜的境界，于是，在观缘起的时候，他可能会观到他的未来可能会有三世四世或五世乃至到更多的世。然而到了后来，当他已经修道vipassana的时候，因为他受到教导，必须要观过去的五蕴是苦、无常、无我的，现在的五蕴是无常、苦、无我的，未来的五蕴也是无常、苦、无我的，到了那个时候，他会发现到，连未来的五蕴即使是很殊胜的天界的生命以后，也就是梵天人的生命以后，在观智的观照之下都是无常、苦、无我的，已经很可怕了，已经很讨厌了，那个时候他的心意可能会改变，他的出离心可能会加强。之后，他再用很强的精进和出离心再去观的话，也许本来是四世的，他可能只会观到只有三世乃至只有两世。为什么？关键在于他的加心，也就是他的努力、他的精进和他的出离心。而如果一个禅修者已经修行到行舍智，他很想在今生证入涅磐，那他会发现到他今生证入涅磐，证了初果之后，也许在未来只有两世或三世，但后来他又改变了心意：想要成佛。一旦他发了要成佛的愿，他再观察他的过去世，已经有无量次的过去世了，他还要继续轮回无数次。这个就是因为心愿、因为心念改变的例子。

7、在英国的博物馆里珍藏着一幅佛陀真人的画像，据说是出自福喽啰所绘。上座部承认这幅画吗？对于非人需要士气能量吗？

答：我们可以肯定这幅画是假货，肯定的。因为佛陀毕竟是现出家相的，不可能留络腮胡子，而且那画里的佛陀还戴着耳环。佛陀是不允许出家、在家人戴耳环的，他自己怎么可能戴耳环呢？是不是？所以那是不可能的事情。还有在经典里也记载着，佛陀是剃光头的，那些外道和婆罗们骂佛陀为“秃头”、“秃头沙门”，我们就可以知道佛陀现的是什么像。非人需要士气能量吗？也许有一些，可能会。

8、佛教里面的龙与中国的龙图腾有区别吗？

答：佛教的龙叫naka。naka就有几种意思，有时候naka也就代表了一类的蛇，但是，通常蛇的巴利语叫做bakhe，有时候有一些大蛇、一些大的眼镜蛇也叫做naka。但佛教里面讲的naka就是龙，一般没有脚的，就是没有四只脚的，但是，他也有脚，和中国的龙有点相像，但又不完全相同。一般的龙，我们肉眼看不见，它是属于不可见的畜生类，也是畜生。有些龙还会变化，还会具有一定的……可以是下雨啊、刮风啊等等这样的能力。这些都是它的果报。

9、请问尊者：因为读了英国学者沃德尔所著的《印度佛教史》，对现在所流传的经文中哪些是体现了佛陀的本怀感到困惑，或说对那些所有的经典应该持怎样的心态跟对待？或说需要辨别哪些是伪佛陀所说？

答：这句话我要引用《增支部》里sadassanasudam导师言教经里面一段话来说就可以了。有一次古巴里尊者来到了世尊的地方，去到之后呢，他礼敬世尊，然后坐在一旁，坐在一旁的古巴里，就是优玻离尊者问世尊说：mangdai，也就是世尊啊，请你跟我略说法要，我听闻了之后呢，我将要独处、精进、日成地禅修。世尊就跟他说：古巴里，如果你听到有一个人说：“此是法、此是律、此是佛陀的言教”，然而你发现到这种说法不能够导向到绝对的厌离，不能导向离贪、正智、寂止、正觉、涅磐，那么，你可以肯定地受持：此非法，这个不是法、这个不是律、这个不是导师的言教、这个不是佛陀的教导。假如你听到了一种法，有人说：“这是法、这是律、这是导师的言教”，而如果你发现到这种法、律可以导向绝对的厌离、离贪、寂止、正智、正觉、涅磐，你就可以肯定地受持：这是法、这是律、这是导师的言教。

10、请教尊者：临终一念不善现前，堕入恶道，但善业大的可以在七天之内反弹往生天界，那么一念升天界，若恶业大的也可以七天之内反弹到恶道吗？

答：这个问题，可以举马里嘎夫人为例子来说明。马里嘎夫人一生经常造善业，由于她的不善业在她临终的时候令她感到懊恼，这使她堕落到恶趣。当然，如果一个人即使升到天界，但可能使他升到天界的果报是很低劣的话，他也有可能很快就投生到恶趣。就像我们曾经讲过一个故事：一个住在嘎里呀尼河畔的渔夫，只是因为供养大长老、供养阿拉汉圣者三次，结果使他投生到天界，但我们可以肯定他在天界的寿命不会很长，为什么呢？因为他过去所造的杀业太多。只是由于临终很侥幸，因为布施的善业使他投生到了天界，可以享受很殊胜的天福，但是，由于他过去的杀业将会令他在天界的生命成熟，使他不可能很长久地享受天界的生命，可能很快就会堕落，然后有可能直接堕落到地狱。因此，一个人造善造恶，虽然在临终的时侯，可能会发现到恶人侥幸地投生到天界，但因果是不爽的，我们可以看到，在《中部》有一个叫做吗哈卡马地磅嘎苏当的人，《大业分别经》里就讲到，当时有一些外道看到，有些善人死了之后堕落到恶趣后，他们就认为行善没有结果。他们还看到，有一些恶人死了之后投生到天界或人界，然后他们说：行善也没有结果、没有用。因为那些外道有些也有天眼通，他们看到之后，就把他们看到的说出来，他们没有智慧去贯穿整个因果关系，只是从因果链的某个片段现象上得出结论，在《大业分别经》里面，佛陀有很详细的说明。

11、障碍别人布施以后得到的果报将是：当他想要得到财富的时候或者将要到手或者刚要到手，就会空欢喜一场。如果经常妒忌别人，他会没有影响力，或者明明已经是他的东西了，某些因缘成熟，他就不能得到。

12、《清净道论》中有一个故事：一位长老被强盗用蔓草反绑，长老为了不破坏戒，也不去拉断蔓草，后来生命期到了，长老在烧死之前入了般涅磐。请问，入了般涅磐的普通人在往生时，外观上是否有什么不一样？为什么《清净道论》能断定他入了般涅磐？一个人往生时没有禅那，但他安住于呼吸，他能不能投生到善趣？

答：第一个问题，请问入般陧槃的普通人有什么不同？一般来说入般涅磐的普通人很难去辨别，如果说，要知道某一个人入不入般涅磐，假如那一位长老，就是去收他尸体的长老，如果有天眼通而且也是一位阿罗汉的话，就有可能知道对方是不是入了涅磐。因为他有能力用神通心去查三界，也就是去扫描三界，如果他查不到任何他的最后有分心灭去了之后，会在哪里找到相续，就知道他入了般涅磐。如果他还是可以查到他的有分心，又再查他的名色相续流，会发现到他在某一界继续存在，他就会知道他会投生到哪里。这个只能是有天眼智的阿拉汉圣者才能够有这样的能力。一个人往生时没有禅那，但安住于呼吸上，他能不能去善趣？可以的，如果他在临终的时候真的是安住在呼吸上，他肯定会投生善趣。因为，专注于呼吸是属于善业。

13、在身语意三业中，意业最重，一个禅修者升起很强的不善念，这也会造成很强的不善果报吗？
答：会的。

14、一个凡夫要具备什么条件、需要多久时间可以修到行舍智？
答：这个我们很难回答。因为要修到行舍智乃至证入涅磐，都是因人而异。一个人修行的快慢，除了精进、除了很好的前提条件外，过去生的巴拉密也很重要。也就是说，如果一个人过去世是修行人，他今生的修行会很轻松，可以在修行上进步很快。如果过去世一直都是一个懒惰的人，是一个吊儿浪荡的人，那么他今生付出很大的努力也许可以证得，但可能要花很长的时间。所以我们不能说要需要多久，我们只是说这要具备很多的条件，最重要的就是三样：第一过去世的巴拉密；第二正确的方法；第三今生的精进。这三样很重要。

15、请介绍一下在帕奥禅林出家的情况，包括男女，还有斯里兰卡分布的情况？
答：帕奥禅林有短期出家，不过无论男女。如果是男众出家的话，假如你是在家的身份，只要你想要出家，首先要做的第一件事就是必须把你的金钱都舍掉，然后你再检查自己有没有出家的障碍。如果只是成为萨马内啦的话，那么男众有这样的限制。女众十多岁可以出家，很老也可以出家，对女众的要求也是一样的，假如具足出家的条件，就可以出家了。因为斯里兰卡没有短期出家的传统，所以在斯里兰卡要出家就很难。斯里兰卡的分布是叫做西里卡利亚尼亚优卡犀利吗桑斯塔的地方，就是叫做西里卡利亚尼亚是一条河，优卡犀利吗是修行苑，桑斯塔是一个派别，如果有人想要出家，那么先要到寺院做一位居士或净人，时间一般是一年，但是这也是因人而异。之后要经过考试，对一些基本的课颂戒律了解之后，就可以剃度成为萨马内啦。成为萨马内啦之后，也要经过一段的时间，要经过考试，考戒律、考比库的巴蒂摩卡等等。如果这些考试都合格了，那么可以在每年的四月份到总部受具足戒。如果考试不合格，就要等到下一年了，这个是在斯里兰卡分布。斯里兰卡对出家考核的很严，所以凡是在斯里兰卡出家的人，你都会发现到他们很威仪，教养都很好。但是，在缅甸由于短期出家已经是很多年的风俗了，所以我们会发现缅甸的出家人和斯里兰卡的出家人，在威仪上还是有区别的。斯里兰卡的出家人，他们的心都调伏得很柔软，但是在缅甸，因为在出家之前，没有那么多的关卡和训练，而且还可以出家几天就还俗，等请到假了又有了空闲就又到寺院出家，出家几天又要还俗也可以。

16、请介绍一下什么样的南传弟子像是俱足弟子像？什么样的人是帕奥不受欢迎的人？
答：弟子像就是要具足弟子的素质。作为弟子的素质就是：要谦虚、要恭敬、要知足、要自律、要少欲、要守戒律，不要爱好攀缘。如果真的能够做到具足弟子的素质，那就具有了具足弟子像，如果还有智慧，自己对戒律持得很严格，就应该是一位具足的弟子。什么样的人是帕奥不受欢迎的人？嗯，很多。比如喜欢名利的、爱好攀缘的、经常爱好找人聊天的、喜欢传小道消息的、或者说障碍别人修行的，还有那些为了名利而去帕奥的，这些都不受欢迎的人。因为，帕奥禅林是一个全年不中断的禅修道场，所以，大家在一起共住，不像在禅修营，禅修营大家管得比较严。在帕奥禅林，特别是对外国人，很多要靠大家自律，规矩有规矩，但具体还是要我们去做。如果一个人经常聊天、串寮、攀缘，这样的话，会对大家起到很大的干扰。这种人不受帕奥禅林的欢迎。还有那些喜欢修自己方法的、不按照业处导师教导的、喜欢掺杂的、喜欢自作聪明的、喜欢好为人师的，也不受欢迎。总之，去帕奥禅林也好，做个弟子像也好，一般要有道心、要自律。有道心就是真正是为了修行去的，是为了断烦恼去的，而不是去那边生活的，去了那边回来之后向别人吹嘘的。好像有这么一个人，去了几天就被赶走了，他在上火车之前，跟其他人说：回去之后我要跟大家说，我在帕奥禅师的亲自指导下开悟了。他在去不到十天就被赶走了，居然还要厚颜无耻地这么说，其实他连帕奥禅师都没见过，这种人是不受欢迎的。

17、具体的问题就是说，有些经典描写佛陀的三十二像八十种好，这是事实吗？真实的佛陀是一个真正的修行者吗？
答：这个是有。佛陀的身像确实是有这样，真实的佛陀确确实实是一个真正的修行者。出外托钵他也赤着脚，回来也要吃饭也要洗脚，这些都一样。我们要知道，佛陀的身体也是属于血肉之躯，也是属于果报，在律藏里我们可以看到很多。有一次佛陀被大众围绕，对大众说法时，突然打了三个喷嚏。按照当地的风俗，一听到有人打喷嚏就说：“吉祥长寿、吉祥长寿！”因此，那些弟子们就说：“祝世尊吉祥长寿！祝世尊吉祥长寿！”然后，佛陀就说：“是不是你们祝福我吉祥长寿，我就真的能吉祥长寿？”那些比库说：“不是”。于是佛陀说：“以后打喷嚏不要再说祝福吉祥长寿了”。在律藏里也记载佛陀拉肚子。有一次，佛陀得了很严重的病，应该是血液的病，后来，一个摩羯托国的医生拘役嘎，要用一种很厉害的药来治疗。由于药太厉害了，所以医生不敢直接给佛陀用，就把它磨成粉，然后把它放在莲花上，让佛陀去闻，结果佛陀闻了之后就拉了十次肚子，然后，又再闻一次，又再拉了十次肚子，到了第三次闻的时候，那位医生说：“当你拉了九次肚子之后，你去洗个温水澡，之后你再拉一次肚子，病就好了”。所以我们从这些经典里看，都是实实在在的东西。只要有五蕴身体，我们就会有疾病。生老病死谁也没有办法避免的，即便连佛陀也是，因为佛陀的身体也叫做五蕴。五蕴有色蕴，色蕴就是有毁坏，只不过佛陀的解脱是精神的解脱，他的心已经没有任何的烦恼和习气了。提婆达多在过去世也曾是菩萨的善知识，也做过我们菩萨的老师，因为我们的佛陀在成佛之前，也是凡夫。有时候我们的菩萨也加害过提婆达多，有时候提婆达多也加害过佛陀，他们就是纠纠缠缠，不过一般都是提婆达多加害佛陀的较多，经常忘恩负义、为非作歹，但是由于他的业成熟，提婆达多确实堕落到地狱里去了，这只是业果的法则而已。

18、请教尊者，佛陀说思是业，如果说有一些行为是没有思的，比如说有些禅修者走路声音很大，这是他的一个习惯，在走路的时候并没有想过会影响其他禅修者禅修，即没有不善的思所污染，那他的这种行为是不构成不善业的吗？
答：是的。不会构成不善业。不过，如果经常影响别人，以后他也会被人影响。

19、目前南传佛教国家的几个派别，他们之间的相互区别在哪里？
答：目前南传佛教、上座部佛教国家中，在斯里兰卡有三个派，在泰国、老挝和柬埔寨有两个派，在缅甸有九个派别。斯里兰卡的派别分别是：响黎噶呀、如昂吗压力噶呀、达玛朗黎噶呀；在泰国是：达玛优尼嘎嘎呀和马哈米噶呀；在缅甸有九个派，好像说大马尼噶呀、多拉你噶呀、苏瑾黎噶呀、目录啊你呀你噶呀这些九个派。所有的各个派别，他们在经典、三藏、传承上、教理上都没有根本的区别，唯有的区别是在一些戒律的细节方面。他们同样都承认律藏，只是在实践上有些不同，他们的不同在于：比如说一个派别，出门时偏袒右肩，有吃晚餐的习惯；那么，另外一个派别呢，如果是持戒很严格的话，就不跟上一个派别在一起。在斯里兰卡跟泰国，派别的意识比较强，他们不在一起共住、不在一起共同颂戒、不在一起共同做揭嚒。但是在缅甸，虽说有九个派别，但各派之间都能和平共处，寺院的门永远向任何人张开，斯里兰卡的也好，泰国的任何派别也好，缅甸的任何一个派别也好，都欢迎，但是这个寺院后，就必须得按这个寺院的规定来做。就比如说，谁要到帕奥禅林去共住，只要是出家众，当然是南传的出家众啦，首先必须要做的第一件事，就是把他所有的金钱舍掉，把所有用钱买来的东西也舍掉，因为这个属于撒呀巴尼亚，尼撒属于是舍坠戒，而且在帕奥禅林共住的期间，必须要受持所有的大小戒律。至于说你是在哪一派出家，我们不讲究。我们都是按照你的瓦萨，出家之前后，给你待遇。如果你是一个大长老，去了之后照样给你大长老的待遇，但是必须得把那种不如法的东西舍掉。这个是他们的区别。但是在泰国，一般不同的派别之间，他会在一起共住。现在马哈你噶呀就是大部派和大众派，是泰国传统的派别，但是达玛优尼的卡的嘎呀呢的传承其实是从缅甸的孟族传来的；法相应部，俗称叫大众派，其实不是很准确，应该叫法相应部，是从泰国中南部的孟族传来的，其实这一个部派的传承和缅甸的传承有关，在跟斯里兰卡的拉马你呀传承，其实都是同样的一个传承，只不过是分流到不同的地方。

20、有一种说法，说大乘佛教是普渡众生，南传佛教更追求个人的解脱，怎么看这种说法？
答：啊，可以，没关系。如果你想要普渡众生，大乘佛教很好。如果你想要断除烦恼、追求解脱，南传佛教很好。不过南传佛教也讲普渡众生，你现在看南传佛教普渡众生更加普遍还是在大乘佛教、北传佛教普渡众生更普遍？我们要从现实来看，不要从理论来看。就所有南传的佛教国家，上至国王、下至贫民百姓都是怎样的呢？（都信仰佛法）对。为什么？而且他们对三宝的护持信仰很强。他们来寺庙里面不是为烧香，而是积累功德，去布施、持戒、禅修，去听闻佛法。这就是一般南传佛教的那些在家弟子。而那些上座部的比库尊者们，他们都有义务向那些在家人传法，教他们受戒、教他们布施、教他们禅修、讲佛法给他们听。来到寺院里，首先他们给他们受戒，受三皈五戒，然后给他们讲法。所以想要普渡众生也好，想要追求自己的解脱也好，这个不重要。个人的选择。

21、请问尊者，听说泰国的宪法规定：若国王不信佛法则无资格继承王位的权利？不知缅甸有没有这样的规定？
答：是不是这样，我不很清楚，缅甸没有这样的规定。缅甸没有国王，缅甸是将军、军人很有权利。（缅甸的政局似乎没有泰国稳定？）对，没有错。一般的缅甸僧人对政治、对政府不感兴趣。

22、以前听人说，现在是末法时期，不能证得第四果圣者，当然本人是不敢怀疑的。但对南传佛教的情况不了解，那么，尊者你认为怎么样？
答：根据上座部佛教，现在是正法时期。这个只要是上座部佛教是毫无疑问的。因为我们每次在做完功德之后，都会祝愿说：不当飒飒囊级囊第拉度、不当飒飒囊级囊第拉度，或者说：撒打磨啊急拉度、飒沓么几拉杜，就是愿正法久住。根据上座部佛教，正法会住世五千年，现在这个时代是可以证得三明阿拉汉的时代，所以即使在近代，无论是缅甸还是泰国都有一些大长老，可以相信他们是阿拉汉圣者，所以南传佛教目前还没有末法时代的说法。

23、尊者上次所做的开示中，有一无知而犯、已知而故犯中，知而故犯较轻。对我等来说，讲的太好了，犹如饥汉得到了美食，不知下一期作何开示？
答：下一期作跟这个有关系，细心听。这一个问问题的是不是要离开？如果要离开就听不到了啊。下一期我们会解答这个问题，因为我们下一期的开示是讲业力的。

24、请问两个问题：坐禅为什么一定要用棕垫呢？
答：不一定。不一定用棕垫，你用其他的垫子也可以。

25、有好多人说死后尸体是软的对后人不好，是否有这样的问题？
答：根据南传佛教或者说根据业果法则：一个人死了之后，只要他是真正的死了，也就是他的死心已经升起了，那么尸体的软硬跟后人没有任何的关系。因为只是一堆时节生色，你可以把它拿来宰、拿来割、拿来烧、拿来埋都可以。所以，中国人喜欢在尸体上做功夫，但根据南传佛教，尸体是毫无价值的。

26、我们禅修到观第几部分能观到前第几世？
答：修观，观智一共有十六种观智就是十六个阶段。一个人在完成第一个阶段之后，就会先见到自己的前世，才能修第二种观智，能够见到过去世、未来世这个是最基础的观智。能够见到一世或者几世，一般来说，我们在实际的教学上，一般上多数都是教人家观到前面的五六世就可以了。未来世就要因人而异了，如果有些人出离心很强，大概一般可以观二、三世，就可以完全的入般涅磐。但也有些禅修者，他们发很大的愿，继续在轮回，那么他可能会观到会有无数的未来世。

到了什么时候会有神通？有些人没证得禅那以前也有神通。什么时候有神通啊？一般上来说，凡夫和有些圣者，也就是初果和二果圣者如果想要神通的话，必须得专门地练、专门地修习，有专门修习神通的方法，如果要修习的话，在《清静道论》里面“说神通品”，刚开始那个部分就讲到，要用十四种御心法，也就是我们在前一次讲《大心材喻经》的时候，讲到的修习神通的方法。有些人证得禅那以前也会有，这一种也许只是某一种与生俱来的，或者说到了某个阶段自然会有的，或者说有些类似鬼通的而不是真正的鬼通，一般证得禅那如果没有特别修行神通，就不会有神通。因为神通必须得要经过专门的训练，正如在《清静道论》里面说到：如果一个人没有经过十四种御心法去调服心的话，他是不可能得神通的。

27、尊者，请问帕奥禅林的比库可以吃肉、鸡蛋吗？下午除了吃枣子还可以吃什么？
答：帕奥禅林一般只提供素食，但根据戒律，佛陀并没有禁止比库吃肉，所以帕奥禅林的比库也接受肉食，但他们不会要求，而是那些居士们去供养。一般我们叫受精蛋的，这个是有生命的，因此我们在接受鸡蛋的时候，会更谨慎，因为不知道这个鸡蛋是不是为我们杀的。如果是专门，好像现在外面有些人养的鸡，它很可能有公鸡、有母鸡，这种鸡蛋最好不要吃，因为里面有生命。如果是那些大型养鸡场，而且又经过冷冻的，这种鸡蛋也许没有生命的，有人认为可以吃。枣子呢，因为在中药里面枣子是可以补血提气，有些枣子还是可以的。但是如果有些人认为枣子是食物的话，那么也可以不吃。这是看每个人不同，你怎么去认定它，如果认为是食物就不要吃，如果认为是药就可以吃。当然了，这个必须是枣子，当然是在中药店找得到的才可以吃，不是说，我认为这个食物是药就可以吃，这个不成道理。

28、请问尊者喜欢吃什么？
答：如果托钵，托钵我们是没有选择的。

29、我觉得自己算是很幸福的了，但是听到你讲的故事我会觉得不可思议，我想毫不怀疑地相信做到，做不到会自责，怎么办？
答：一个人真正要完全地信，也就是说一个人能够真正完全地信佛，到什么样阶段才可以这样说？（初果）对，没有错。初果圣者才可以说。为什么呢？因为初果对佛法僧三宝的信称为无动摇的信。无论任何的乃至到人家拿着枪对你说让你放弃对佛教的信仰，要不然我就杀了你，他都不会说，这样才是不动的心。一般人的信呢，你会看到有些老太太，很虔诚很信，别人说什么她都信，就信保了今生保不了来世。为什么呢?因为唯有证得了初果，他才超出了轮回，才不会退失对三宝的信仰。然而，一个人即使今生再虔诚，即使发愿下生成为佛教徒，但如果他对佛陀的信仰当中含有邪见， 比如认为佛陀是神，认为佛陀是像大梵天一样的神，或者说对法对僧他还有邪见，那么会影响到下一生，他会投生到边地，这些都会有影响的。因此，想要毫不怀疑地说自己信佛，唯有证得初果才能说这么样的豪言壮语。

30、为什么托钵时，僧众要将右肩包着？还有什么时候将右肩包着？
答：在律藏的“众学法”第三条跟第四条，佛陀说：若比库我将要皮肤，我将要上皮肤而行与束甲肩，我将要上皮肤而做与束甲肩，这个是众学法西提塔亚麻第三条第四条，意思就是：如果一位比库，要进到俗人居住的地方，他就必须得上披覆苏把理财啦，苏把理财啦就是要很好地把身体包裹，包裹得好好，只能从手腕部露出手、从脚踝部露出脚、从喉结这个地方露出头，只露出这些，其他的地方必须得包裹好。托钵的时候很多都是在家人供养，由于是在家人供养，因此我们在托钵的时候要按照戒律众学法的第三条、第四条来做。

31、在缅甸听说人死后手指是弯曲的表明这个人是证果的人，这种说法对吗？
答：证实一下，我不知道。也不能够因为人的手指弯跟直，表示一个人证果，如果他抓着拳头那怎么办呢。

32、请问尊者一个问题不知是否冒犯？听说帕奥禅师的某些著作，不被缅甸的宗教局批准出版，不知是否属实？
答：这个问题问得很好，我也想在这里再澄清一下。在1999年，当时帕奥禅师的著作，确实是被缅甸宗教局压制了不给出版。如果再稍微去弄清事情的缘由，我们就会很清楚。因为，在缅甸应该说不是宗教局，而是当时有一个缅甸大长老团，他们压帕奥禅师的书。因为大长老团由一个小组而组成，其中领头的是五人，有三位长老修行的都是在缅甸很流行的修行方法，一种内观修行方法。而帕奥禅师在书里已经点出这禅修方法是违背佛陀教导的。正因为如此，所以变成说，这些书如果是发出去，会影响到他们。然后，当时他们就责令帕奥禅师，把这些言论删掉，如果能删掉才允许出版，如果不删掉就不允许出版。结果帕奥禅师用很谦虚的口气，再继续的引经据典说：巴利经典里是不是这样写的？经典里佛陀是不是这样教导的？再这样呈上去，结果上面还是不批。不批后就变成说，这件事情在1999年就给缅甸的那一小部分人压制了。但是，就在这个同时，帕奥禅师又被缅甸政府封为至上的业处大禅师。这也是在同一年发生的。所以变成说，当时在僧团领头的人，他们修习的是一种很流行的方法，而帕奥禅法被那些人压制了。后来帕奥禅师就在弟子们一再劝告下，为了大众的利益，就把这些删掉了，反正其它地方也有讲到。他划掉的只是这些，但其他的没有划掉。因为帕奥禅师的书在某一问题上，他会重复好几个地方，即使这一个地方划掉了，那一个地方还是没有划掉。帕奥禅师同意修改，结果在2004年就批准了，所以，现在帕奥禅师的所有书可以在缅甸公开出版。对于这件事，不仅仅是帕奥禅师的例子，在缅甸还有一位很伟大的禅修导师，他叫莫哥西亚多，莫哥西亚多的书籍在刚开始的时候，也是遭到了这样的遭遇，也是被那一帮人压制，不给他出版。但是令那帮大长老想不到的是，现在于仰光，最多人修习的并不是他们所修习的那一种方法，而是莫哥西亚多的修行方法。主要是因为，他们越想压制，反而不一定达到压制的效果。所以，如果一些人真正能够依照佛陀的教法，如果是遵照佛陀的教法、遵照巴利三藏和译注，他们如果说是违背了三藏，要把它压制不给批准，这个我们赞成，但如果是因为与自己的修行方法不同，就去压制，这种做法确实有点不可取。这就是对这个问题的回答。

33、如果两个人，一个经常思维善法和心生欢喜，另一个人经常思维自己的过失心生忏悔之心。这两个人在未来果报有何不同？或者说是否都俱三因和二因？那么这两个人在前生是如何做思维的？或者是说可以知道他们两个前生的性格如何？
答：如果一个人经常思维善法和心生欢喜，他是升起的善心；如果一个人经常思维自己的过失，心生忏悔，他升起的是不善心，他升起的是追悔，巴利叫作姑姑恰。我们听了马里嘎夫人的故事了吧？我们都知道，马里嘎夫人就是在她临终的时候，想起了自己做过的一件错事，结果死的时候升起的是不善心，她堕落到地狱。因为，一个人想起他该做的没有做，不该做的已经做了，这一种心巴利叫做咕咕迦，也就是后悔或者懊恼，是属于嗔狠心的一种。如果一个人经常想到他做的错事，经常耿耿于怀，为此后悔、为此懊恼，他的不善心在一遍一遍地升起。最明智的做法就是，明知道自己错啦，发露出来，决心改掉，从此不再犯，然后就不要再去想它。一想它等于是再做一遍，因为，在我们的三业当中的意门，你想好的就等于再造善的业，你想不好的，那就等于再造不善的业。因此，我们应当要为自己做的善事经常感到欢喜，应当要对自己做的不善事要悬崖勒马和改过，在《法句经》里面就讲到了：一个人行善，当他想到自己的善事之后，他为此感到欢喜，未来他会更加欢乐；如果一个经常作恶的人，他想到自己已经造的恶，会感到很悔恨，而未来他会感到更加痛苦。我们知道这个问题，一个人如果经常思维善法，而且知道这种善法是好的，那下一生如果他在思维善法的时候，又欢喜、又有智慧的话，下一生是三因心；如果经常思维着自己所做的错误，他下一生投生是无因心。

34、蛋可能是有生命，那吃这几种有可能犯戒

答：在快餐点里面煮好的蛋，你去之前已经煮好了，这个没问题。自己点的炒蛋这个会有问题，因为你指令杀，已经腌制过的这个也没问题，只要不是你自己腌制的就可以。

35、在自己不情愿的情况下，因应酬不得不喝一杯酒，是否犯戒？
答：是的，犯了。
有一个人也想受三皈五戒，但他好酒，每次朋友聚会都要喝酒，他怕犯戒了罪过大，一直忧郁不敢受戒，请尊者开示。
答：你可以有很多理由说不要喝酒，可也说我不喜欢喝酒，可以说为了健康的原因，可以说为了道德的原因，为了什么的原因都可以，可以不用喝酒，如果一个人一定勉强你喝酒的话，那么这样的朋友是不是好朋友呢？！是不是？一个做朋友的最重要的是要尊重、互相尊重，如果连这一点都不知道尊重，那我们要考虑一下。还有，关于受戒，鼓励大家经常受，持不好也要经常受。你受了、破了，要经常受。戒，我们要经常一直要保持得很好，最好是受了不要经常再破，破戒就好象说自己的手给刮破了，然后再受戒等于用药把手治好，把手治好后，另外一个地方又破了，再把它治好，治好了，又破了，再把它治好。确实它可以治好，但会留下一个伤疤的。

36、请问以下是否犯盗戒，用公家电话谈私事？

答：如果公家电话允许你谈，比如说：这个公司你有这样的福利，可以谈谈私事，这个没问题。如果说公司和老板对这方面抓得很紧，或者说有，你觉得这个是不应该的，那就不应该做。因为，公家的电话是用公家出的钱是不是？把公家和别人的电脑文件拷贝过来呢？如果文件是公开的，那没问题，如果是流通的，那个没问题。如果是私人的，最好要问一问，如果经过拥有者同意，那个没问题。浪费别人的时间，这个不算。上班早退、旷工，这个可以依照单位或依照公司的制度去处理，这个跟持戒不是很有关系。

37、请问持八戒，意念有欲望为伴，但身形无犯，是否犯戒？
答：这个不犯，没有任何因为心念而犯戒的。我们受戒必须得通过口诵出来，戒才有效，没有通过口，我发现有些人在受八戒的时候不说，这就没有受到戒。而戒的违犯，必须得要有心念、要有行为或语言。但有些即使没有心念照样会犯的，好像下午吃东西，就是不知道现在已经是过午了，这都仍然还是犯的，但有些是有心去做的不会犯，只有心还不构成破戒。

38、请问尊者，在家人除了持守五戒外，还需遵守那些行为，才能获得解脱？
答：还需遵守自己所在国家的法律。解脱有解脱的规范，就是要持戒、要修定、要修慧。

39、这个问题针对法师开示解脱要遵守，如中国几千年来的儒家传统？
答：儒家的传统跟解脱没有关系，解脱要依照佛陀的教导，很重要是八圣道。

40、请问尊者，在中国对佛经的恭敬有很多规矩，而巴利三藏对佛经、佛像的恭敬有哪些规定？

答：根据佛教的历史，佛陀在世时并没有佛经跟佛像。佛像是在佛灭五百年才有的，而佛经也是在佛灭五百多年才开始有刻写的佛经。因此，佛陀在世的时候，佛陀就是佛，佛陀所说的法就是法，这些法都是通过口口相传传诵的，因此，没有现在所看到的图像啊，木雕、泥塑的像，这些佛陀在世都是不可能的，乃至佛陀入灭五百年都没有佛像。佛教的经文，在古代都是口口相传传颂的，因此没有成文的经典。因此，在巴利三藏并没有讲到对佛经、佛像恭敬的任何规定。因为巴利三藏，乃至义注里面，到目前为止连在义注里，我还没有看到有佛像的记载。只是有讲到当时那些比库有礼敬菩提树、礼敬佛塔，但并没有看到有礼敬佛像的记载，因此，大家要明白这一点。

41、请问南传经典里面对维迪王后的证悟以及下一世的果报有什么记载吗？
答：没有记载。所以我也不知道，对维迪王后的证悟我也不清楚。

42、请问佛陀是如何开示孝养父母、尊师重道的？师是指所有的老师，还是只传授佛法的老师？

答：佛陀有讲到孝养父母，比如说在吗哈梦格拉苏大里面讲到：马达比库不加答囊 不打打蜡囊桑各户。吗塔穆多…母亲、父亲，古巴它囊----要赡养、要孝顺，不达…就是儿子，达拉色-----就是妻子，桑格或-----就是要养育他们。尊师重道呢，无论出家人，还是在家人都要尊师重道。对于出家人来说：师叫做啊加利亚，出家人有很多种老师：有叫做巴巴加加力呀----剃度的老师，古巴桑巴大加利亚----受具足戒的老师，阿奴萨萨嘎加利亚---再受具足戒的时候，教授的老师、教授师，布袋撒加利亚----教导佛法的老师，卡玛达拉加利亚---教导禅修业处的老师，还有撒呀加利亚-----依止的老师。这些老师，作为出家人，都要去履行他的义务，无论是出家的比库也好、萨马内拉也好，都应当要去履行他的义务。对于在家人来说，老师包括教导一般普通知识的文化的技术的都算在内。

43、请尊者介绍在家戒的持守和应阅读的书籍。

答：可能今天吧，那里面可能就有讲到持戒跟在什么情况下犯戒的书，大家可以去参考，应该好好的去阅读。

44、一位法师说：因为僧人给常住煮菜，因用舌头舔切完糖后刀上剩下的糖，而受到可怕的果报。请问经典上有记载吗？那在常住真得小心翼翼了。
答：经典里面讲：在很久很久以前有一个厨师，他偷吃了要供养佛陀与僧团的食物，他是在没供养之前先偷吃，结果这种果报使他很多世都堕落成饿鬼。但如果一些做厨房的烹调时，尝一尝饭菜的咸味是否够，这个不算是，因此我们要一分为二，如果他是为了调味而尝，这个不算。如果他把供僧的东西自己先拿来饱吃一顿，这个是很重的恶业。

45、请问今生已在佛像前发愿成佛的人，现在希望证圣果能如愿吗？
答：在佛像前发愿，这个根据南传佛教不成为真正的菩萨。要成为真正的菩萨，一定要在佛陀在世的时候，得到佛陀的授记。唯有得到佛陀的授记，从那一刻开始才真正的成为菩萨，要不然的话，都不能成为真正的菩萨。如果今生、现在希望证圣果，证圣果有证圣果的条件，因此他还是可以个人去做决定。如果他已经得到了佛陀的授记，就不可能改变，如果还没有得到佛陀的授记，他还有可能改变。

46、请问尊者：一个人临终时或死亡后，旁人能否从他的死像或临终前所缘判断他往生善道或者恶道？
答：死亡之后一般基本上就不能了，因为死了以后他身体就成了一堆时节生色了，那个就不会有任何迹象了，但是在生前如果他说过一些话，或者说他面带笑容，他可能往生善道了，如果他恐惧或者他的面目已经狰狞了，还有可能神志昏迷，或者说了一些很反常的话，这个可能是已经堕落到恶道了，很可能。

47、有法师开示：人死后几天仍全身柔软、面目慈祥、待全身冷后，头顶扪仍温热，火化后有舍利的是往生的瑞相。
答：我们现在先要确定死是在什么时候死，真正的死就是如果一个人的身体便僵硬、瞳孔放大之后有尸斑，那就可以确定死了。但是真正的死，依照佛教来判断就是：命根断绝、有分心停止、身体开始变冷，这个叫做死。如果一个人死的时候面目很慈祥，他很有可能是往生到善趣的瑞相。

48、对看来不持守戒律、不认真学习的出家众，我们应持什么样的态度？是否应恭敬供养？
答：在这里我讲个故事。在印度有个供养寺院的在家人，有一天他到寺院里去邀请僧团说：请僧团派一位比库去我家里应供。结果呢，寺院就派一个持戒很糟糕比库去他家里应供，这位居士也知道这个人持戒很糟糕，行为很腐败，生活很堕落，然而他仍然像奴隶扶持主人那么样：帮他洗脚，帮他擦脚，亲自做美味可口的食物去供养他，然后，很恭敬地礼拜送他走。然后，到了下午，那位比库就向他借锄头，当时，那个居士正在吃东西，他就不看那个比库一眼，用脚指一指锄头的方向，让比库自己去拿。结果旁边有一个人，看到了就问说：为什么今天早上你对他那么恭敬？到现在你对他不屑一顾呢？这个居士说：今天早上他是僧团的代表，所以我很恭敬他，今天早上我不是针对他个人，我是针对僧团，但现在是他个人，因为作为一个比库，他来拿锄头干什么？因为比库是不能够锄地的，不能够种植东西的，他来拿锄头肯定不是干好事，所以连看都不看他一眼，就用脚指一指，叫他自己去拿。这个就是可以看你的心，如果你是针对人的话，那么你应当把戒律、僧宝的形象不要跟个人混淆，如果是对三宝恭敬的话，不应当去计较个人的过失。

49、大长老团都是三藏法师吗？
答：不一定。整个缅甸现在只有五位三藏法师，他们都是精通三藏的，这个我们可以肯定。应该说是以说法内容如法、不如法来判断，而不是以是否符合自宗。如果一个人伤到自己的老师，他会不顾法，把法放到一边去维护老师，这就不对。比如说，一个很尊重三藏、很尊重三藏译著的人，他必定会依照佛陀的教导，佛陀在很多经典里面教导：修vipassana一定要内观与外观。在《清净道论》、《阿毗达摩》译著里甚至很强调，《清净道论》强调说：如果不外观只是内观的话，是不可能证入圣道和圣果的，这已经是很肯定地说法了。我们现在可以去查，《清净道论》里面也有讲到，佛陀在讲到五蕴的时候都有讲到外观的。但是，如果自己的老师没有教导这样，而别人说不外观是不能证入涅槃，那无形中否定了自己的老师，这样的话你看他会先跳出来了。正如马来西亚有一位北传的法师说的很对：如果你是对的，那么我就证明是错的。

50、一好友的朋友家属重病时，朋友向好友借几十万以上的医疗费，好友去咨询我该怎么办？当时我认为位朋友是以此理由借款他用而已，或有不还之意，确定有病这是不可能，他人品有问题。两三个月后好友告诉我，朋友的家属有病已亡，当时借钱是实事，但已是晚期，他本意也是一直不想借给他，我知道后一直很懊悔，不知是否有业报？应该怎么补救？
答：如果当时你借款给他，你的心是善良的话，那么当时你生起的是善心；现在你经常懊恼，你生起的是不善心。

51、请问尊者：有人在电脑虚拟世界里不断地杀人，会有怎么样的果报？
答：你要看他在虚拟世界里升起的是善心还是不善心。是不是用祝愿他人的心去杀人，还是说去培育不善心？往往电脑游戏里多数都是在培育嗔恨心，一个人玩电脑的时候，特别是越刺激，他的嗔恨心会越强。因此他在不断地培育嗔恨心、不断地培育嗔恨心，如果一个人经常在虚拟世界杀人、打架等等，他就会变得很冷血，因为他经常是在培育嗔恨心。因此，果报成熟的话肯定是不善的。

文字校对：淡然
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