將錄音整理成文字的工作，由眾多賢友共同努力完成，但儘管這樣，也不能保證裡面完全沒有錯漏，未經尊者最後校對，僅供大家學習參考。
第六期寶峰禪寺止觀禪修營
阿毗達摩第四十五講
眾生投生的法則
瑪欣德尊者2009.06.10講於江西佛學院
下面大家請合掌，我們一起來禮敬佛陀
Namo tassa bhagavato arahato sammāsambuddhassa!（三遍）
禮敬彼世尊、阿拉漢、正自覺者！ (三遍)
各位大德、賢友、法師、居士們，晚上好！
昨天晚上，我們開始轉入了講離心路過程的內容，是以一個眾生死和生的這種過程來講。
一個眾生在臨死的時候，他往往會體驗到一些徵兆。這種徵兆可分為三類：一類是業，一類是業相，一類是趣相。這些業，或者業相，或者趣相的出現，往往和這個有情過去所造的某種業在臨終的時候即將成熟有關。昨天我們講到了當一個人在他所造作的欲界的善業成熟的時候，帶給他欲善趣的結生為例子。
下面，我們再繼續來講一講，如果一個人造作了不善業，這種不善業在他臨終的時候成熟，使他投生到惡趣的過程。
我們舉這個例子，就是今生他是一個人。而在今生他的結生心、有分心和死心的所緣是蓮花，蓮花是屬�業相。這裡我們也是假設，因為我們在講死生的這種過程，我們還是圍繞著兩樣來講：就是第一個是心，第二個是所緣來講。我們可以透過所緣去分析、去瞭解它到底是屬�哪一種業。因為如果是蓮花的話，那麼很可能是他過去生造了善業。他以蓮花供佛，或者他以蓮花來觀想、觀無常等等。由於這種業成熟使他投生為人。
在這個人臨死的時候，他（她）速行的所緣是殺生。殺生也就是說這個人曾經在還是健康的時候殺生。這個時候他（她）看到他（她）自己猶如正在殺生，這個是業。例如：他（她）下生要投生為魚，這個例子來說明。
這一個人下世投生為魚的時候，他（她）的結生心、有分心和死心的對象，他（她）的所緣是他（她）殺魚、殺生的這種業。
我們再看一看，在心路過程上是怎麼樣發生的呢？例如：這個人在臨死的時候有分流不斷地生滅，之後等一個意門轉向心生起的時候，這個時候被他（她）體驗到的就是他（她）在殺生。然後，五個速行依次的生滅，也繼續取殺生的這種業。換而言之，為什麼這一個臨終的人會看到這個景象呢？是由於他（她）過去所殺生的業即將要成熟了，而將會使他（她）下一生投生到惡趣。
在臨終的時候他（她）所見到的景象就是殺生的業，那個時候他（她）的心的體驗就猶如正在造作一般。因此，在這五個速行裡面，她的心是屬�哪種心？殺生是屬�哪種心？嗔根心。所以他（她）感覺到猶如他（她）正在殺一樣，所以他（她）生起的心和當時在殺生的心是同一類的心。雖然說業早已經造下了、早已經滅去了，但是由於它的性質和他（她）臨終的時候所生起的臨終速行心，是屬�同一類的心。
當這五個速行滅去之後，心流又落入了有分，有分還是繼續取蓮花為所緣。等有分滅去之後，生起了死心，宣告著這個曾經殺生的人已經死了。死心的目標還是和這一個人結生的目標、和有分的目標一樣。也就是說，這一個殺生的人在前一世臨死的時候，他（她）臨死速行心的目標是什麼？是什麼？前一世臨死心的目標是什麼？就是蓮花。等這一個人死了之後，死心滅去，緊接著就在魚卵裡面結生了。它的結生心就發生在魚卵正好受精那一刻。這一條魚的結生的目標是什麼？它的所緣是什麼？是什麼？是殺生的這種業被它作為目標。當結生心滅去之後，生起的有分心仍然是取殺生這種業為對象、為目標。
在臨終的時候，到底是什麼樣的業會產生呢？一般由於一個人在臨終的時候，因為他的心所依處色是屬�業生色，這個時候他的業生色已經很衰弱了，所以那個時候被他體驗到的就是他會看到很多的影像。為什麼有很多的影像？因為很多的業爭著成熟。正因為如此，所以很多那些臨死的人，有時候在臨死之前的一兩天甚至七天，他會看到很多的影像。
例如：特別是在一些醫院裡面，有些病危的病房裡面，有些臨終的人如果神智很清楚的話，有時候他會看到：“怎麼，你叫那幾個人走。”但是可能他的家屬就說：“哪裡有什麼人呐？除了我之外還有什麼人？”他就說：“不是！不是！你看他！”就有很多類似這樣的。就是一個臨終的人有時候他會看到一些影像。例如：看到有個陌生人準備帶他走，這個是什麼相？啊！什麼相？趣相。也就是說他可能會墮落到鬼道。而很多的臨終的人，在臨終之前會看到已經去世了很久的親戚，這是什麼相？這也很可能是趣相。
而往往這些相，它很可能會改變。正如在瀕死經驗學裡面就講到，根據很多那些臨床上死後復活的例子來看，這些有瀕死經驗，就是復活的人，他們的描述幾乎就是在他們被醫院宣判為死了之後，其實按照“阿毗達摩”來說，他們還沒有死，因為一旦死心生起之後，他們就不可能再會復活的，只是說可能醫學上叫假死。這個時候他會看到很多景象，有時候他們會體驗到就是他們一生所做的一些事情，猶如放電影一樣，一幕一幕地重現，這是什麼呢？這是業。
有時候他又會看到一些景象，例如：看到一個黑洞，他掉進了一個黑洞，或者他突然見到了光明等等。這些是什麼？這些很可能是趣相。因為一個人在臨終的時候有些業會不斷地搶著成熟，或者它們在等著因緣成熟。所以給這些臨床上的病人體驗就是他會看到很多樣的東西，有時候會變。為什麼呢？因為那個時候他的業生色、這堆果報的業生色已經很衰弱了，於是他的心會很容易取不同的業。
而且，在一個人臨終的時候，他的業力會影響他的意門心的所緣，就是我們在講到意門心路過程的所緣的時候，在臨終的時候，業力就會爭著成熟，使一個人感覺到好像見到這樣，又見到了那樣。而如果是在這個時候，我們提醒他，例如：提醒他曾經造過的一些善業，或者教他修一些善法，教他修一些禪修業處，或者我們幫他做善事，然後叫他隨喜，這個時候就可以使他所見到的景象轉變。如果他憶起過去的善業的話，他將能夠投生到善趣。如果他想著他的一些善業的話，或者他對他的親戚、朋友為他所做的善業感到歡喜的話，他也將能夠投生到善趣。為什麼呢？因為在臨終的時候一個人的心是很脆弱的，而且漂浮不定的。如果一個人有很好的引導的話，我們將能夠使他投生到善趣、投生到人天的善界。

如果一個禪修者在臨終的時候，他所造的禪那的善業成熟使他投生到梵天界又是怎麼樣的呢？今生這一個人，我們假設他是屬�已經證得了禪那的修行人。他的有分的所緣，我們假設為蓮花，蓮花是屬�業相。而臨死速行的所緣，是他的似相。似相是屬�什麼？似相一定是業相，而且必定是概念法。如果他是投生到色界的梵天的話，在臨死的時候的所緣都是屬�似相，也就是概念法。它是屬�業相，即不是屬�業，也不屬�趣相，而是屬�業相。下一生他就投生為梵天人。梵天人的結生、有分的所緣是什麼？就是禪相，禪相也是屬�業相。
我們再看看這一個禪修者在臨死的時候，他的禪那善業是如何成熟，如何使他投生到色界的梵天的。現在這個人在有分流的時候，仍然是取蓮花為目標。之後等他臨終的時候，由於這個人到他臨終那一刻，他的禪那都沒有退失，這個時候即使他是處於病危的狀態，他的心力很弱，然而由於他所造的禪那的業是屬�善業，而且是屬�哪一類善業？是屬�極重的善業。因此，只要他的禪那沒退失，在他臨終的時候，禪那的似相自然會呈現在他的意門。於是，也同樣地生起了他的生命當中的最後一個速行，這些速行其實也猶如他重新在入定一般。
之後生起了幾個有分，然後死心生起，死心生起就宣告著這個禪修者已經安詳地去世了。等有分一滅去，緊接著、無間地在他所證得的禪那相應的梵天界，一個梵天人的生命就誕生了。這個梵天人在結生的時候，他的所緣是什麼？他的目標是什麼？他的目標就是禪相，就是似相，而他的有分也是似相。這個是作為梵天界的投生的法則。
如果是對於無色界的眾生來說，就是當一個禪修者成就了無色界定，如果在他臨終的時候，臨死速行的所緣，如果他在臨終的時候證得的是空無邊處或者是無所有處，這個時候他的所緣是屬�概念法。如果他證得的是識無邊處定或者非想非非想處定，這個時候他所取到的是屬�廣大心，就是取到的是空無邊處的禪心和無所有處的禪心、取這個為目標，然後使他投生到相應的梵天界——無色界的梵天界。對於這些，它還是屬�業相，而不是屬�趣相。
現在在有佛陀教法的時期，我們是依照佛陀的教導而修習定的，而培養定力的。而確實有一些證得了禪那的禪修者，他並不想投生到梵天界，他可不可以不投生到梵天界呢？可不可以？是可以的。他就可以透過發願：願他在來生仍然投生為人，或者仍然投生為天人。這樣來發願，而不一定要投生到梵天界。他可以根據佛陀教導的緣起的法則，他知道先發願，然後再造了業、再造了很強的欲界的善業；然後他透過這種行為，使他來生投生為人或者天人，而且他甚至還可以投生為“下世我仍然繼續能夠證得禪那，繼續能夠遇到正法而修行”，這個還是可以的。
我們順便再講一下，對於我們中國人來說，有時候一些古代的人往往會有一種不正確的觀念，認為人死了會怎樣？人死了會變鬼。如果是我們堅信，假如：我們的父母或者有一些其他的人，他堅信人死了會變鬼，那很可能他下一生真的會投生為鬼。因為他們認為“我死了之後很可能就會變鬼”，這樣的話，他可能會對鬼的生命等等，他會有一種無明和愛取。當他臨死的時候，由於這種意願或者這種邪見而使他投生為鬼。因此，我們學了佛陀的教法，我們學了業和學了果報之後，我們不應該相信人死了一定變鬼，我們應該相信我們是隨著業而投生的。
對於色界的結生，如果是一個人投生到色界梵天界裡面去，在色界裡面他的投生法則是，例如：在《增支部》第三集的第114經裡面和123經裡面，佛陀說到：色界的梵天人，如果他是凡夫的話，他在過完了梵天的天壽之後，命終還是會往生到地獄、畜生或者鬼。同時也提到了空無邊處、識無邊處和無所有處的凡夫在過完天壽之後，命終還是會往生到地獄、畜生或鬼。也就是說，雖然在梵天界他的壽命是極漫長，他的果報是極其殊勝的。然而只要他還是凡夫，在他命終的時候，他過去所造的業仍然會成熟。而如果他造的是不善業的話，他還是會墮落到惡道。
不過，到底梵天人會不會直接投生為畜生、鬼，或者墮落到地獄裡面去呢？其實是不會的。因此，在該經的《義注》裡面說：由於色地、無色地的凡夫、梵天人還沒有舍斷導致往生到地獄等之業故，在命終之後還是會輾轉的（順後生的業）往生到惡趣。又因為他們在臨終時的近行定不可能存在較強烈的不善業，所以不會直接地（沒有間斷地）投生到地獄裡邊去。正是因為如此，所以一個梵天人在臨終的時候，他往往會投生到同一界的梵天界或者更高的梵天界，或者他也可以投生為欲界的人和天。但只要他的煩惱還沒有斷盡，他還是有可能會墮落到地獄、畜生或者鬼。
為什麼會這麼樣說呢？因為在梵天界的生命裡面，他們幾乎不存在對欲樂的貪求，是不是？既然對欲樂他們都沒有貪求，因此他們不會造很強的、很低劣的業。而且梵天人會不會有嗔心的生起呢？梵天人不可能有嗔心的生起。因此，他們也不會有很強的不善業在他們臨終的時候生起而墮落到惡道裡面去。
對於天人來說，他們會不會生起嗔心？會。特別是天人在臨終的時候，他們往往生起的要麼是嗔心，要麼是貪心，為什麼呢？因為一個天人在臨終的時候，他會有衰相的呈現。當這些衰相呈現的時候，是他們在漫長的天壽裡面從來沒有遇到過的，因此他們的心充滿了焦慮、充滿了絕望和充滿了無助。這是一種很強的嗔心，這種嗔心會使他直接墮落到惡道、地獄裡面去。
而且，並不是一切的天人都能夠修習佛法的，而且也不是一切的天人都有機會正好遇到有佛陀出世的。所以很多的天人，由於他們在天上過慣了放逸的生活，過慣了享受欲樂的生活。一旦他面臨著這些東西全部都要失去，他的內心會感到非常之彷徨、執著、愛戀。於是天人很可能是墮落到惡趣，墮落到地獄、畜生或者鬼的。
就好像一個有錢的人，他一生都是非常之風光、非常的如意、順意。正是因為他非常之風光，他往往接受不了突如其來的打擊，是不是？突如其來的打擊很可能使他精神崩潰，使他的精神都垮掉，身心都垮掉。同樣的，當一個天人也是這麼樣。由於他過慣了那種非常快樂的生活，突然他要面臨著一切失去，甚至很多天人還會看到自己將會墮落到地獄裡邊去，他會更加恐懼。
而對於梵天人來說，由於他在梵天人的壽命當中，他並沒有很強的對欲樂的貪求，他也不會生起嗔心。即使在命終的時候，他也不會感到恐懼和害怕，所以，梵天人往往投生的時候，最低的程度他還是投生為欲界的人或者天。
因此我們現在再來看一看投生的法則。對於三界的這些有情、這些眾生，他們在投生的時候到底是怎樣的呢？
對於無色界的梵天人來說，他們投生將會有三個地方、就是三種可能性：
第一他們很有可能投生到更高的無色界梵天裡。因為一個無色界梵天人可以修習更高的無色界定。當他們修習更高的無色界定的時候，將可以因為這種更高的無色界定的善業投生到更高的無色界天。但是由於無色界梵天人並不能夠修習比他們層次更低的無色界定，所以他們在臨終的時候最多也只能夠投生到同一界的梵天，而不會投生到比較低的禪天。例如：無色界梵天人不可能投生到色界梵天裡面去。而假如這些無色界梵天人失去了禪那，他們將會以近行定的力投生到欲界。所以，由於近行定的力的這種善業都是屬�哪一類的善業？三因的善心。所以他們投生的時候，將能夠投生為欲界的三因的人或者天人。
對於色界的梵天人，他們的投生法則呢？一個色界的梵天人可以培養更高的定力，是不是？所以當一個色界的梵天人在臨死的時候，他如果是成就了無色界的定力，而這種定力在他臨終的時候成熟的話，他將能夠投生到無色界的梵天裡面去。或者也可以因為他們所培養的色界的定力而投生到色界的天裡面去。如果一個梵天人在造了極強的傾向於欲界的業，他們死了之後，將能夠投生到欲界。
對於在色界的梵天人死了之後投生到欲界的這種眾生，他的結生心必然是二因或者三因的果報心。也就是說一個色界的梵天人如果死了之後，他投生為人，那這個人，他不可能是無因的。換而言之，如果一個人的前世是色界的梵天人的話，那麼他必然是二因的或者三因的。換而言之，即使一個人過去有可能是梵天人，但今生也有可能怎麼樣？不可能證禪那。
這是色界梵天人的投生法則。
但是在色界梵天裡面，有一種很特殊的梵天人是無想有情天。無想有情天由於在那一世當中他們沒有心、沒有任何的心念。對於無想有情天，在他的生命期間的業生色法只是命根九法聚而已。他們沒有眼淨色、耳淨色等等這些，他們只是命根九法聚而已，他們也沒有心所依處色。由於他們沒有心念，所以在無想有情天的整個生命期間，他們也不能夠培養其他的善業，乃至連他們第四禪的善業也不可能培養。這一種梵天人在死了之後，他們只能夠投生為欲界的二因或者三因的人或者天人。
無想有情天的壽命是多少？還記得嗎？是多少？是五百個大劫。大家知不知道佛陀在世的時候有位弟子，他在前一世是無想有情天，知道是誰嗎？是哪位佛陀在世時的弟子？他就是佛陀的八十位大弟子當中憶宿命第一的，因為這位弟子曾經說過：他能夠以一念就回憶到五百大劫以前。因為他的前世完全是空白的，所以他一念就可以回憶到五百大劫以前。因為他在前一世是無想有情天。是誰呢？知道嗎？他的名字叫Sobhita（古代翻譯成蘇貧陀）。Sobhita尊者，他就是憶宿命第一的，由於他過去生投生為無色界梵天人，他今生可以投生為三因結生的人。
我們再看一看，對於一個欲界三因者，就是一個人或者天人是三因結生的。如果是一個三因結生者，他在今生將有可能怎麼？將有可能證得禪那。如果這一類的人已經證得了禪那，他們將有可能投生到色界或者無色界的梵天，這和他們所證得的禪那是相應的。當然，如果他沒有色界的禪那或者無色界的禪那，那是不可能投生到色界或無色界的梵天的，除非他已經是證得了第三果，他才有可能。如果只是一般的凡夫，他是不可能沒有禪那就投生到色界或無色界梵天的。
而一個欲界的三因者，也可以因為他所造作的欲界的善業而投生到欲界的人或者天界去，成為六欲天的天、人。一個欲界三因者，他會不會造不善業啊？他會不會直接在他生命結束之後投生到惡趣裡面去。會不會？會嗎？會。所以他們也有可能墮落到四惡趣。
就好像我們在佛教史上很有名，而且臭名昭著的，誰？提婆達多Devadatta。他是什麼結生的呢？三因結生。為什麼那麼肯定？因為他擁有了禪那，是不是？他曾經擁有了禪那。為什麼很肯定他擁有禪那呢？因為他有五神通，他可以變化自在，而且他這種神通是修得的，他必定是具足四禪和四種無色界定的。因為他能夠證得禪那，所以他必然是三因的。然而，他也是因為所造的不善業而墮落到惡趣。
所以對於欲界三因者來說，他所造的業可以差別很大。如果他有機會，有因緣修行的話，他不僅僅能夠培養色界或無色界的極強的善業，他甚至有可能在今生證得涅槃，證得出世間法。但是如果他沒有修行的話，他只是造一些世間的善業的話，那麼只會依照欲界的因果法則，他投生到欲界的人、天善趣。當然他也有可能造極強的、極重的不善業（惡業），而這種惡業成熟將會使他墮落到四惡趣裡面去。
而對於欲界的二因結生者這一種人和欲界的無因結生者這種人，他們在生命期間有沒有可能證得禪那？沒有可能。不可能證得禪那。因為不可能證得禪那，所以他們有沒有可能投生到梵天界呢？不可能。他們將會因為他們所造作的欲界的善業，他們可以投生到欲界的善趣裡面去。而他們有沒有可能造作不善業？也有可能。所以他們因為所造作的不善業，也有可能墮落到四惡趣裡面去。
說到這裡，我想很多人會擔心：“到底我是不是二因結生的？”很多人都會這麼樣懷疑。因為我們在講到什麼樣的業會帶來三因的結生，什麼樣的業帶來二因的結生，惟有一個人在過去生造了殊勝的三因善業，他才能夠造成三因的結生。如果一個人在過去生造的是低劣的三因善業或者殊勝的二因善業，他才能夠使今生投生為二因的結生者。而如果今生投生為二因結生者的話，那麼他不能夠證得禪那，他也不能夠證得聖道、聖果。於是很多人就懷疑：“哎呀！這樣的話，如果我是二因結生，我今生修行不是白費了嗎？反正我今生再努力修行也不能夠證得禪那！”很多人確實會有這樣的擔心。
我們現在在這裡再分析一下。確實大部分的人都是屬�二因結生，三因結生的人是少數的。不過，我們也不用因此而過度的懷疑自己到底是不是二因的。我們去想一想，如果我們在過去生沒有因緣的話，我們將不會進入佛門，我們將不會有機會禪修，修行佛法。
例如：從帕奧禪林很多那些修到緣起的禪修者，他們的過去生的例子來看，就是從機率來看，幾乎很多在今生能夠修行的人，過去生他們都是曾經遇過佛法，甚至曾經有修行的基礎。所以他們今生很自然而然，他們一聽到有這麼樣的禪法，或者一聽到他們可以修行，他們的心就會有一種很好樂的心去追求。因此我們從緣上來看，能夠真正想要修行的人是很少的。
我們現在來做一個簡略的統計。整個地球有多少人？五十多、六十億人，是不是？五十多、六十億人有多少個佛教徒？多少佛教徒？大概佛教徒是三億，是不是？那麼也就是說百分之幾的是佛教徒？二十分之一，二十分之一的人是佛弟子。在這三億的佛教徒當中有多少個真正禪修的？有多少個？三億有沒有三千萬？有沒有？有沒有三百萬？有沒有？我們在座有沒有三百人？有還是沒有？沒有。
而根據有一些西亞多，例如：雷迪西亞多，他們說：“如果是人類的話，大概有百分之二十的是三因結生的。”當然這個只是概率，至於他為什麼能夠得出這樣的結論我們並不太清楚，其實按照概率來說應該還沒有百分之二十。
不過，我們知道了能夠遇到法，特別是我們大家還是遇到正法，因為上座部佛教相信現在還是正法時期。因為現在是正法時期，那證明正法還存在。如果我們有機會遇到正法的話，那麼我們根本沒必要去過度地自暴自棄，我們更需要的就是很好地把握。
還有另外一點，如果我們今生真的是很倒黴、很不幸是二因結生的話，那這個也只是果報。我們更需要的是什麼？是造三因的，而且是殊勝的三因的善業，這個是更重要。因為即使我們今生沒機會證得禪那，我們今生沒機會證得聖道聖果，但是我們今生持續地禪修，將會使我們的下一生投生為三因結生者。
最怕就是你現在都還不確定自己是三因或者二因結生，你就放棄，你就放逸。當你放逸的時候，你造的善心多還是不善心多？不善心多還是善心多？如果你經常造的是不善心，它有可能是你的慣行業，有可能是你的已作業——因為你如果沒有極重業的話，也有可能它會是你的近死業。那你下一生墮落到哪裡多？墮落到哪裡去？哪個趣多？你希不希望墮落到惡趣裡面去？
如果今生你經常地禪修、經常地持戒、經常地佈施，那你所造的這些善業養成了習慣，例如：你有禪修的習慣，那這種善業將會是你的慣行業。如果你所造的這些已經很習慣的話，那麼到了你臨終的時候，你很自然而然閉上眼睛，你就會專注你的業處，是不是？例如：你今生，你經常修慈愛、培養慈愛的話，你在練習、在睡眠的時候你也散播慈愛，禪坐的時候也在散播慈愛，乃至到你在一切時只要你正念提起，你就散播慈愛。那麼在臨終的時候，你的心怎麼樣？很自然而然地也會在散播慈愛。即使你沒有達到禪那，但是散播慈愛的心就是殊勝的三因心。
就好像我們的菩薩在從都西答天（(Tusita，古音譯兜率天）投生到人間的時候，他投生到人間是他的最後一生。我們的菩薩在從都西答天投生到人間進入Mahàmàyà（摩耶夫人）的母胎的時候，他是以什麼心進入的？他在臨死的時候，他是用什麼心的呢？知道嗎？我們可以很肯定他是欲界的三因善心，要不然他不可能成佛。他也不可能是色界的心，因為（如果）是色界的心，他將會投生到色界天。當時我們的菩薩在前一世臨終的時候，他對一切眾生散播慈愛，他就是以慈愛的心，但是還沒有達到禪那，以慈愛的近行定的心投生到母胎裡面去的。所以，如果我們習慣散播慈愛的話，那麼很自然而然我們下一生的結生心將會是什麼心？將會是三因的果報心。
而如果我們習慣於專注呼吸、專注於我們的業處，那在你生命的最後一刻自然而然你閉上眼睛，你也可以很快就專注呼吸，你可以在你專注呼吸當中安詳地去世。這個時候由於你在臨終的時候，造的是三因的善業，或者你所造的這些三因的善業成為你的慣行業、或者你的近死業、或者你的已作業。那下一生你的結生心是什麼心？是三因的善心。而且是什麼樣的心？是修行的心，是禪修的心。因為你的有分心，就是你的下一輩子整一輩子你的果報心，都是屬�一種傾向于修行的心，那下一輩子你修行或者你證得禪那，那是小菜一碟。所以我們更需要的是現在要多點去造三因的善心，而不要去懷疑、去追究。我現在發現有些禪修者，在聽了《阿毗達摩》之後，就開始懷疑自己了：“到底我是不是二因的？為什麼我修行那麼難？為什麼修行那麼多障礙？”不一定。有些人他們修了一輩子都還沒有證得禪那，但是並不是說他們沒有機會。
例如：佛陀在世的時候就有一位比庫，他修了大半輩子都沒有任何的成就，但是他就是三因者，知道是誰嗎？他就是在佛陀在世的時候，他並沒有證得任何的聖道、聖果，但是卻在佛陀去世之後，入般涅槃之後才證得的。誰？不是（阿難）。阿難是在他出家之後的第一個vassa，第一個雨安居就證得初果。還有另外一位，誰知道嗎？佛陀在臨終的時候特別叮囑說，要對他進行brahmadaõóa（默擯）、梵罰的，是誰？就是Channa闡陀。因為他在佛陀在世的時候，他是個調皮搗蛋的人。惡口，他的嘴巴特別臭，經常喜歡罵人、喜歡指責、喜歡批評。所以佛陀在世的時候，他一直都沒有證得任何的聖道、聖果，但是他也修行。直到最後僧團對他完全隔絕之後，進行梵罰的時候，他才警醒自己，然後他才禪修。結果他在不久之後就證得了聖道、聖果，斷盡了一切煩惱。
這也是一個例子，即使在佛陀在世的時候也有一些人修行，但是他沒有任何的成果。但是並不等於說他修行了很多年沒有任何成果，就可以說他自己是二因的，是不是？我們也是。如果我們付出了最大的努力，例如：我們用了三年、五年、十年、二十年、三十年，我們盡自己最大的努力付出了精進，我們仍然沒有成效，才可以說我們自己是二因結生的。如果不是的話，你怎麼可以輕易下結論呢？
例如：在帕奧禪林有位長老，他已經奮鬥了十幾年了，最後他才證得了禪那。如果他很早自暴自棄的話，那麼連這個機會他都會失去。他鍥而不捨，對於禪修有很強的信心。這樣的話慢慢的他過去所造的那些善業、他的巴拉密，也許就要通過他很長時間的努力才能夠證得。
我們的菩薩在過去世，據說有一世，因為我沒有直接看到聖典，我只是聽一位緬甸的尊者這樣說過。他說他前世是一個梵天人，他投生為一個人，但是他還是用了十二年的時間，他才證得了禪那。他修行了十二年，他才證得禪那。
所以即使一個梵天人投生為人，如果他沒有精進，他是放逸的話，那麼仍然不可能證得禪那。更何況我們，我們前一世的來處還不清楚，有可能有些人是人、有些人是動物、有些人是豬、有些人是狗，是不是？我們都不清楚。可能有些人是鬼。但是，我們很肯定的是今生我們能夠投生為人，那我們必然不是三因就是二因，不是二因就是三因。但至於如何去確定呢？惟有我們在修到緣起的時候，我們才能夠確定。而且還有另外一個可以給大家鼓舞的就是，對於二因結生者，即使他不能證得禪那，但是他可以證得欲界的近行定。即使他今生不能夠修觀直到證得聖道聖果，但是他仍然有能力修到很高的觀智，甚至極個別還有可能修到行舍智。所以對於這些二因結生者，他仍然有機會去修四界，見到究竟色法、見到究竟名法，他也有能力去修到緣起。是不是？所以不應該輕言放棄，更不應該自暴自棄。
這個是對於欲界二因和無因結生者的投生法則。
我們再看對於聖者的投生法則。如果一個禪修者已經證得了初果，初果就是入流聖者。那麼，他將最多只有七次投生到人、天善趣。因為一個禪修者，如果他在禪修的時候已經證得了初果，在他證得了初道（入流道sotàpatti-magga）的時候，已經斷除了邪見、斷除了戒禁取見和斷除了疑。這三種最粗的、最低劣的煩惱已經被斷除了，因此，他的未來的輪回不會有很強的動力。特別是他已經把有身見（sakkàya-diññhi薩迦耶見），或者說邪見已經斷除了，所以這種可以使一個眾生、一個有情墮落到惡趣裡的元兇，它的根本已經給斷除了。因此，一個初果聖者即使在他沒證得初果之前，哪怕他造了很強的惡業，比如說他曾經殺過人，他仍然不會墮落到惡趣裡面去。除非他之前曾經造了五逆罪，造了五逆罪他就不可能證得入流，不可能證得任何的聖道、聖果。
在《寶經Ratana Suttaü》裡面，佛陀曾經這樣說過：作為一個入流的聖者，他絕對不會再受第八次有（他不會有第八次的生命），他只會有第七次。而且，在這第七次當中，他只會在人、天善趣裡面。這裡的天界也包括梵天界，如果他證得了色界禪那的話，他也有可能投生到色界的梵天。如果他證得了無色界的禪那的話，他也有可能投生到無色界的梵天界。
當然，如果是一個凡夫投生到無色界梵天的，那他不可能在無色界梵天裡面證得任何的聖道、聖果。知道為什麼嗎？因為無色界梵天人，他們沒有眼、沒有耳，所以他們不能夠聽聞佛法，他們不能夠親近善友，不能夠聽聞佛法，所以他們不能夠在無色界梵天界證得任何的聖道、聖果。
而假如一個初果聖者，已經擁有了聖道、聖果，他已經是初果聖者了，他投生到無色界梵天，他有沒有可能證得更高的果位？有可能。換而言之，一個初果聖者即使沒有導師，他都有可能證得更高的果位。因為所觀照的東西還是那些名色法而已，因為一個入流聖者已經“見道”了，已經見到了出離之道了。
而對於二果（一來聖者sakadàgàmin），他只會來此世間一次。而且他也只會投生到人、天善趣。這裡說到的只來一次，就是他有可能再投生到人間，或者他有可能再投生到欲界天裡面去。當然如果他成就了色界的定的話，他也有可能投生到色界天。如果他成就無色界的定力的話，他也有可能投生到無色界的梵天。這裡所說到的只來此世間一次是最多。例如：一個初果聖者，他最多只是七次，這是指最多的。但是，如果一個禪修者證得了初果的話，普遍上都是他只有二次或者三次的再生，然後他會在他的未來第三世或者第四世，他將能夠斷盡一切的煩惱而證入般涅槃。
對於三果的聖者來說，三果是不來聖者。為什麼稱為不來呢？因為他們不會再投生到欲界的天裡面或者投生到欲界的人界。一個三果聖者死了之後，他必然會投生到色界或者無色界的梵天。因為一位三果聖者已經完全地斷除了對欲的貪愛（我們稱為欲欲或者稱為欲貪）以及嗔恚，也就是說使一個眾生投生到欲界的所有的煩惱已經被斷除了，這種使一個眾生投生到欲界的業稱為下分結。下分就是欲界的，結就是捆綁的意思，這裡是比喻煩惱有五種，即：有身見、戒禁取見、疑、欲貪和嗔恚，對於不來聖者已經斷除了，所以他們不會再投生到欲界，而只會根據他們的定力或者他們的這種投生的法則，投生到色界或無色界的梵天。
多數的不來聖者將會投生到淨居天，而且淨居天只是三果聖者投生的地方。在淨居天裡面只有哪些聖者呢？只有三果聖者和阿拉漢聖者。為什麼還有阿拉漢聖者呢？難道他會投生嗎？他們是在那裡證得的。因此，不來聖者在證悟涅槃的時候有五種方式：
一種稱為中般，就是antaràparinibbàna。中般就是這一類的三果聖者在投生到色界或無色界梵天的時候，在他的生命不到中壽的時候就已經證悟般涅槃，這個稱為中般涅槃。
還有第二種是生般。就是這一類的三果聖者在他過了中壽之後，他才證悟般涅槃，這稱為生般。
第三種是有行般。有行般就是有一類的三果聖者，他在投生到梵天界成為梵天人的時候，他還必須得再精進努力，他才能夠證悟般涅槃，這個稱為有行般。
而有一類的三果聖者在投生到梵天界之後，他們不用再努力都可能證悟般涅槃了，這個稱為無行般。
還有第五種三果聖者，當他投生到梵天界的時候，例如：他們投生到無煩天，在無煩天過完了天壽之後，他們再投生無熱天，然後再投生到善現天、善見天，然後再投生到色究竟天，這就稱為上流般涅槃。就是從低等的色界天一直往上流、流、流，流到最上的色界天界。
就有如在緬甸有一種說法叫做崩行桑（相似讀音），例如：有一類的聖者，好像帝釋天王（Sakka天帝）一樣，據說他就是屬�一種很喜歡生命的人，很執著生命的人。這一類的聖者，現在他們是初果聖者，他們在欲界的天界；等他們在欲界天界壽命終了之後，他們會投生到更高的天界；然後，他們會投生到色界天；等他證得了三果之後投生到淨居天。然後，他們在淨居天裡面一個天、一個天不斷地投生、投生、投生。投生到最後他的色究竟天的天壽已經全部過完了，就在他的色究竟天的天壽完結的同時，他進入般涅槃。這種稱為什麼？稱為等首的阿拉漢。就是他的生命的終結，他的死心的生起和他證得般涅槃是同時生起的，這種稱為等首的阿拉漢。有一類的三果聖者是這樣，但是無論如何他們不會再投生到欲界裡面去。
對於最後一種阿拉漢聖者，他會投生到哪裡？如果他會投生，那麼佛陀會說妄語了或者阿拉漢也會說妄語了。“我生已盡，梵行已立，所作已作，不會再繼續遭受象現在這樣的未來的生命。”所以佛陀在菩提樹下證悟的時候，他也說了這樣一句話。那些阿拉漢聖者在證得阿拉漢果的時候，他也會發現到他的生存因素已經剿滅了，他們的煩惱已經斷盡了，所以他們不會再有任何方式、任何形式的投生。
這樣的話，有些人，例如：在佛陀在世的時候，有些人，有些比庫就怕了，他說：“哎呀！那如果我現在修行，我奮鬥，等我證得了漏盡，證得了阿拉漢果之後，我將會成為沒有，將會完全地剿滅了我。那個時候我將會變成走向毀滅。”他們會生起這樣的惡見。
但是一個聖者證悟般涅槃，他並不是等於完全走向毀滅。如果這樣的話，那麼就會像有些印度教，他們在詛咒佛陀一樣，他們說：佛陀是他們的叫作Krishna（克裡希那，意譯黑天）的化身。因為Krishna看到了在有一個時期，很多的惡人他們否定吠陀經典，否定婆羅門的權威。於是Krishna就化身為佛陀，教導那些惡人走向毀滅。他們就會認為這麼樣。所以，這個其實是一種誤解。
一個證悟了涅槃的人，他會知道其實涅槃不能夠說是一種生命、一種存在，但是我們也不能夠說沒有。如果涅槃可以用語言形容的話，那麼佛陀就不會有十四種無記裡面的：如來死後是有嗎？如來死後是非有（沒有）嗎？如來死後是既有又沒有嗎？如來死後是既非有又非沒有嗎？這四種方式佛陀不予回答。為什麼呢？因為如果你說如來（這裡如來是指聖者，一個漏盡的聖者）死了之後他到底是存在呢？還是不存在呢？這是兩種邊見。是即存在又不存在呢？這還是一種見，或者既非存在又非不存在呢？這還是墮于邊見。因為涅槃不是一般的凡夫或者沒有體證者可以想像出來的，因此，佛陀都不予回答。
然而正是因為佛陀不予回答，所以留給後來的那些弟子很多的猜測，很多的想像。是不是？所以，後來那些部派佛教發展出很多，他們對涅槃都充滿了想像。
其實，真正的涅槃的境界連佛陀都不去說。只能夠說涅槃沒有貪嗔癡，涅槃沒有任何的名色法，涅槃不能夠說是生，因為沒有生，所以自然也沒有滅。因此阿拉漢聖者，他就不會再有作為一種苦的這種生命、這種名色法。但至於你說不是名色法，那是什麼？連佛陀都不回答。因為法惟有尋覓者才能夠證悟。
那好我們今天講到投生的法則，就講到這裡。我們明天晚上將一起來學習pañicca-samuppàda，什麼？緣起。
好，下面我們大家一起來做回向：
Idaü me pu¤¤aü,àsavakkhayaüvahaü hotu. 

Idaü me pu¤¤aü,nibbànassa paccayo hotu.
Mama pu¤¤abhàga,sabbasattànaü bhàjemi,
Te sabbe me samaü，pu¤¤abhàgaü labhantu.
願我此功德，導向諸漏盡！
願我此功德，為證涅槃緣！
我此功德分，回向諸有情，
願彼等一切，同得功德分！
Sàdhu! Sàdhu! Sàdhu!
薩度！薩度！薩度！
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