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五种定律 (pa¤cavidha niyàma)

1. 时节定律 (utuniyàma)

2. 种子定律 (bījaniyàma)

3. 业的定律 (kammaniyàma)

4. 心的定律 (cittaniyàma)

5. 法的定律 (dhammaniyàma)
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六识

• 眼识
• 耳识
• 鼻识
• 舌识
• 身识
• 意识
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六依处

• 眼依处
• 耳依处
• 鼻依处
• 舌依处
• 身依处
• 心所依处
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六门

• 眼门
• 耳门
• 鼻门
• 舌门
• 身门

• 意门
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六门心路过程

• 眼门心路过程
• 耳门心路过程
• 鼻门心路过程
• 舌门心路过程
• 身门心路过程

• 意门心路过程
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六所缘

• 颜色所缘
• 声音所缘
• 气味所缘
• 味道所缘
• 触所缘

• 法所缘
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六种法所缘

• 净色 = 5

• 微细色 = 16

• 心 = 89

• 心所 = 52

• 涅槃

• 概念
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所缘的六种呈现方式

• 极大所缘
• 大所缘
• 微细所缘
• 极微细所缘

• 清晰所缘
• 不清晰所缘
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极大所缘的眼门心路过程

• 色法的寿命是17个心识刹那。
• 在五门心路过程中，最多可以有14个心识生灭。
• 在心路过程之后，心流又落入有分。
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大所缘的眼门心路过程

• 由于所缘的撞击力稍弱，所缘在两三个有分过去之
后才呈现于根门。
• 两个彼所缘不会生起。
• 在速行之后，心流又落入有分。
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意门心路过程

1. 有限速行心路过程
随起意门心路过程
独立意门心路过程

2. 安止速行心路过程
禅那速行心路过程
道果速行心路过程
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意门心路过程

• 若所缘是清晰所缘，两个彼所缘可能会生起。
如此，心路过程一共有10个心识生灭。
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随起意门心路过程
——五门心路过程

•纯五门心路过程只能获取所缘的信息
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随起意门心路过程
——随彼起意门心路过程

•再次缘取眼门心路过程刚刚识知的所缘。
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随起意门心路过程

•整体地识知该所缘，组合所缘的信息，将所
缘的片段感觉组成一体(samudàyagàhikà)。
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随起意门心路过程

•识知所缘的颜色(vaõõasallakkhaõà)。
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随起意门心路过程

•领会所缘的形体(vatthugàhikà)。
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随起意门心路过程

•识知所缘的形体(vatthusallakkhaõà)。
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随起意门心路过程

•领会所缘的名称(nàmagàhikà)。
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随起意门心路过程

•识知所缘的名称(nàmasallakkhaõà)。
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独立意门心路过程

• 体验过
• 听说
• 两者
• 信仰
• 喜欢
• 接受的观念
• 推理

• 业力
• 神通力
• 四界动摇
• 天神影响
• 随觉
• 证悟
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意门速行的四种缘

1. 心所依处
2. 所缘
3. 意触

有分意触
前生意触
俱生意触

4.  作意



23

三种所缘

• 不可爱 (aniññha)

• 可爱 (iññha)

• 极可爱 (ati-iññha)
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三种所缘

1. 所缘是可爱或不可爱由其本身性质决定，
与体验者的偏爱无关。

2. 体验到哪一种所缘是由过去的业来决定。
3. 当不善业成熟时，人们体验不可爱所缘；

生起识知该所缘的是不善果报心。
4. 当善业成熟时，人们体验可爱或极可爱所

缘；生起识知该所缘的是善果报心。
5. 果报心由所缘的性质决定，但速行心却可

改变。
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所缘与果报心的关系

若遭遇不可爱所缘，根识、领受、推度与彼
所缘都是不善果报心。
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所缘与果报心的关系

若遇到可爱或极可爱所缘，根识、领受、
推度与彼所缘都是善果报心。
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作意与速行的关系

在五门心路过程中，若确定心的作意心所是
不如理作意，紧接着的速行必定是不善心。
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作意与速行的关系

在意门心路过程中，若意门转向心的作意是
不如理作意，紧接着的速行必定是不善心。
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作意与速行的关系

由于不如理作意，以下速行可以生起：

1. 八种贪根心
2. 两种瞋根心
3. 两种痴根心
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作意与速行的关系

在五门心路过程中，若确定心的作意心所
是如理作意，紧接着的速行必定是善心。
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作意与速行的关系

在意门心路过程中，若意门转向心的作意心
所是如理作意，紧接着的速行必定是善心。
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作意与速行的关系

由于如理作意，以下速行可以生起：

1. 悦俱智相应无行心，
2. 悦俱智相应有行心；
3. 悦俱智不相应无行心，
4. 悦俱智不相应有行心。
5. 舍俱智相应无行心，
6. 舍俱智相应有行心；
7. 舍俱智不相应无行心，
8. 舍俱智不相应有行心。
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禅那速行心路过程
——初次证得
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禅那速行心路过程
——再次证得
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广大速行为以下诸心

•对凡夫及有学圣者：
5 色界善心
4 无色界善心
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广大速行为以下诸心

•对阿拉汉圣者：
5 色界唯作心
4 无色界唯作心
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道果速行心路过程
——初次证得(钝根)
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道果速行心路过程
——初次证得(利根)
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出世间诸心

• 四种道心只生起一次，且只维持一个心识刹
那。即使只有一刹那，已断除相应的烦恼。

• 圣者证入果定时，果心可生起无数次。
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果定心路过程
——再次证得
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安止速行之前的欲界心

• 对凡夫及有学圣者：
从初禅到第四禅——
悦俱智相应善心
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安止速行之前的欲界心

• 对凡夫及有学圣者：
第五禅——
舍俱智相应善心
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安止速行之前的欲界心

• 对阿拉汉圣者：
从初禅到第四禅——
悦俱智相应唯作心
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安止速行之前的欲界心

• 对阿拉汉圣者：
第五禅——
舍俱智相应唯作心
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无因果报心

舍俱不善果报推度心

舍俱善果报推度心

欲界结生心
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三因与二因果报心

1. 悦俱智相应无行心
2. 悦俱智相应有行心
3. 舍俱智相应无行心
4. 舍俱智相应有行心

5. 悦俱智不相应无行心
6. 悦俱智不相应有行心
7. 舍俱智不相应无行心
8. 舍俱智不相应有行心

无贪、无
瞋、无痴

无贪、
无瞋

欲界结生心
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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有情与心的关系
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Idaü me pu¤¤aü àsavakkhayàvahaü hotu.
Idaü me pu¤¤aü nibbànassa paccayo hotu.
Mama pu¤¤abhàgaü sabbasattànaü bhàjemi,
te sabbe me samaü pu¤¤abhàgaü labhantu.

愿我此功德，导向诸漏尽！

愿我此功德，为证涅槃缘！

我此功德分，回向诸有情，

愿彼等一切，同得功德分！

Sàdhu! Sàdhu! Sàdhu!

萨度！萨度！萨度！
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