想到斯里蘭卡出家修學者的注意事項（請別做害群之馬了）
緣起：昨天與一位曾在2012年12月至2013年2月期間到斯里蘭卡龍樹林僧寺短期出家的台灣居士談了一些話，使得 覓寂不得不寫這篇提醒的短文。他說他自己年紀比較大了，習氣重了些，語言又不通，實在無法長期在斯里蘭卡過著出家的生活，所以只在斯里蘭卡龍樹林僧寺住了三個月就趕快還俗回台了。在他住在斯里蘭卡龍樹林僧寺期間，「有兩個馬來西亞某某尊者帶過去的中國大陸出家人（應該是沙彌），在誦戒日一百多個出家人集會的場合，對著僧團的二長老大吵大鬧，實在丟盡我們華人的臉了！」（這兩個鬧事者到底是比丘還是沙彌 覓寂並不確定，由於在此教派每年才受戒一次，而且須經考試通過，所以 覓寂才以為是沙彌。）
由於教育體系、思想觀念、宗教情操、社會背景等差異，使得外國人在斯里蘭卡龍樹林僧寺發生過幾次類似的事件，而中國大陸的出家人就已沾上了幾件，使得 覓寂必須提出幾點注意事項，請想到斯里蘭卡龍樹林僧寺出家修學者好好思考，不要輕舉妄動，以免僧團對中國大陸的佛教徒有太多負面的觀感。
1.想到斯里蘭卡龍樹林僧寺出家修學者請先熟讀 覓寂在2008年翻譯的「禪修僧侶的日常作息與禪修者僧寺規約」，這是他們教團過去的長老們所訂出的規定。請在「https://skydrive.live.com/?cid=b7ad4dbc5664f05c&id=B7AD4DBC5664F05C%21107#cid=B7AD4DBC5664F05C&id=B7AD4DBC5664F05C%21108」下載。
2.請閱讀 覓寂所翻譯的《十法經》及其義註、《思量經》、《假如希望經》，這幾部經是在「禪修僧侶的日常作息與禪修者僧寺規約」有提到的。下載處同上。
3.每天早上八點半左右集體頂禮聖法大長老，並聆聽他用錫蘭語教誡或回答問題，你可能聽不懂又要合掌30分鐘，你必須有耐心並發揮你的宗教情操才能做得到。
4.每天九點半托完缽後，互相分享食物，接著頂禮在齋堂的長老們，你必須有耐心及恭敬心。

5.如果你有參加佛殿上的晚課，在晚課後要依戒齡頂禮及分享功德，可能要好幾分鐘，你必須有耐心及恭敬心。

6.對長老及上座要絕對的服從及恭敬心，走在路上不得超越長老及戒齡較高的出家人，不得違犯。此規定請見《清淨道論》〈第一說戒品〉的身正行與身不正行。請注意，他們走路是很慢的，很注重正念及威儀，所以你必須有耐心。
7.固定在每個星期日剃頭、洗袈裟、剪指甲，假如有事想要在其他時間剃頭等，必須向戒師或依止師請求許可。

8.有事外出等，必須先向戒師或依止師請求許可，不得任性。

9.能夠到國外出家修學者，表示你可能經濟條件上還不錯，請注意，在此道場你可能無法使用電扇、聽收音機、使用網路，請先有此心理準備。

10.請了解來此出家修學是為了修學佛法，以體證涅槃、解脫煩惱為目的。這裡的經濟條件可能比國內差，請體諒，並且不要自以為是外國人而過度驕傲。
11. 斯里蘭卡此部派原來是不隨便接受外面出家眾參學的，但多年前已開放在帕奧禪林出家的比丘等善比丘參學，希望前往參學的出家人能珍惜並自愛！

請好好評估自己適不適合前往修學，或許可以先以在家身分住一段時日，接著才考慮是否出家，不適合的話，請回中國吧！千萬不要再做害群之馬了！
由於他們是一群很尊重戒律、宗教情操及長老傳統的教團，所以錫蘭出家人很團結，假如你對長老無禮，他們這些年輕的比丘及沙彌們，可能會輕視甚至敵視你。

                                       覓寂比丘
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