知足為快樂之本

有人說：我們對導師的要求並不多。要求不多，真的嗎？

事實上，多數人崇拜並渴求的是一位──1、禪修很好，止禪與觀禪具足，最好是已經證得阿羅漢；2、教理通達，最好能背誦巴利三藏，答盡一切問題；3、口才很好，最好能辯才無礙，所說悅耳；4、持戒清淨，精通律藏，不犯任何大大小小的戒。

老實說，世間上曾有這麼一個人，但早已般涅槃了，那就是我們的佛陀。由於福報的關係，我們沒有機會親近佛陀，但現在佛陀的正法還存在啊！我們要理解自己的福德因緣，儘量親近可親近的善知識。

禪修很好，不一定會教禪，就如你會說華語，並不代表你能有效地教人說華語，何況許多優秀的禪修者更喜歡禪修的寂靜。

教理通達的人要兼具禪修好，這種人並不多，何況如教而行並非易事！

口才好壞是個人的波羅蜜，只有口才好而不學佛陀所教導的教理，聽多了就會覺得沒有意義。

持戒清淨，要對佛陀的言教深具信心，要把無量的戒法盡持好，是非常困難的。比丘戒並不只是227條戒而已，還有很多僧團的運作，以及很多生活規範。

佛陀在《法句經》裡提到「男女欲絲絲」，在家人在世俗間的男女關係並無特別，但對修梵行的出家人而言，就很重要了。出家人長久在禁欲的生活中，只要沒有以止觀之力鎮伏煩惱，當不如理作意在異性的誘惑下，就很容易起心動念。即使止觀不錯的比丘，在一位美麗女子的不斷誘惑下，也可能因不如理作意而還俗的， 覓寂就曾有這麼一兩位朋友因此還俗的，非常可惜！

如果能認清這些事實，自己就不敢對老師要求過高了。出家沒有什麼，但做好一個出家人並不容易，這是事實！如果你們也想出家試試，不妨盡己所能努力看看，看看能維持多久，這就要看你們對佛法的信心了！

嚴以律己，寬以待人。大家能在很好的環境修學佛陀正法，已是非常難得的了，請看看別人，想想自己，當你如此深深思考時，你會很喜悅的！因為自己學了佛陀的正法，有些人學了一輩子，卻也看不到正法！請把握學習正法的這一機緣，走對路，朝著解脫生死輪迴的方向邁進吧！只有自己會去承受自己所造的善惡業，別人是無法讓你上天堂或下地獄的。愛惜自己的人啊， 覓寂希望你們戒定慧是增上的，未來的果報是殊勝的，請依佛陀的教法奉行吧！佛陀的教法是很殊勝的！

希望大家心裡想的是如何使正法久住、如何才能真正利益他人，而不是個人的私利！

願佛陀正法久住世間！

願一切眾生離苦得樂！

                                                     覓寂比丘
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