修行路上──真心話
最近網路上流傳著幾封公開信，有人相信，也有人不相信，這是很正常的事。
對於出家人，在修行路上是有很多陷阱的。

覓寂十年前認識一位新出家的比丘，他的才華很好，很多想法與 覓寂很契合，所以我們幾乎無所不談。時光流逝，幾年之後，他的才華更為出眾了，因此名聞、利養紛紛而至，然而他似乎已被名聞、利養的洪流所淹沒而不自知，身為好友的我也無能為力。看著他的個性、德行，已經非昔日的他了，自己是沒能力改變他的。想想名聞、利養、權力，竟然能害出家人如此，我們怎能不警惕呢！
在緬甸的某一年，禪林裡的住持在國外弘法，住持就委派他所信任的一位緬甸長老當代理住持兼外國比丘的戒師。這位長老很正直，想把禪林的道風樹立起來，他凡事依共住規約及禪林規約來運作，也要求他的這些外國弟子們要依作息表來禪修，他也每一禪坐都親臨陪大家一起打坐，並要求教禪的指導老師要以身作則，在禪堂打坐。如此作法不是很好嗎，以德服人！然而卻有許多外國人認為這樣就不自由了，無法為所欲為了，就帶頭作亂，甚至想想辦法把這位代理住持給扳倒、拉下來，其中就有幾位是他的授戒弟子！。 覓寂有一位交情甚篤的比丘，他想帶頭扳倒這位代理住持，但 覓寂所想的是僧團倫理，何況我們是外國人，外國比丘在緬甸只是客人而已，僧團的核心運作，我們是無法參與的。為此 覓寂的這位交情甚篤的丘就與 覓寂有些間隙了，他認為為什麼朋友不幫他呢！有一位不參與扳倒代理住持的比丘跟 覓寂說：「當一個外國觀光客到美國觀光時，對美國總統不滿，難道他可以罷免美國總統嗎！」我們修學佛法應該瞭解是非對錯、善惡因果，如果不深信業果法則，不依佛陀的教法來奉行，那我們何必學佛呢！希望大家做一個愛惜自己的人！我們外國禪修者到緬甸禪修，禪師慈悲考量，為了希望禪修者能安心留下來禪修，幾乎有求必應，對外國禪修者有著特殊待遇，但我們不應因此而自恃高傲啊！
有居士問 覓寂，應該親近哪位善知識、哪位禪師是可以親近的？通常 覓寂只能提出一兩位而已，為什麼呢？ 覓寂深知，即使止觀禪修不錯的比丘，在受到名聞、利養、權利、女色的誘惑下，經得起考驗的比丘是寥寥可數的。所以居士們應該懂得如何護持比丘、保護比丘，不要害了他們，給他們太好的名聞、利養是在害他們的，這是真心話。也千萬不要過度地崇拜，尤其是異性，不要過度地崇拜禪師、法師，那是害人害己的，也會害到佛教。
覓寂1990年在一間佛學院就讀，那間佛學院是男女同班的佛學院。 覓寂在年輕時，也是眉清目秀的，雖然沒有交過女朋友，但了解男女相處修習梵行是不容易的，所以後來在一座男眾的戒律道場出家。異性是出家修梵行很大的障礙，所以佛陀在經律裡一再地告誡弟子，要與異性保持距離、守護根門。

覓寂1992年在一座男眾的戒律道場出家，自己的師父、師長，還有許多道友，對自己很友善，他們的德行很好。然而由於對正法的堅持， 覓寂認為「吾愛吾師，更愛真理」，所以在1995年毅然赴泰緬參學，並在帕奧禪林依止帕奧禪師受南傳比丘戒。也是由於對正法的堅持，無法與過去的道友、師長交流、相處，其中的苦衷是他人所難以理解的！
                                                    覓寂比丘
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