期勉語

期勉語
沉溺於享受唱歌、看戲，

以及追求各種欲望的滿足，

表面上似乎很快樂，

可以抒解憂惱與痛苦。

事實上，那如大象陷於泥沼中，

越陷越深！

就如發癢的傷口，

越抓越感染！

佛教徒所追求的喜悦與快樂，

是來自内心的平静；

體證涅槃的出世間樂，

是諸佛所讚歎的！

無論何時何地，

何不嘗試平静内心、依教奉行，

而不是追求感官的滿足。
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