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第四 愛惜（Piyasuttaü）
(S.i,pp.71~2.) (pg. 1.0071)
    （如是我聞：一時，世尊住在）沙瓦提城（，勝利林給孤獨園。

    那時，憍薩羅國波斯匿王前往世尊處。到了之後，敬禮了世尊後，坐在一邊。）坐在一邊的憍薩羅國波斯匿王對世尊（如）此說：「尊者，當我前往靜處獨修的時候，心裡生起了如此的思惟：『誰愛惜自己？誰不愛惜自己呢？』尊者，（當時）我這麼（思惟）：『凡是造身惡行的人、造語惡行的人、造意惡行的人，他們並不愛惜自己。即使他們如此說：「我愛惜自己」，他們並不愛惜自己。這是什麼原因呢？因為他們為【72】自己所做的，是不喜愛者對其怨敵〔不喜愛者〕所做的行為。所以他們並不愛惜自己。

    然而，修身善行的人、修語善行的人、修意善行的人，他們愛惜自己的。即使他們如此說：「我不愛惜自己」，他們還是愛惜自己。這是什麼原因呢？因為他們為自己所做的，是喜愛者對其朋友〔喜愛者〕所做的行為。所以他們是愛惜自己的。』」

    （世尊對憍薩羅國波斯匿王說：）「大王，這（的確）是如此， 大王，這（的確）是如此 。大王，凡是造身惡行的人、（造語惡行的人、造意惡行的人，他們並不愛惜自己。即使他們如此說：『我愛惜自己』，他們並不愛惜自己。這是什麼原因呢？因為他們為自己所做的，是不喜愛者對其怨敵〔不喜愛者〕所做的行為。）所以他們並不愛惜自己。

    然而，大王，修身善行的人、（修語善行的人、修意善行的人，他們愛惜自己的。即使他們如此說：『我不愛惜自己』，他們還是愛惜自己。這是什麼原因呢？因為他們為自己所做的，是喜愛者對其朋友〔喜愛者〕所做的行為。）所以他們是愛惜自己的。」

        若人知自愛，勿與惡相交；從事造惡者，實難得快樂。

        在捨棄人身，達死神領域－自己有什麼？能帶走什麼？

        什麼跟自己，如影而隨形？人在此所做，福與惡兩者：

        即自己所有，即能帶走此，此跟隨自己，如影而隨形。

        因此當行善，以積累當來；福德對有情，能資益來世。
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