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眾生的我執有很多方式。華語也有各種方式來省察人己間的種種我執。例如說：這個人我執很深、我見很重、我慢很強、自戀狂。在聖典中，佛陀也針對眾生及當時的印度文化，破斥種種的我執。

我見是一種自我感，自我的人格性，實體的常恆存在，不變性，獨立存在的自立性我 存在的。「有身」(sakkAya)的字義就是五蘊的積聚(《字典P》，頁660右)，亦即是「五取蘊」(《中部》44，mⅠp.299)c。「有身見」就是在五蘊中執取自我的邪見，佛法則是破我見就在印度哲學中就

但是否認有個體的積累，五蘊的和合稱為人 楊p191
我慢是高慢、下慢、同等慢

支配欲、主宰欲、權力狂

自我標榜、提舉自己、高傲、看不起別人、突顯自己的重要性、覺得自己不可缺少、自己的價值感、  有人脈、眷屬慢、同屬社團的、財物慢、家中有寶、有所依靠、可以被依靠、有靠山、有一套、

自卑而又看不可別人的卑慢、自卑而又自憐、自歎自憐

與人相互較量、喜歡找對手、估價自己

我愛，貪心、粘上去、葛在一起、糾纏在一起、佔有愛著(台語發音)、渴求、

瞋是一種排斥感。不滿足、不滿意、不滿生氣、憤怒、

憤憤不平、憤世嫉俗、憤慨、滿腹牢騷

痴即是知的病、無明(沒有光明、缺乏正確的知識、所有的心理病態都是與痴同在、不知道自己的貪與瞋慢

s22.1二十種我見(M44) 轉為我慢與我愛(或解成我與我所)

     自我的三種形式 見愛慢

無常苦無我的三連結

<<清>>引<<pts>而成二百種 勿落入楊的解阿含，而以巴利的修行系統。

