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禪修究竟是什麼？禪修包含了止禪與觀禪。這兩者都必須以身語的戒行為基礎。換句話說，禪修是培育及圓滿八聖道分。





帕奧禪師是帕奧禪林的住持與主要導師。以下的引文摘自其著作《如實知見》（Knowing and Seeing）。








佛教禪修的目的是證悟涅槃（Nibbāna）……名色滅盡……� XE "Nibbàna:Purpose of Meditation"�換句話說，涅槃是解脫生死輪迴（samsāra）之苦，是生、老、病、死的滅盡。





A Gift Ý Not for Sale


























結緣品 － 非賣品








PAGE  

