




封背內折文字







關於作息表的提示





在3:30 am, 7:15 am, 12:45 pm 及 5:45 pm 時會打板，通知禪修者即將要開始禪坐。


禪修者受鼓勵在一切時候都持續不斷地修行，在自修時間可以修行坐禪或行禪。





                  封面內折文字





止禪（Samatha）……產生堅強的定力。便是此定產生的光讓你能夠知見究竟名色法，讓你能夠修行觀禪（Vipassanā）。以此深厚、強而有力的定力，你能夠清楚地知見究竟名色法及其因緣的無常、苦、無我本質。 這清晰的透視力是止禪所帶來的利益。








禪修究竟是什麼？禪修包含了止禪與觀禪。這兩者都必須以身語的戒行為基礎。換句話說，禪修是培育及圓滿八聖道分。





帕奧禪師是帕奧禪林的住持與主要導師。以下的引文摘自其著作《如實知見》（Knowing and Seeing）。








佛教禪修的目的是證悟涅槃（Nibbāna）……名色滅盡……� XE "Nibbàna:Purpose of Meditation"�換句話說，涅槃是解脫生死輪迴（samsāra）之苦，是生、老、病、死的滅盡。





A Gift Ý Not for Sale








別忘了無常的本質。便是因為你忘了無常的本質，你才會想要有自己、兒子、女兒、家庭等等。如果你知道一切都是無常的，你就會盡你一生致力於解脫它。所以你不可忘記佛陀如何訓誡我們：「諸比丘，我向你們說：『諸行終歸壞滅，所以應當不放逸地修行。』」











最後，佛陀說：「任何認真地追求法與律的人將會解脫生死輪迴，斷除一切苦。」所以如果我們要解脫生死輪迴，我們便必須遵循佛陀的教法，那就是八聖道分。且讓我們在死亡來臨之前精勤地修行。願一切眾生快樂。





























結緣品 － 非賣品
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