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M.13 µahAdukkhakkhandhasuttaM之法義加油站


法義加油站
一、本經主題的欲、色、受，以味、患、離三個角度和配合四聖諦，用戒定慧來次第規劃，其概要狀況如下表：
	　　素質

　　　次第

欲、
色、受
	assado（味）
	adinavo（患）
	nissaranam（出離）
	yathabhutam pajanati
（如實知）

	
	世       俗      的      四       聖       諦

	
	集   諦
	苦   諦
	滅   諦
	道   諦

	Kama
（欲）
	 略 說  ：
緣pabca kamagune

（五種欲的成分）
喜樂生
	 eq \o\ac(□,1.) 現世可見的苦聚

（ sanditthiko

dukkhakkhando ）
	kamesu

chandaraga-

vinayo

chandaraga-

ppahanam
（於欲諸
調伏欲貪、
斷欲貪）
	evam kamanam
assadabca assadato

adinavabca adinavato

nissaranabca nissaranato

yathabhutam pajananti

（如實完全了解
對於如是諸欲的
滿足做為滿足、
過患做為過患、
出離做為出離）

	
	
	 以欲為因 ：
為生計承受自然的苦、
財富的求不得苦、
財富的五家共有；
家庭生活種姓間競爭；
戰爭而受種種苦果；
殺、盜、淫而受王刑－
	
	

	
	詳說：
cakkhuvibbeyya rupa
sotavibbeyya sadda
ghana------gandha
jivha-------- rasa
kaya----photthabba
五根所識的五境
是被想要的、可意的、
合意的、是歡喜的樣子、
連結貪欲的、
誘人染著的
	
	
	

	
	
	 eq \o\ac(□,2.) 未來的苦聚
（ samparayiko dukkhakkhando ）
	
	

	
	
	 以欲為因 ：
以身口意行惡行後
身壞命終出生惡趣、
下劣處、地獄
	
	

	
	戒
	戒
	戒 
	戒

	Rupa
（色）
	緣少女年代
最亮麗容貌
（subham vannanibham）
喜樂生
	以前亮麗容貌的滅去
和過患顯現
	rupesu
chandaraga-

vinayo

chandaraga-

ppahanam
（於諸色
調伏欲貪、
斷欲貪）
	evam rupanam
assadabca assadato

----------

（如實完全了解
對於如是諸色的
滿足做為滿足、
過患做為過患、
出離做為出離）

	
	
	老態的出現
→老病的苦、不方便
→死後的種種不淨
→ 腫脹相、青瘀相、
膿爛相、斷壞相、食殘相、
蟲聚相、散亂相、
斬砟離散相、
血塗相、骸骨相
	
	

	
	戒
	定（觀身不淨）
	定
	定

	Vedana
（受）
	初禪：
離欲、離惡不善法、有尋有 伺、離生喜樂

二禪：

具足自信、心的趣於專一、無尋無伺、定生喜樂

三禪：

離喜、捨而住、正念正知、以身經驗樂者

四禪：

樂苦的捨斷、滅除喜憂、不苦不樂、捨念清淨
	vedana（受有三相：）
anicca無常
dukkha苦
viparinamadhamma
受制於變化法則
	出世間的四聖諦

	
	
	
	vedanasu

chandaraga-

vinayo

chandaraga-

ppahanam
（於諸受
調伏欲貪、
斷欲貪）
	evam vedananam
assadabca assadato

----------

（如實完全了解
對於如是諸受的
滿足做為滿足、
過患做為過患、
  出離做為出離）

	
	具足四禪而住，在此時所經驗沒有傷害的受是最高對受的味
	
	
	

	
	定
	慧
	慧
	慧


二、  六 師 外 道  ：佛陀時代佛教以外的六種思想家
〔1〕 Ajitakesakamba阿耆多翅舍欽婆羅：【斷滅論】uccheda-vada
( 他教導“斷絕”之法，也就是：死後斷滅（annihilation at death）
( 他是信仰“既沒有善也沒有惡”的虛無主義者。
( 主張人皆由地水火風等四元素構成，身體破滅時也隨著消滅。
( 為「順世派la¬okayata」之先驅者。
目前所知的最早（感覺的）唯物論者，否定業報輪迴，修苦行。
〔2〕 Pakudha-Kaccayana婆浮陀迦旃延那：akrunktata-vada（虛無主義的說）
( 他的教義是「無作用論或非作業論」之一。
主張「無因無緣眾生染著、無因無緣眾生清淨」－定命論者。
( 認為一切眾生都是由地水火風苦樂和命我等7元素所組成而永恆
存在、不會被傷害，無作無受、無說無德、無有念者和以教者。     

( 既沒有造業，也就不會受業報，所以沒有德者而自然不必講修行。    

( 在恆常唯物論的觀點下，發展出另一種型態的「道德與善惡業報的否定論」。
〔3〕Makkhali-Gosala 末伽梨瞿舍利：daiva-vada（宿命論）               邪命外道 
( 無因論、宿命論，否定依業的輪迴，主張無善惡 、善惡業報，       

既定的苦樂在輪迴中不增減，直至輪迴時盡自然得解脫。
( 認為生存者構成要素有靈魂地水火風虛空得失苦樂生死等12種，
視之為實體。
( 裸體、持戒嚴謹，極端的自律苦行。為邪命外道（ajivika）的代表。
〔4〕 Puranakassapa富蘭那迦葉：akiriya-vada（一切無效的學說）
( 出身首陀羅族，終身裸體。
( 無善惡業報論、無道德論、無因無緣論，否定依業的輪迴。恆河南岸臠割眾生而無惡報，北岸為大施會，施一切眾生、利人等而亦無福報。

〔5〕 Sabjaya-Balatthiputta散惹夷毘羅梨弗：（舍利弗、目犍連之師）
( 否定認識之客體的妥當性而倡「不可知論」（ajanavada）
( 詭辯論者、捕鰻論者。真理、是非、善惡難以判斷而應捨棄探求，老實嚴謹地修習禪定才是明智之舉
。

〔6〕 Nigantha-Nataputta尼乾子若提子： catuyama samvara-samvuto-vada：ahimsa不害的學說（四種自我調伏而防護）
( 出身剎帝利族。Nigantha「離繫」是以前存在宗派名稱。另被尊稱為「大雄 Mahavira」或「耆那Jina」（勝者）。

( 他將200－250年前左右的波斯教義加以修改而立不殺生、不妄語、離不予取、不邪淫、無所得等五大誓。

( 主張業報輪迴，但認為靈魂不藏於體內而寄生於動物和植物之內，故特重不殺生，亦避免農耕。

( 主張靈魂具備直觀能力，認識能力與清淨性，但被一種微細物質所妨礙而無法顯現，這微細物即稱為業，是一種物質，附著靈魂中，成熟結苦或樂果後而離開靈魂，如此循環不已。

( 解脫，就是使「業」不再附著靈魂中，以合於道德的行為來制止情欲，制御感覺器官。另一方面，以苦行的熱力來加速業的成熟。進行自我折磨的行為，如絕食、曝曬、以火焚身等等，以為只要嚴持戒律，就能清除舊日所造惡業的束縛，而不再造新業。

　總 　結 　：這6家外道的思想派系可以分為2大類：
( Asthika-vada ：相信靈魂和輪迴的存在。
( Nasthika-vada：不相信靈魂、輪迴和善惡因果。

三、註解中說明佛教與外道兩者對欲、色、受的完全了解差異如下：


	
	對欲的完全了解
	對色的完全了解
	對受的完全了解

	佛 教
	三果（斷五下分結）
	阿羅漢

	外 道
	第一禪
	無色界
	無想天


此經內容主要架構，是針對以味、患、出離三個角度來說明對欲、色、受的完全了解，加上之後的「如實了知」，而使得每一部分都有四個問題，這大部分尚是屬於在一般人事物上的生活，運用戒、定、慧，世俗方便的四聖諦、次第修的範疇。直到受的出離、如實了知才是從世俗方便四聖諦的次第修，提升到出世間四聖諦的一時現觀。
在此之所以把「欲」放前面，是一種對治的說法，從世俗諦的概念出發，針對在現實生活中，五根對五境時所產生立即粗或明顯的苦、危險來對治。（在《雜阿含經、蘊相應》中，談味患離是站在真實的勝義諦角度而說。）
 當五根對五境時，對於合意的境而說是不舒服，那是不正常的。而對可意的外境產生喜樂，也是自然的事情。但對自然的事情沒有如實了知，就會產生貪愛。因對可意的外境渴欲而產生貪愛，才是佛法所要對治的重點。應多培養慧心所，慧學堅定，常去思惟什麼是對，什麼是錯；什麼是佛法，什麼是非佛法，這樣心中開始敏銳起來－善分別，對可意境的舒服如實了知，才不會產生貪愛；對不可意境的不舒服如實了知，才不會產生排斥。能看到五根對五境時所產生的種種過患，才會去避（不貪也不排斥），即所謂的「未生惡令不生、已生惡令斷、未生善令生、已生善令增長」四正勤的培養。這樣才有足夠資糧和機會朝向清淨菩提之道走。

佛法是相容於世間，佛陀是如何在世間人看得到、聽得懂的好事裡，次第提昇、淨化或者淘汰，讓它達到以阿羅漢、涅槃作為究竟。
外道的離欲是避的方式，以苦行為基礎的。而苦行者最大的困難是對欲的現世的味道、過患、出離沒有完全了解，害怕欲的味道，而貪著在欲的過患裡。或許，苦行也有超越其他人的能力，但佛陀說這不是佛法的結果。苦行在世間裡頭，還是有它的優點；但對徹底解脫煩惱來說，它是有差距的。若把它當黃金看待，那就難免如外道散惹夷聽聞他的二大弟子皈依為佛弟子，面對這樣無常變化而吐血身亡的事情會發生了。
四、 三學七清淨十六階智的次第提昇修行歷程表 ：

	三學
	七清淨
	十六階智
	所緣歷程
	培養的心智
	所捨斷的

	戒學 (喻如樹根)
	一.
	戒清淨
	
	人事物相
	欲界善心
	彼分斷


	定學 (喻如樹根)
	二.
	心清淨
	
	修習相
	定心
	鎮伏斷


	慧學
	修觀

(喻如樹幹) 
	三.
	見清淨
	1：名色差別智 
	自相
	名色差別智
	有情見

	
	
	四.
	度疑清淨
	2：緣攝受智(法住智)
	緣相
	緣攝受智
	作者受者見
與三世的疑

	
	
	五.
	道非道知見清淨
	3：思惟智(三法印智)

4：弱的生滅隨觀智
	共相
	思惟智、
弱的生滅隨觀智
	法我見
與非道的染

	
	
	六.
	行道知見清淨
	4：成熟的生滅隨觀智
5：壞隨觀智  

6：怖畏現起智 

7：過患隨觀智   

8：厭離隨觀智 

9：欲解脫智 

10：審察隨觀智 

11：行捨智
12：隨順智
13：種姓智
	出離相
	九種觀智
	常想、

樂想、

我想等

	
	證果德

(喻如樹的花果)
	七.
	知見清淨
	14：道智
15：果智
16：返照智
	寂滅相
	道智與果智
	貪瞋痴


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

欲、色、受
味、患、離、如實知










�　這六外道中的1、2、4、5也記載在《長部˙2˙沙門果經》裡。


� 戒清淨是調整言行的初步言行清淨，經由一分一分地言行清淨而捨離煩惱，故在所捨斷上稱為「彼分斷」。


� 心清淨是以定心暫時鎮伏煩惱而使其不現起，故稱「鎮伏斷」。
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