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                                             ß.56:11 DhammacakkappavattanasuttaM之法義加油站



法義加油站
一、  Tiparivattam dvadasakaram （三轉十二行相）略表－
	
	Saccabanam
（聖諦的知識\示相）
	Kiccabanam
（應作的知識\勸修）
	Katabanam
（已作的知識\作證）

	苦
（苦諦三轉）
	Idam dukkham ariyasaccam 

（這是苦聖諦＝★）
	★ paribbeyyam
★應完全知
	★ paribbatam
★已完全知

	
	1. jati pi dukkha （生是苦）
2 .jara pi dukkha （老是苦）
3 .vyadhi pi dukkha （病是苦）
4 .maranam pi dukkham （死是苦） 

5 .appiyehi sampayogo dukkho  （怨憎會苦）
6 .piyehi vippayogo dukkho  （愛別離苦）
7. yam piccham na labhati 

tam pi dukkham    （得不到所想要的也是苦）
	
	

	
	8. pabcupadanakkhandha dukkha
（略說：五取蘊是苦）
	
	

	集
（集諦三轉）
	 Idam dukkhasamudayam ariyasaccam
（這是苦集聖諦＝▲）
	· pahatabbam
▲應斷
	▲ pahinam
▲已斷

	
	tanha
	三種貪愛：
kamatanha
bhavatanha
vibhavatanha
	ponobbhavika
nandi ragasahagata
tatra tatrabhinandini
	
	

	
	貪愛：欲愛、有愛、無有愛等是再生、與喜貪結伴、到處尋求喜的。
	
	

	滅
（滅諦三轉）
	Idam dukkhanirodham ariyasaccam
（這是苦滅聖諦＝☆）
	☆ sacchikatabbam
☆應證
	☆ sacchikatam
☆已證

	
	Yo tassa yeva

tanhaya
就是那種貪愛的－
	( asesaviraganirodho

滅去無有餘
( cago 捨
( patinissaggo 丟出去
( mutti 解脫
( analayo不執取
	
	

	道
（道諦三轉）
	Idam dukkhanirodhagamini patipada ariyasaccam
（這是導向苦滅之道聖諦＝●）
	● bhavetabbam
●應修
	● bhavitam
●已修

	
	ariyo atthavgiko maggo八支聖道
	
	

	
	me, bhikkhave, pubbe ananussutesu dhammesu cakkhum udapadi, banam udpadi,

pabba udapadi, vijja udapadi, aloko udapadi.

比丘們！在以前還沒有聽過的諸法上，我的（法）眼生起、知識生起、
智慧生起、明生起、光生起。


二、五比丘（Pabcavaggiya）的故事
：
（一）阿若憍陳如（Abbasi Kondabba/ Abbata Kondabba/ Abba- Kondabba）
：
[1]他出生在迦毗羅衛城附近的頭那瓦吐（Donavatthu），為一位非常富有的婆羅門之子。他比喬達摩佛更早出生。人們以他的族姓「憍陳如」來稱呼他。精通3吠陀，尤其看相學。他就是被邀請為剛出生的悉達多太子看相的8位婆羅門之1。雖在吠陀典研究方面還只是年輕新學，但他是唯一肯定地宣稱太子將成佛的婆羅門。看相之後，他就與其他4位同伴出家，為的是要等待太子出家、成道，以便親近學法、證悟。他們被稱為「五比丘」（Pabcavaggiye Bhikkhu）。
[2]菩薩悉達多太子出家後不久，就在優樓頻羅
（Uruvela）修行各種苦行，長達6年，那時５比丘伴隨著他。有天太子昏倒在地，一天神就去通知他父親淨飯王（Suddhodana）說太子已經死了，然而淨飯王深信阿私陀仙人的預言，而不相信天神所說消息。太子母親投生為兜率天的天子，這時就來鼓勵太子。後來太子了解到極端苦行是愚蠢行為而決定放棄，於是開始正常地取用食物。五比丘對太子感到失望，離開他而到仙人墮處去。
[3] 佛證悟後，前往仙人墮處去為五比丘開示《轉法輪經》。憍陳如聽完佛陀開示此經之後，與1億8千萬位梵天神都證得初果須陀洹。由於他是第一位了悟佛法─四聖諦─的人，因此佛稱讚他說：「喬陳如已經真的了解了！喬陳如已經真的了解了！」從此他被稱為「已經了解的憍陳如」（Abbasi vata bho Kondabba）。他是第一位受比丘戒者，受戒的方式是經由佛陀說：「善來，比丘！法已善說，堅持梵行以究竟離苦
。」
[4] 5天後她聽聞《無我相經》而證得阿羅漢果連同四無礙解智
，後來佛在祇園精舍比丘眾中宣稱他是最先見法第一的大弟子﹔也被宣稱為耆宿（Rattabbu年長）第一的大弟子。
[5]在僧團中，他坐在跟隨佛轉法輪的二位上首弟子後面。他們禮敬佛後，也禮敬憍陳如尊者。這樣他覺得留在佛身邊對佛和他人都不方便，他還發現他的外甥富樓那彌多羅尼子（Punnamantasiputta）在佛教裡出家後將成為說法第一的大弟子，於是他去找他，為他剃度後要他去親近佛。他本人則徵得佛允許後，前往六牙森林（Chaddanta）曼達奇尼（Mandakini）岸邊，在那裡住了12年。
[6]菩薩悉達多太子出生時，他已經35歲﹔當菩薩成佛時，他已經70歲﹔然後在森林裡住了12年，森林裡的大象輪流供養食物給他，並且侍候他。12年後回來向佛致上最後禮敬，並辭行。準備般涅槃。那時他已82歲。告別佛後回到六牙森林那裡般涅槃。據說住喜馬拉雅山的一切眾生都為此流淚。他的火葬禮由那伽答多天神（Deva Nagadatta）所領隊的8000頭大象隆重地舉行，每位天神供養一枝檀香木，由阿那律尊者（Anuruddha）為首的500比丘也在場。火化後的舍利被送到竹林精舍（Veluvana），交給佛。佛親手將它安放在從地湧出的銀塔中。大論師覺音尊者（Buddhagosa）說那座銀塔在他的時代還存在。
[7]在勝蓮華佛（Padumuttara）時代，他是一位在家居士，見到佛陀宣布一位比丘為戒臘最高的長老，他發願自己也能在未來佛的教化期中得到相同榮銜。為了達到這心願，他做了許多虔誠的善業，其中一項就是建造一座金色的房舍以供奉佛陀的舍利﹔並且在10萬年當中一有機會就修行止禪和觀禪。
[8]在毗婆尸佛（Vipassi）時代，他也是一位在家居士，名叫摩訶迦拉（Mahakala大黑）。他將農作物收成之後9種最初的成果供養給佛陀。
[9]《長老偈》中有幾首憍陳如尊者所說的偈頌，勸勉同修堅持梵行
，因為一切有為法都是無常、苦、無我的。
（二）跋提迦（Bhaddiya）：
[1]跋提迦是迦毗羅衛城一戶婆羅門之子。當菩薩出生時，他的父親就是被邀請為剛出生的悉達多太子看相的8位婆羅門之一。當時他父親已太老了，無法出家等菩薩成道。當阿私陀仙人宣布悉答多太子將會成佛時，跋提迦和其他4位婆羅門就出家等悉達多太子出家。
[2]菩薩悉達多太子出家後不久，就在優樓頻羅修行各種苦行達6年時，他隨侍在側。後由於太子開始正常飲食而感失望，就與其他4位夥伴離開太子，前往仙人墮處。
[3]佛證悟後，前往仙人墮處去為五比丘開示《轉法輪經》。跋提迦在下弦ㄒㄧㄢˊ月的第一天，也就是開示《轉法輪經》的隔天證悟須陀洹果。聽聞《轉法輪經》後第五天、聽聞《無我相經》時，與其他四位比丘同一起證得阿羅漢果。
（三）衛跋（Vappa）
：
[1]為5比丘之一。他父親瓦些塔（Vasettha）是迦毗羅衛城的婆羅門。當阿私陀仙人宣布悉答多太子將會成佛時，衛跋其他4位婆羅門就出家等悉達多太子出家。
[2]太子6年苦行時，他也隨侍在側。後由於太子開始正常飲食而感失望，就與其他4位夥伴離開太子，前往仙人墮處。
[3]佛成道後為他們開示《轉法輪經》。開示後的第二天衛跋證得須陀洹果，第五天與其他同伴都在聽聞《無我相經》之後證得阿羅漢果。
[4]衛跋過去世在勝蓮華佛時代（Padumuttara）就發願要成為佛陀的最初弟子之一。為了達成這目標，他積累波羅蜜，如佈施、持戒、修止禪和觀禪。他曾當國王16次，名叫摩訶敦度比（Mahadundubhi）。
（四）摩訶那摩（Mahanama）
：
[1]他也是五比丘之一。他在聽聞《轉法輪經》之後第三天證得須陀洹果，第五天與其他同伴都在聽聞《無我相經》之後證得阿羅漢果。
[2]有次他來到馬奇迦山達（Macchikasanda），質多居士
（Cittagahapati）看到他托缽，對他的威儀舉止感到歡喜，就邀請他到家裡，供養他飲食並聽他開示。吉達居士對摩訶摩那尊者所開示的法感到非常喜悅，於是將自己的一座優雅林園─安般達迦林（Ambatakavana）─供養給尊者，讓他將那林園獻給僧團，質多居士並在林園中建造一座大寺院。
（五）阿說示（Assaji）
：
[1]他也是五比丘中最年輕的一位。佛開示《轉法輪經》之後，最後一位證得須陀洹果（開示後第四天）。
[2]在他尚未證得須陀洹果的期間，佛陀必須教導他們如何修行，而其他3位比丘則出外托缽以供6人食用。
[3]在聽聞《無我相經》之後證得阿羅漢果。後來阿說示的一番話令舍利弗與目犍連開悟：那是有次，當阿說示尊者在王舍城托缽時，四處找不死之法的舍利弗見到他，對他的威儀舉止感到歡喜，就跟隨著他，直到他托完缽。等到適當時機。舍利弗就請問尊者依誰出家、老師是誰和遵循何種教法。阿說示起先因為認為自己才剛出家不久而不願回答。但是舍利弗鼓勵他依照自己所了知的說出來。阿說示的那首偈從此變成廣為人知，乃至被認為是佛陀教法的主旨。這個偈頌是這樣：
「諸法從因生，如來說其因﹔諸法滅亦然，是大沙門說
。」
（Ye dhamma hetuppabhava tesam hetum tathagato aha, 

tesabca yo nirodho, evamvadi mahasamano.）
明白地說就是：對於一切因緣所生法，如來講說那些法的因緣，以及那些法如何地滅盡，這是大沙門所說之教。
註解書中解釋在這個偈頌中已經說到「四聖諦」： 

(1) hetuppabhava ，即是五蘊，因為它而使顯示它的苦諦
(hetuppabhava nama pabcakkhandha; tenassa dukkhasaccam dasseti) 。
(2) tesam hetum，即是集諦(samudayasaccam)。
(3) tesabca  yo  nirodho，即是這二諦不轉起而滅(tesam ubbinnampi saccanam yo appavattinirodho)。因為它而使顯示它的滅諦。這裡雖不見道諦而實質也導向已見道諦。當說滅時，如同說到成就道。所以這兒是談到滅和滅的方法（道）等二諦。
[4]舍利弗聽了立刻明瞭，證悟須陀洹果，然後將自己已找到真理的喜悅訊息告訴目犍連，目犍連聽完之後也證悟須陀洹果。於是他們二人和250名弟子一起來到竹林精舍拜見佛。佛為他們開示四聖諦法，除了他們二人
外的250名弟子們全都證悟阿羅漢果，也都出家成為善來比丘。舍利弗非常尊重阿說示尊者，據說從那次起，只要聽說尊者往哪處，他就向那方向恭敬地合掌
，躺下來睡時頭也朝那方向。這正是感恩的美德。
 結　論 ：五比丘具備快速證悟的近因和遠因這二項因素：
[1] 近因：他們在那一生已經修行觀禪，證得須陀洹﹔
[2] 遠因：在過去佛（勝蓮華佛）的教化期中，已曾觀照苦諦法和集諦法為無常、苦、無我，達到行捨智的階段。
他們就在這二項主要因素支持之下，而能快速證得阿羅漢果和四無礙解。
三、列舉幾部記載佛陀修苦行的經典：
(一) M.12 《師子吼大經》Mahasihanadasuttam：北傳 《身毛喜豎經》(大正藏一七、五九一頁) ﹔增阿四二、四、力(大正藏二、七七六頁)﹔增阿四八、六(大正藏二、八一一頁)﹔雜阿六八四(大正藏二、一八六頁)﹔增阿二三、八(大正藏二、六七0頁) ﹔《信解智力經》 (大正藏一七、七四七頁。)本經是乃由於曾入佛門、後轉入外道之善星者，因誹謗世尊，舍利弗聞之以告世尊，世尊因此說法。其內容，初舉如來之類句、如來十力、四無所畏、及四生、五趣、涅槃道之詳說。佛亦說：如外道所為之種種苦行、貪穢行、嫌厭行、獨住行、不淨食行、叢林住行、捨行、少食行、祭祀、火祭等，而且此等，不是達最上知見之道。最後以示如來雖老，其智慧辯才，不衰退。
(二) M.36 《薩遮迦大經》Mahasaccakasuttam：世尊住毘舍離城的大林重閣講堂。世尊再次與離繫派薩遮迦相遇而討論身修習和心修習，關聯到在他自己內心探求上詳細敘述。其中包括用鑽木出火的三種譬喻加強說明，以及自己坐禪、苦行、絕食情形，乃至成正道而得解脫。
此經中佛陀形容自己修苦行的結果：「我的身體極端削瘦﹔腿看起來猶如蘆葦稈﹔髖部猶如駱駝的蹄﹔脊椎在背部突顯出猶如一條繩索﹔身上的肋骨猶如破屋的椽(ㄔㄨㄢˊ)條：眼睛深深地陷入眼窠（ㄎㄜ）裡，看起來像深井底部的水﹔頭皮因受風熱而皺縮凋零如切未熟的苦瓠（ㄏㄨˋ）﹔腹皮接著脊柱﹔排糞或排尿時頭就前傾在那兒﹔身毛腐蝕而由身脫落﹔有人說他是黑者或褐者…。」他甚至修行到接近死亡的邊緣.即使達到這樣艱難的苦行，他仍然無法找到自己熱切追求的真理。因此他在成道後宣示說：「自我折磨的苦行是痛苦、非神聖、沒有利益的行為。」
(三) M.57《狗行者經》Kukkuravatikasuttam中談到佛遇見二苦行者：
一個模仿狗的行為，另一個模仿牛的行為。
(四) M. 45. 《得法小經》 Culadhammasamadanasuttam：世尊住舍衛城祇陀林給孤獨園。世尊為比丘們說四種得法：
(現在樂未來苦報：說持「於諸欲沒有過患」知見，猶如諸夏最後月而葛實之莢破開；
(現在苦未來苦報：從事種種身苦行者；
(現在苦未來樂報：有性質貪、嗔或癡所生者，他常感受貪、嗔或癡所生之苦，以憂以苦而淚沾顏、哭泣，盡形壽修清淨行，死後生善處；
(現在樂未來樂報：性非重濁貪、嗔或癡者，他不隨貪、嗔或癡而受苦憂，他離欲、諸不善法，具足四禪而住，死後生善處。
(五) M. 51.《乾達羅迦經》 Kandarakasuttam：世尊住在瞻波城之伽伽羅蓮池畔，象御者倍沙和普行者乾達羅迦同時到世尊處。世尊討論有四種人存在於世間：折磨自己、折磨他人、既折磨自己也折磨他人、既不折磨自己也不摩他人而真正住於梵行。
(六) M. 26. 《聖求經》Ariyapariyesanasuttam / Pasarasisuttam：世尊住舍衛城祇陀林給孤獨園。諸比丘集於婆羅門蘭摩迦庵作法談，世尊亦來到。首先世尊表示集會應作法談或聖默
，接著說明聖求和非聖求等二種求。然後世尊給比丘們一個很長的敘述他自己從在皇宮裡的生活到他的法傳達到最初五個為一群的弟子。
(七) 　佛陀亦是苦行者 ：
在《增支部》四冊、p.184八集、第二、大品（12  師子）中記載：「沙門瞿曇為苦行者
，而說苦行之法，以教弟子…師子！我說當燒盡惡不善法、身惡行、語惡行、意惡行。師子！若有人已斷當燒盡之惡不善法，除根如被砍根的多羅樹，令歸滅於無，而為未來不生之法，我稱如是之人為苦行者（tapassi）。師子！如來已斷盡…之法。師子，有此事由，因為這個事由而有人正說我：『沙門瞿曇苦行者，而說苦行之法，以教弟子。』」
四、 佛陀剛覺悟時唱的偈頌 ：出自《法句經》153、154頌。
	Anekajatisamsaram 

sandhavisam anibbisam
Gahakarakam gavesanto,

dukkha jati punappunam.

	歷經多生的輪迴、
流轉，都不能找到，
－－即便我找尋著「家屋的建造者」；
一再地出生，實在痛苦！

	Gahakarakadittho’si,    

puna geham na kahasi,

Sabba te phasuka bhagga, 

gahakutam visavkhitam,

Visavkharagatam cittam,　 

tanhanam khayam ajjhaga
.
	造屋者啊！你被發現了！
（用慧和觀）你不能再建造家屋了！
一切你的椽木（染著）都已折毀，
棟樑（無明）也已毀滅！ 

內心已離造作（唯作心），
我已達到貪愛的滅盡！


根據《本生經》Ⅰ,p.4的記載，某位菩薩在轉世為苦行僧善慧（Sumedha）時，就曾做這樣的思惟：

就算是苦，卻也有樂﹔因此雖得生，卻尋求無生處。
雖然那兒有熱氣，卻同樣有令人感激的冷氣﹔因此，
雖然有那三種火（貪瞋痴）存在，同樣的，也該尋求滅苦道（涅槃）。
就算那有惡，卻也有善﹔
因此，雖然生是真實的存在，同樣的，也該尋求無生。
五、「四聖諦」（ariyasacca，此為佛法的核心）：
〔一〕四聖諦概要:

苦（逼迫性）→人生最大的困難是無常（不圓滿）(苦（如病）  果
（說明人生是苦的真相，諸行生滅的苦破無法避免）            世間法
→因
 四聖諦    集（招感性）→引起苦的因→貪愛（如病因）                 因
滅（可證性）→苦的滅→涅槃的境界（如病癒）              果  　　出世間法→果
            道（可修性）→滅苦的道路→中道（如藥）                  因
                                （離二邊、全面性、徹底地看到、完整地）
(苦苦→普通有關身心的苦（指8苦）
（為解決此苦苦而有各種醫藥、健康器材）
三苦      (壞苦→由於變化之苦（可意之境消逝或變壞所引起的苦）
苦               (行苦→受制於因緣條件不圓滿之苦（各別法的自性相）
(求不得苦→ 會遭受生老病死愁悲苦憂惱的
眾生無法藉著願望而達成
(怨憎會苦→ 遇到厭惡對象而生起心理苦受
觀照嗔組不善名法時須觀照它               （緣）
八苦      (愛別離苦→ 與所喜愛的對象分離時生起                ( 執取五蘊是苦
心理苦受，它與嗔組同時存在            （1. abadha五蘊即是病）
(生苦→ 誕生、產生、出現、生起是依照世俗諦而作解釋        　 2. anicca
「諸蘊的顯現、諸處的獲得」是依究竟諦而作解釋           dukkha
(老苦→諸根的老熟等是依究竟諦而作解釋
                        viparinamadhamma
(病苦
→                                        （走上出離道的關鍵）
(死苦→「諸蘊的分離」是依究竟諦而作解釋                     （從avasa不自在中來講無我）
                            欲愛kamatanha→6種：色愛、聲愛、香愛、
味愛、觸愛、法愛
 集   →苦的因→愛欲
                            與常見
俱生的愛         伴隨著喜與貪
有愛bhavatanha→3種    對色界、無色界生命的愛   同時生起，
對禪那的愛             四處追求愛樂
無有愛→與斷見俱生的愛。
意義( 愛欲的完全消逝無餘、捨離、棄除、解脫、不執取（即涅槃、斷愛）
 滅      方法( 就在前面10組世間有可愛可喜之物的
任何地方，就在那裡捨棄、滅除愛欲
工具( 能滅除愛欲是阿羅漢道智，它取涅槃為目標
結果    阿羅漢道智生起時逐步滅除包括愛欲在內的煩惱，
不再有能產生未來世果報的業力存在。　
道 (magga)：
（一）八正道的概要:

意義(導向苦滅的道路→八聖道分
 道      原因(因為八聖道分是通向涅槃的唯一道路
(了知苦的智慧               →苦諦法
（即清楚照見11種五取蘊是苦）               又稱「行法」
正見（4種）    (了之苦因的智慧（緣起法智慧）→集諦法     是觀禪的目標
（苦因是：無明、愛、取、行、業）
(了知苦滅的智慧→2種苦滅      壞滅    因緣滅
剎那滅
(了知導向苦滅之道的智慧       究竟滅
世間聖道
出世間聖道
八聖道分    正思惟    出離思惟    ( 與5種出離相應的思惟
（內容）                           ( 修行止禪達禪那時，將心投入
禪相的正思惟（尋心所）           這三個是
( 修行觀禪時，將心投入究竟名法、   世間的出離思惟
5取蘊、5取蘊的因或行法三相等
這些目標的正思惟
( 證悟涅槃時，將心投入涅槃的正思惟(出世間的出離思惟
無瞋思惟   ( 修行慈心觀達禪那時，上等的無瞋思惟就與該禪那同存
( 觀照慈心禪那名法為三相時，強有力無瞋思惟在心中生起
無害思惟   ( 修行悲心觀達禪那時，上等的無害思惟就與該禪那同存
( 觀照悲心禪那名法為三相時，強有力無害思惟在心中生起
正語     世間正語→戒除妄語、兩舌、惡口、綺語時，世間正語生起
出世間正語→當證悟涅槃時，道智會徹底滅除能造成邪語的不善法，
正語自然就存在。
正業     世間正業→戒除殺生、偷盜、邪淫時，世間正業生起
出世間正業→當證悟涅槃時，道智會徹底滅除能造成邪業的不善法，
正業自然就存在。
正命     世間正命→當以正當方式謀生時，世間正命生起
出世間正命→當證悟涅槃時，道智會徹底滅除能造成邪命的不善法，
正命自然就存在。 

(避免未生惡不善法生起
正精進→生起意願、勤奮、                  (降伏已生惡不善法
激發精進、策勵自心、努力      (促使未生善法生起
(使持續、不衰退、成就圓滿已生善法
正念→身、受、心、法是觀智（也稱為正知）的目標，正念能取得這些為所緣，
然後觀智（正知）能如實地了知它們，正念與觀智一直同時存在。
正定     世間正定     色界4禪、無色界定
觀禪時，專注於身受心法3相的定
出世間正定→觀智成熟，觀照→
欲界名法或初禪名法3相而證悟涅槃(初禪道智（包含5禪支）
第二禪名法3相…(第二禪道智
第三禪名法3相…(第三禪道智
第四禪名法3相…(第四禪道智
（二）D.22《大念處經》Mahasatipatthanasuttam中提到的八聖道分：
（）涅槃 → 好比是一座城﹔
（）出世間的八聖道分 → 城門﹔
（）身、受、心、法 → 東、西、南、北四個方位：
(以14種方式修行修行身念處而證悟涅槃者→ 來自東方的人帶著東方出產物從東門進城﹔
(以9種方式修行修行受念處而證悟涅槃者→ 來自南方的人帶著南方出產物從南門進城﹔
(以16種方式修行修行心念處而證悟涅槃者→ 來自西方的人帶著西方出產物從西門進城﹔
(以5種方式修行修行法念處而證悟涅槃者→ 來自北方的人帶著北方出產物從北門進城。
安般念               (向前進與返回時
四念處     ( 身念處       四威儀                (向前看與向旁看時
（satipatthana） （14種方法）     正知（明覺）         (曲伸肢體時         以正知而行
（身念處中只有    不淨觀（可厭作意）    (穿著袈裟等時      sampajana / sampajabba
安般念、不淨觀    界分別觀（界作意）   (吃飯喝水時
可達安止定）      九種墳場觀            (淨身時
( 受念處（9種方法）                  (走路時
( 心念處（16種方法） ( 五蓋      

( 法念處           (五取蘊      不淨觀   　無生命體的10不淨觀（外在屍體）
（5種方法）        (十二處               　有生命體的不淨觀    32身分
(七覺支                                   蟲觀
( 四聖諦  

因為進入同樣的地方→涅槃，所以說四念處只是一種法。不同的念處卻都會歸到涅槃，稱為「集合於一處」。
（三）但這並不是說修行其中的單一念處就足以證悟涅槃。在《S.六處相應˙一切品˙不通解經》(Salayatana Samyutta, Sabbavagga, Aparijananasutta)中佛陀說：：
「諸比丘！於一切不知解、不通解、不離欲、不捨棄者，則不得滅苦…諸比丘！於一切知解、通解、離欲、捨棄者，則善能滅苦。」
在這部經的註解中更進一步解釋它的內容是指「三遍知
」：
(知解(abhijanam)─指所知遍知（即名色分別智和緣攝受智）﹔
(通解(parijanam)─指審察遍知（即思惟智和生滅隨觀智
）﹔
(離欲(virajayam)、捨棄(pajaham)─指斷遍知
（即從壞滅隨觀智起乃至道智）。
在《大疏鈔》(Mahatika)中提到「一切」：
「必須先徹底地與毫無遺漏地辨識這作為觀禪目標的五取蘊
。」是哪些五取蘊呢？就是過去、現在、未來、內在、外在、粗、細、低劣、優勝、遠和近11種五取蘊。因此唯有以三遍知透徹地了解一切屬於五取蘊的名色法之後，我們才能夠斷除對名色法的貪而滅苦。

（四）在D.Ⅱ,p.55《大因緣經》Mahanidanasuttam中記載：
有一天，阿難尊者用所有方法修行緣起之後，到了傍晚前來拜見佛陀，並且說：「世尊！雖然緣起法很深奧，但它對我而言是很容易的。」佛陀回答說：「Etassa cananda, dhammassa ananubodha, appativedha evamayam paja tantakulakajata, gulagunthikajata, mubjapabbajabhuta apayam duggatim vinipatam samsaram nativattati.」（阿難！因為對法的不隨覺、不通達，這樣這個有情如絲縷纏結、如腫物所蔽、如文叉草和波羅波草（之雜亂），所以不能解脫惡處、惡趣、地獄之輪迴。）意思是說：若沒有隨覺智（anubodha）和通達智（pativedha）來了知緣起，就無法從生死輪迴和四惡道中解脫。
(隨覺智：指名色差別智（namarupaparicchedabana）和緣攝受智（Paccaya-pariggahabana，即法住智）﹔
(通達智：指所有的觀智(毗婆舍那智)。
在此，隨覺智和通達智也是三遍知。包含三種世間和出世間遍知。
[1] 以下是三種世間遍知。
	( 知遍知
（bataparibba）
	「色以惱壞為相，受以所受為相」，以這樣的觀察
彼等諸法的各別自相而
起的慧。
	即名色分別智（nama-rupa pariccheda bana）和　緣攝受智（paccaya pariggaha bana）。 此二智被稱為知遍知，原因是他們辨明與分別應得知，以及作為觀禪目標（所緣）的行法（savkhara dhamma）

	( 審察遍知
（tiranaparibba）
	色是無常、受是無常」，以此等方法來處置彼等諸法的共相而轉起以相為所緣的觀慧；
	即思惟智（sammasana bana ）與生滅隨觀智（udayabbaya bana）。這是審查與確定十二因緣法（緣起法）的無常相、　苦相及無我相的審察慧（觀照名色法及它們之因緣的生滅）。此二智即被稱為審察遍知。

	( 斷遍知（pahanaparibba）
	其次對於彼等（色受等）的諸法，以捨斷常想等而轉起以相為所緣的觀慧。
	自壞滅隨觀智（bhavga bana）以上的觀智。這些辨別及明了十二緣起支的滅之無常相、苦相及無我相的智慧是為斷遍知。


  [2]在觀智（即三種世間遍知）之後，聖道（ariya magga）就會生起。              

	聖道
（ariya magga）
	( 以所緣通達（arammana pativedha 即透徹地面對面知見所緣）證悟了滅諦，
而以無痴通達（asammoha pativedha）證悟了苦諦、集諦與道諦。
由於聖道已成就了知見，屬於苦諦與集諦的十二緣起支及它們之間的因緣的作用，所以它亦間接被稱為知遍知。
	三種出世間遍知

	
	( 聖道亦徹底斷除了遮蔽苦諦與集諦之無常相、苦相及無我相的愚痴，因此它亦成就了審察與確定名為苦諦與集諦的行法（savkhara dhamma，即是指名、色因與果）之無常相、苦相及無我相的作用。因此它亦間接被稱為審察遍知 / 度遍知。
	

	
	( 徹底斷除了各別的煩惱，以及透徹地證悟了無為涅槃界（asavkhata nibbana dhatu）。因此斷遍知真正是道的名稱。
	


由此可見,只有在親自以世間遍知和出世間遍知，明了十二因緣後，才可說是以證得了隨覺智及通達智。人們只有如此之後才能脫離生死輪迴。
（五）D.16《大般涅槃經》談八聖道分：
[1] p.100-101中佛陀提示諸比丘：「自依洲、自依止、莫異依止﹔法依洲、法依止、莫異依止。」那麼，出家弟子又應該如何以自己為島嶼，以自己為依靠，不尋求外在的依靠﹔以佛法為他的島嶼，以佛法為他的依靠，不尋求其他的依靠呢？
此經中佛陀給這樣回答：「諸比丘！勇猛精進，保持正念和清淨的戒行﹔以堅定的決心，守護自己的心。」
(appamatta satimanto susila hotha bhikkhavo, susamahitasavkappa sacittamanurakkhatha.) 

註解書中進一步解釋這段即是八聖道支和觀智的訓練：
	(
	戒行的訓練susila
	→
	正語、正業、正命

	(
	禪定的訓練susamahita
	→
	正勤、正念、正定

	(
	智慧的訓練savkappa
	→
	正見、正思

	(
	appamatta
	→
	以觀智透視諸行無常、苦、無我三相的本質

	(
	satimanto
	→
	當我們修行三學時，必須有足夠的正念


[2] 此經中談到「四種沙門果」：
世尊對普行者須跋（Subhadda佛最後度的弟子）說：「須跋！於任何法律中，有八支聖道者，其處則有第一之沙門果，有第二之沙門果，有第三之沙門果，有第四之沙門果。外道沙門之言論皆是空幻。須跋！諸比丘住此正道者，此世間則不空缺阿羅漢。」
 結 論　：
是否有必要培育八聖道分裡的所有八聖道分呢？
要證悟涅槃的禪修者應注意，由上面所列舉經典中所提到趣向滅苦之道都是具備這八聖道分的。也就是只有在所有八支聖道具足時，禪修者才能達到滅苦的涅槃。
〔二〕記載四聖諦的相關經典：
（1）《相應部》56、31「申恕」（Simsapa）PTS.Ⅴp.437／《雜阿含經》404經：
有一次，佛陀在申恕林裏，手抓了一把樹葉，問：「諸比丘！你們認為我手中樹葉多，還是樹林中樹葉多？」
諸比丘回答：「世尊！您手中樹葉少，而樹林中樹葉多。」
接著佛陀說：「同樣地，我已經通達而又教給你們的東西很少，但沒有教給你們的東西很多。為什麼我沒有教給你們的東西很多呢？因為它們是沒有意義、非高尚梵行，無法導向厭離、離貪、滅、寂靜、通智、覺悟和涅槃，所以我不教這些
。
又什麼是我已經教的呢？我已經教了：這是苦、這是苦的根源、這是苦的滅、這是苦滅的道路（即八正道）。又為什麼我已經教了這個呢？因為它們是有意義、高尚梵行，導向厭離、離貪、滅、寂靜、通智、覺悟和涅槃，所以我教這個
。
因此，應該努力了解：這是苦、這是苦的根源、這是苦的滅、這是苦滅的道路。」由此可見，佛陀是親身體驗後肯定地告訴我們：能通往涅槃的只有四聖諦。而且，學佛也不是在於趕流行、標新立異、靠他力或者盲目地抓多多、學多多，而是在於抓住關鍵的核心。想要正確地修行，也得要有完整徹底的理解來輔助。佛教講修行，有具體的方法，也有具體的判準。所以，抓住它－四聖諦－最穩當！如同一把透視鏡在手，一切變化，都了然在胸。
（2）M.28.《象跡喻大經》 Mahahatthipadopamasuttam：世尊住舍衛城祇陀林給孤獨園。舍利弗藉由一切生物的足跡為象足跡所包攝之譬喻四聖諦包攝一切善法敘述開始，然後經由四界的觀察和五蘊的緣起來說明。
（3） 佛陀所解說和所不解說的　 ：
取自《中部Ⅰ˙63摩羅迦小經Culamalukyaputasutam》P.1426。
(所不解說的「十無記」：
	(世界是常住﹔
(世界是有邊﹔
	(世界是無常﹔
(世界是無邊﹔

	(命即身﹔
(如來死後有﹔
(如來死後亦有亦無﹔
	(命是一，身是另一﹔
(如來死後無有﹔
(如來死後既非有亦非無有。


(所解說的「四聖諦」。
( 說明不解說原因 ：
Kasmacetam, malukyaputta, maya abyakatam?

Na hetam, malukyaputta, atthasamhitam na adibrahmacariyakam na nibbidaya na viragaya na nirodhaya na upasamaya na abhibbaya na sambodhaya na nibbanaya samvattati. Tasma tam maya abyakatam.
為什麼這個不被我解說呢？因為這個非義利相應、不是梵行根本，不是導向厭、離欲、滅盡、寂止、通智、正覺、涅槃。因此，這個不被我解說。
( 說明解說原因  ：
為什麼這個被我解說呢？因為這個義利相應、是梵行根本，是導向厭、離欲、滅盡、寂止、通智、正覺、涅槃。因此，這個不被我解說。
( 結 論  ：
“Tasmatiha, malukyaputta abyakatabca me abyakatato dharetha; byakatabca me byakatato dharetha”ti.（憶持我所解說的四聖諦）
因此，摩羅迦
！因為我已不解說而憶持不被解說，因為我已解說而憶持已被解說。
蔓童子思惟10問題之後而問佛陀，若答則修梵行，若不答則還俗。佛陀反問曾招攔嗎？而且確認未曾向對方說與問、對方也未說與問。
後以譬喻警誡：譬喻有人被毒箭所傷而親友為他延請醫生，他不治而問射箭者之何種姓、姓名、高矮、膚色、此或他村落或城市人等，或問箭之所屬材質、品質、箭幹質料等而那人可能未知即命中一樣，尋求無記而不從大醫王學習四聖諦。而後解釋不解說10問題的原因是：施設教法的目的是解決生、老、病、死苦
，而這些問題與解決這些問題無關，所以不解說。
其中世俗諦的譬喻顯出其中勝義諦：
受傷者－蔓童子；箭－10個問題：厚毒－無記；醫生－佛陀。
（4）《相應部》56、47「軛孔經」（Chiggalayugasutta）／PTS.Ⅴp.455：
「諸比丘！假如有人將中間有一個洞的軛丟入大海，而在大海中有一隻瞎眼的海龜，每隔100年才浮出海面一次。諸比丘！你們認為如何？那隻有一隻每隔100年才浮出海面一次的瞎眼海龜會不會將頭伸入那塊軛中間的洞呢？」
「世尊！如果那隻海龜要這樣做到的話，那必然要經過長久的時間才可能辦到。」
「那隻每隔100年才浮出海面一次的瞎眼的海龜，將頭伸入那塊軛中間的洞所需要的時間比愚痴者墮入地獄之後要再投生到人間所需要的時間更短。什麼緣故呢？諸比丘！因為愚痴者的行為沒有受到佛法的引導，沒有正當的行為，沒有善行，沒有德行，而是造了許多互相殘殺或毀滅弱者的業
，為什麼會這樣呢？諸比丘！因為他們沒有見到四聖諦。什麼是四聖諦呢？即：苦聖諦、苦集聖諦、苦滅聖諦與導致苦滅的道聖諦。
因此，諸比丘！應當精勤於了知『這是苦』
﹔應當精勤於了知『這是苦的因』﹔應當精勤於了知『這是苦的息滅』﹔應當精勤於了知『這是導致苦滅之道』。」
 結 論 ：由此肯定若想要避免墮入惡道，就必須了知四聖諦。如佛陀此經中所說的「中道」是了知四聖諦與獲得證悟涅槃的法眼（cakkhu）、知識（banam）、正覺（Sambodha）的唯一道路。
六、 八苦：
生、老、病、死依據世俗諦與究竟諦而言都是苦。所有的究竟名色都有生、住（老）、滅（死）這三時。佛陀在D.22《大念處經》中這樣解說八苦：
[1]生：無論是任何眾生，在任何眾生的群體，都有誕生、產生、出現、生起、諸薀的顯現、諸處的獲得。
[2]老：無論是任何眾生，在任何眾生的群體，都有衰老、老朽、牙齒損壞、頭髮蒼白、皮膚變皺、壽命損減、諸根老熟。
[3]死：無論是任何眾生，在任何眾生的群體，都有死亡、逝世、解體、消失、命終、諸薀分離、身體的捨棄。
[4]怨憎會苦：在這裡，任何人有了不想要的、討厭的、不愉快的色聲香味觸或法塵，或者任何人遭遇到心懷惡意者、傷害意者、擾亂意者，與這些人會合、交往、聯絡、結　合。
[5]愛別離苦：在這裡，任何人有了想要的、喜愛的、愉快的色聲香味觸或法塵，或者任何人遭遇到心懷善意者、好意者、安慰意者、安穩意者、父母兄弟姊妹、朋友、同事或血親，然後喪失與這些人會合、交往、聯絡、結合。
[6]求不得苦：會遭受生的眾生內心生起這樣的願望：『希望我不要遭受生，希望我不要投生！』但是這事無法藉由願望而達成。
會遭受老的眾生內心生起這樣的願望：『希望我不要遭受老，希望我不要變老！』但是這事無法藉由願望而達成。
會遭受死的眾生內心生起這樣的願望：『希望我不要遭受死，希望我不要死亡！』但是這事無法藉由願望而達成。
怨憎會、愛別離、求不得稱為有貪之苦（saragadukkha），意思是因為執著而產生的苦。
除這幾種苦之外，佛在某些經中還常提到另外五種苦：愁、悲、苦、憂、惱。《大念處經》中這樣解說： 

[1]愁：任何時候，由於任何的不幸，任何人遭遇到令人苦惱的法而有憂愁、悲傷、苦惱、內在的哀傷、內在的悲痛。
[2]悲：任何時候，由於任何的不幸，任何人遭遇到令人苦惱的法而有痛哭、悲泣、大聲悲嘆、高聲哀呼。
[3]苦：任何身體的痛苦感受、身體的不愉快感受或由於身體接觸而產生的痛苦或不愉快感受。
[4]憂：任何心理的痛苦感受、心理的不愉快感受或由於心理接觸而產生的痛苦或不愉快感受。
[5]惱：任何時候，由於任何的不幸，任何人遭遇到令人苦惱的法而有憂惱、大憂惱，以及由於憂惱、大憂惱而感受到的痛苦。
　愁悲苦憂惱之四鑑別法　 ：
	
	特　相
	作　用
	現　起
	近　因

	1.愁
soka
	內裡在燃燒
或心在燃燒
	徹底地燃燒心
	對失去親戚等處境不斷地發愁
	面對不可喜目標，如失去親戚等

	2.悲
parideva
	不斷地哭泣﹔
出聲痛哭
	宣說功德與過失
	有悲的有情，或心的不穩定，或導致混淆與暈轉的心
	面對不可喜目標，如失去親戚等

	3.苦

dukkha
	令身體遭受苦楚
	令到缺乏智慧者內心不快
	身體的痛苦
	能帶來此苦的不可喜目標

	4.憂
domanassa
	令心遭受苦楚
	令與瞋相應的心煩燥
	內心的痛苦
	能帶來此憂的不可喜目標

	5.惱
upayasa
	徹底地燃燒內心，或不正當地執著於失去的親戚等
	導致悲嘆
	身與心、或導致身與心投入於目標，如失去親戚
	面對不可喜目標，如失去親戚等


  結　論 ：
不了知四聖諦，就不可能證悟涅槃，而苦諦也正是四聖諦之一，它包括上述的過去、現在、未來、內在、外在、粗、細、低劣、優勝、遠和近等11種五取蘊。因此，想要證悟涅槃、解脫生死輪迴，就必須了知這些五取蘊。
佛陀在《轉法輪經》中教導愛欲或渴愛是集諦，但是在S.12《因緣品相應》中教導「緣起法」也是集諦，因此無明、愛、取、行與業都是集諦。簡單地說，一切不善業與能造成投生的善業都是苦因─集諦。
七、愛欲 (渴愛tanha)：
[1]有三種，在《清淨道論》「第十七　說慧地品」/ PtS.p.567中這樣解釋它們的含義：
(欲愛(kamatanha)：以慾望而貪愛色、聲、香、味、觸、法
等六塵。
(有愛(bhavatanha)：伴隨著常見而貪愛六塵。常見 (sassataditthi)是認為六塵是靈魂，生生世世存在。
(非有愛(vibhavatanha)：伴隨著斷見而貪愛六塵。斷見 (ucchedaditthi)是認為六塵是靈魂，人在死亡後即完全毀滅。
Chanda, alaya, anunaya, ajjhosana等都是渴愛tanha的同義字。
[2] 愛欲產生有10組  ：
	10組
	內       容
	

	1
	6內處

	眼
	耳
	鼻
	舌
	身
	意
	12處

	2
	6外處
	色塵
	聲塵
	香塵
	味塵
	觸塵
	法塵
	

	3
	6識
	眼識
	耳識
	鼻識
	舌識
	身識
	意識
	合稱「觸五法」phassapabcamaka

	4
	6觸

	眼觸
	耳觸
	鼻觸
	舌觸
	身觸
	意觸
	

	5
	6受
	眼觸生受

	耳觸生受
	鼻觸生受
	舌觸生受
	身觸生受
	意觸生受
	

	6
	6想
	色想
	聲想
	香想
	味想
	觸想
	法想
	

	7
	6思
	色思
	聲思
	香思
	味思
	觸思
	法思
	

	8
	6愛

	色愛
	聲愛
	香愛
	味愛
	觸愛
	法愛
	

	9
	6尋
	色尋
	聲尋
	香尋
	味尋
	觸尋
	法尋
	經常與「觸五法」
同時生起

	10
	6伺
	色伺
	聲伺
	香伺
	味伺
	觸伺
	法伺
	


 結  ：對今生五蘊的愛欲並不是造成今生五蘊生起的因，故註解說「如實了知造成苦生起的過去因」，過去因能造成今生的苦（五蘊）。要見到過去因須追溯前世，觀照當時造下的無明、愛、取、行、業，且觀照這5過去因與今生5蘊的因果關係，這樣觀照才說了知苦諦與集諦。
[3]在《諦分別》(Saccavibhavga)中，佛陀用5種方式來解釋集諦：
(愛欲(tanha)是集諦﹔
(10種煩惱（貪、瞋、痴、驕慢、邪見、疑、昏沉、掉舉、無慚、無愧）是集諦。
(一切不善法是集諦。
(一切不善法和能造成投生的（無貪、無瞋、無痴）三善根是集諦。
(一切不善法和能造成投生的善法、或一切不善業力和能造成投生的善業力是集諦。
[4] 重擔、擔者、取擔、捨擔？  ：
在S.Ⅲ, p.25，22蘊相應-22「重擔經Bharasutta」
中記載：佛陀開示：「諸比丘！我為你們說：重擔、擔者、取擔、捨擔
。」
「以何為重擔？應名為五取蘊，謂色、受、想、行、識等取蘊，此名為重擔
。」
「以何為擔者？應名為士夫（補特伽羅），有這樣名、這樣姓，是具壽，此名為擔者。」
「以何為取擔？當來有渴愛而喜貪俱行，樂著於彼彼，是謂欲愛、有愛、非有愛者，此名為取擔。」
「以何為捨擔？即前之渴愛，無餘之離滅、棄捨、定棄、解脫、無執著是，此名為捨擔。」…更說曰：　重擔是五蘊，擔者名士夫﹔世間取蘊苦，捨擔為安樂。
已捨重擔者，不再取重擔﹔想絕渴愛者，無欲般涅槃。
[4]  佛陀在此經只說愛欲是集諦之理由  ：
如前面說，既然一切不善業力和能造成投生的善業力都是集諦，那為什麼佛在這部經中只說愛欲是集諦呢？因為如同一顆種子中還有活的助緣如黏性等存在時，若處在適宜的環境裡就可以生根發芽一樣，業力只要還有如助緣的愛欲伴隨，它就還會結成果報﹔如果沒有愛欲的助緣，業力就不可能結成任何果報。
八、四聖諦的三種智慧
：（三轉十二行相）
（一）苦諦的三種智慧：關於苦諦，佛陀教導三種智慧：
[1]諦智：Saccabanam（聖諦的知識\示相）。必須了知這是苦諦，這稱為「諦智」。意思即是了知真理的智慧。
[2]作智：Kiccabanam（應作的知識\勸修）。必須明瞭這苦諦是應當被了知的，這稱為「作智」意即明白自己有義務了知苦諦法。
[3]已作智： Katabanam（已作的知識\作證）。必須明瞭這苦諦已經被你了知，這稱為「已作智」佛陀本人已經了知五取蘊是苦諦。
苦聖諦(五取蘊　　行法
或有為法（savkharadhamma）
集聖諦(緣起法  　（是觀禪的目標）
二種苦滅    壞滅     因緣滅─由於5種因完全滅而涅槃之後5蘊完全滅盡。
           剎那滅─是每一行法都有生、住、滅3時，其中的滅時是「剎那滅」
究竟滅─當修行到觀智成熟時，道智與果智就會以涅槃為所緣而生起，涅槃就是苦因與苦果的「究竟滅」accantanirodha。
修習觀禪：
(了知諸行法生滅的本質→無常　　　　　
(了知諸行法受生滅壓迫的本質→苦　　　　行法三相
(了知諸行法沒有恆常自我的本質→無我　 

（二）集諦的三種智慧：佛陀接著以苦諦同樣的三種方式教導集諦（苦的因）。
[1]諦智：由於大悲心的緣故，佛陀在未成佛以前以4阿僧祇與10萬大劫以上的時間難行能行地積累了無量波羅蜜。即使是這樣，他對「佛陀的存在」仍有輕微的執著，因為他知道成佛後將能幫助眾生解脫生死輪迴。
根據《法集論》的註解書（Dhammasavgani-atthakatha） ─《殊勝義》（Atthasalini），造成佛陀成佛前的最後這一世果報五蘊的業力也就是他在前一世臨死時成熟的慈心觀善業力﹔那是一種尚未達到慈心禪之前強而有力的善法。
他發願要成佛時，就是具有5項過去因：
	 eq \o\ac(◇,1)
	將佛陀認定為佛陀
（他不認為那只是名色法的組合而已）
	→
	無明
	
	5項過去因


	 eq \o\ac(◇,2)
	由於那無明，他發願成佛陀
	→
	愛欲
	
	

	 eq \o\ac(◇,3)
	他執著佛陀的生命
	→
	取
	
	

	 eq \o\ac(◇,4)
	強而有力的慈心觀善業
	→
	行
	
	

	 eq \o\ac(◇,5)
	那些行遺留下來的力量（業力）
	→
	業
	
	


佛陀了知這5項過去因是他的集諦（苦的因）。這是諦智。
[2]作智：必須以觀智和道智
來滅除它們。業力只有在無明、愛、取的幫助之下才能產生果報﹔若沒有這些的幫助，業力也就無法結成果報。因此，此中的「這苦集聖諦是應當被斷除」這句話也就是說應當以觀智和道智來滅除煩惱。這是作智，意思是了知應當做之事的智慧─應將煩惱滅盡無餘。
[3]已作智：佛陀已經滅除或殺死了煩惱，這是已作智。
（三）滅諦的三種智慧：
[1]諦智：佛陀了知這是滅諦─苦的滅盡，這是諦智。
( 佛陀是如何滅苦呢？如前所說，當他行觀禪時，他的觀智了知所有的苦諦法（五取蘊）與集諦法（12緣起支）為無常、苦、無我。當這樣修行達到終點時，他證悟了涅槃。這時他照見五取蘊與12緣起支的滅盡無餘。
(佛陀又如何照見呢？他以那取涅槃為目標的道智逐步地滅除所有煩惱。
	1.
	因為煩惱滅除無餘，所以當佛陀在般涅槃之後業力無法產生任何果報
	→
	煩惱般涅槃（有餘涅槃）

	2.
	因為5種因滅盡無餘，所以五取蘊滅盡無餘
	→
	五蘊般涅槃（無餘涅槃）


他就這樣照見（因與果）這兩種滅盡無餘。
[2]作智：了知應當做之事的智慧。在修行觀禪時，應努力於證悟涅槃（滅諦）。
[3]已作智：了知已做之事的智慧。此時佛陀已經證悟涅槃，他也了知自己已經證悟涅槃。
（四）道諦的三種智慧：
[1]諦智：佛陀證悟時，他了知八聖道分是導致苦滅的修行方法或道路，這是諦智。
[2]作智：修行觀禪時：
	(必須了知五取蘊（苦諦）
	
	這些苦諦法與集諦法稱為行法。

	(必須了知苦的因（集諦）
	
	


觀照這些觀禪目標的無常、苦、無我等行法三相：
	(它們生起後就立刻壞滅
	→
	是無常的
	
	行法三相

	(它們受到不斷生滅的壓迫
	→
	是苦的
	
	

	(在它們之中沒有穩定的自我存在
	→
	是無我的
	
	


在這樣的行觀禪時，有五聖道分：
	[1]透視這些行法三相
	→
	正見
	
	五聖道分

	[2]將心投入行法三相
	→
	正思惟
	
	

	[3]為了透視行法三相而付出的努力
	→
	正精進
	
	

	[4]對行法三相明記不忘
	→
	正念
	
	

	[5]專注於行法三相
	→
	正定
	
	



在修行觀禪之前，必須持守別解脫戒或10戒、九布薩支（八戒加上修行慈心
禪）、八戒、五戒，那就包含了： [6]正語、[7]正業、[8]正命這3聖道分。這些
也是以心路過程的形態與相應名法同時生起，因此也應觀照它們為無常、苦、無我。
這樣總共有8聖道分，這些是必須修學的。這也就是為什麼禪修者在禪修前請
求授戒的真正意義所在。
修行到壞滅隨觀智時，必須觀照所知
（bata）與能知（bana）都是無常、苦、無我。
觀智以心路過程的形態生起，在這心路過程中有一個意門轉向心和七個速行心。
 eq \o\ac(◇,1)在意門轉向心剎那中有12個名法
﹔
 eq \o\ac(◇,2)而每一個速行心剎那通常有34個名法。這34個名法當中，上述的5項聖道分是最顯著的名法。
必須觀照這能知的觀智也是無常、苦、無我。那時就能輕易地照見這5項聖道分，它們就是導向苦滅之道，因為那時修者已經透過生滅隨觀智清楚地了知了「由於5種因滅盡無餘，所以五蘊也會滅盡無餘」。
在觀禪之末而當證悟涅槃時，8聖道分都同時存在，必須了知它們。怎樣的了知呢？修者必須以果定智（phalasamapattibana）與了知涅槃，出定後檢查在果定中的名法。若一再練習，就能照見果定中的名法：
	 eq \o\ac(◇,1)
	如果修者在觀照欲界法或初禪法為三相之任一相時證悟涅槃，修者的道智與果智中都各有37個名法。
	→
	13個同它心所＋19遍一切美心所＋1慧根心所＝33

＋識＝34

＋3離心所（正語、正業、正命）＝37名法
	(
	有8 聖道分

	 eq \o\ac(◇,2)
	如果修者在觀照第二禪名法為三相之任一相時證悟涅槃，由於無尋、伺而你的道智與果智中只有35個名法。
	→
	在這35個名法中包含7聖道分，因為無尋而少了正思惟，
	(
	只7聖道分。

	 eq \o\ac(◇,3)
	如果修者在觀照第三禪名法為三相之任一相時證悟涅槃，
	→
	因為無喜而只有34名法
	(
	只7聖道分

	 eq \o\ac(◇,4)
	如果修者在觀照第四禪名法為三相之任一相時證悟涅槃
	→
	因為無尋、伺、喜，而有捨、一境性，只有34名法
	(
	只7聖道分


[3]已作智：佛陀照見自己已經修行8聖道分。若要證悟聖果，無論是成為初、二、三或四果，這二種8聖道分都必須修行。若無法照見8聖道分，就不可能已經證悟涅槃。有世間和出世間的二種8聖道分。 

 結　論  ：就是這樣，四諦的每一諦中都各有諦智、作智和已作智這3種智慧，總共有12種智慧。這也就是我們所認知的「三轉十二行相」。
九、  十結 
 與聖人 ：
	十結
samyojanam
（fetters）
	五下分結
Pabcoram bhagiyani samyojanani
	1.
	sakhaya-ditthi　身見
	Sotapanna

須陀洹
（斷三結）
	anagami

阿那含
（斷五下
分結）

	
	
	2.
	Vicikiccha　疑
	
	

	
	
	3.
	silabbata-paramasa

戒禁取 
	
	

	
	
	4.
	kama-raga　欲貪
	Sakadagami

斯陀含
（斷三結，薄貪瞋痴）
	

	
	
	5.
	Vyapada　瞋恚
	
	

	
	五上分結Pabcuddhambhagiyani

samyojanani
	6.
	rupa-raga　色貪
	arahat阿羅漢
（斷十結）

	
	
	7.
	arupa-raga　無色貪
	

	
	
	8.
	mana　慢
	

	
	
	9.
	uddhacca　掉舉
	

	
	
	10.
	avijja 　無明
	


十、　見　：
	見
	邪見
	(

	常見
	→（sassata-ditthi）。從我見（sakkaya-ditthi薩迦耶見）而生，相信我死後永遠存在
	
	62見

	
	
	(
	斷見
	→（uccheda-ditthi）。不相信死後有我的存在
	
	

	
	正見
	(
	禪那正見（jhana-samma-ditthi）
	→
	與禪支相應的智慧
	
	都稱為「四聖諦
的正見〕
（catusacca-
samma-ditthi）

	
	
	(
	名色攝受正見
	→
	透視究竟名色的觀智
	
	

	
	
	
	（namarupa-pariggaha-samma-ditthi）
	→
	
	
	

	
	
	(
	業果正見（kammasakata-samma-ditthi）
	→
	辨識因緣的智慧（緣攝受智）
	
	

	
	
	(
	觀禪正見（vipassana-samma-ditthi）
	→
	透視名色及其因緣無常、苦、無我本質的觀智
	
	

	
	
	(
	道正見（magga-samma-ditthi）
	→
	以涅槃為認知對象的正見
	
	

	
	
	(
	果正見（phala-samma-ditthi）
	→
	
	
	



( 知有業有報     崇信三寶、  （取自《中部》60＆76經）
( 知有善有惡     孝順父母、   一種倫理學，導引
          世間正見     ( 知有凡有聖     守五戒       世間信徒去惡向善
( 知前世後世     行十善
正見                        ( 知四聖諦    
出世間正見     ( 知緣起的集滅     1 此有故彼有，此生故彼生
  2 此無故彼無，此滅故彼滅
( 知三法印     1 諸行無常
2 諸行是苦
3 諸法無我
 佛陀的正見  ：佛陀真對當時社會的常見或斷見者提出各自對治的方法：
(常見者(用「分析法」（Viwlesana / analysis）( 無常anicca（包括名色、五蘊、12處、18界等的分析）
(斷見者(用「綜合法」（Samwlesana / synthesis）(緣起paticcasamuppada

此中最主要憑藉的工具是「五蘊」。
十一、 了悟四聖諦與培育定力　：
﹝一﹞《中部》2「一切漏經」（Sabbasavasuttam）之註解解說四聖諦：
四聖諦是      ( 隨觀anupassana ( 修智慧vipassana的因、對象
            1. 如理作意【這是苦】→名色分別智
（見清淨）          世間的
            2. 如理作意【這是苦的集】→緣遍攝智/法住智
（度疑清淨）                           出世間的道智
            3. 如理作意【這是苦的滅】→                               （四諦同時現起）
            4. 如理作意【這是導向滅苦的道路】→弱的生滅隨觀智
                                               （道非道知見清淨）
  如何了悟四聖諦？ 
由前面的解說，已經了解四聖諦的涵義與重要性。要怎樣修行才能了悟四聖諦呢？在《相應部˙三摩地經》（Samadhisuttam）(P.T.S.Ⅴp.414 , 56-1)這樣說：

「諸比丘！應當培育定力，有定力的比丘能如實地了知諸法。
他如實地了知什麼呢？他如實地了知『這是苦』﹔他…『這是導向苦滅之道』。
諸比丘！應當培育定力，有定力的比丘能如實地了知諸法。
是故，諸比丘！應當勤於了知『這是苦』﹔他…『這是導向苦滅之道』
。」
　　
因此，若要了悟四聖諦，首先必須培育定力。
﹝二﹞培育定力：
用以培育定力的止禪法門有40種之多，我們可以依自己的性行而恰當選其一。在《大念處經》中，佛陀教導安般念的修行方法
，這樣法門只能在佛教找到，其他宗教不像佛教這樣徹底地教導安般念的修行方法。
一般而言，我們有六張嘴，一生中都喜歡或尋覓好的東西來滿足它們。它們就有如野生動無一樣難以調御馴服。在《相應部》或《雜阿含經》有很多經裡，佛陀都用很多世俗的動物譬喻，凸顯如何來調伏或守護這六張嘴─六根。如牧牛者把野生小牛綁在堅固深埋的木樁(小牛會跳來跳去(發現無法逃脫時，就會依靠那根柱子而蹲伏或臥躺。
﹝三﹞　六隻動物的譬喻　： （參考《雜阿含經》43.8「六種動物」＆《相應部》35:247）
在佛陀的眼光中，我們只是難調伏的野生動物罷了！不承認？不相信？先別不承認，也別不相信。中國人一出生不是有屬十二生肖中哪一種之說嗎？而佛陀的九個名號裡不是有「無上調御丈夫」這個名號嗎？也就說佛陀的德行超越一切，能善巧調御一切應受調御的眾生。他曾做個譬喻：
譬如抓到了六隻不同習性的動物之後，先各自用堅固的繩子綁牢，在六根繩子集中打結後又放鬆。這時，那六隻動物必然是依各自不同習性而竄來竄去－
( 蛇心想著【讓我進去螞蟻窩】而亂竄；
( 鱷魚心想著【讓我進入水裡】而亂竄；
( 鳥心想著【讓我飛上天空】而亂竄；
( 狗心想著【讓我進入村莊】而亂竄；
( 豺狼心想著【讓我進入墳場】而亂竄；
( 猴子心想著【讓我進入森林】而亂竄。
當他們竄得精疲力盡時，其中較有力量的一隻，另外五隻只有跟著他轉、被他控制。就像這樣子，任何弟子沒有修習多修習身至念，六根就貪愛可愛境和排斥不可愛境而竄來竄去。這叫做沒有防護。
佛陀又說譬如抓到了六隻不同習性的動物之後，先各自用堅固的繩子綁牢，在靠著穩固的柱子或樁綁著。這時，那六隻動物一樣是依各自不同習性而竄來竄去，當他們竄得精疲力盡時，就只能靠著那柱子或樁站、坐、臥。就像這樣子，任何弟子修習多修習身至念，六根就不會貪愛可愛境和不會排斥不可愛境而竄來竄去。這叫做有防護。
這樣可不得不會心一笑相信自己是野生動物了吧！生活中，眼睛要看漂亮的、討厭醜的；耳朵喜歡聽甜言蜜語、不歡喜惡聲；鼻子喜歡聞香的，廁所還得放個薰香劑；舌頭喜歡美食，滿漢全席…身體喜歡觸摸柔軟的…著重心靈的享受…為了滿足這六張嘴而橫衝直撞、做牛做馬－這像極就是那六隻動物的翻版。那麼，佛弟子在滿足這六張嘴之外，是否應該多一份正念來防護他們到處亂竄呢！
﹝四﹞　修禪定的功德　：
(1) 現法樂住（ditthadhamma-sukha-vihara）：今生的安樂住處。已證悟阿羅漢果的人有時也修止禪而入定，而只是為了得到今生的安樂住處而已。
(2) 觀禪的利益（vipassana-nisamsa）：以所證得的禪那作為修行觀禪的基礎。禪那能產生強盛的智慧之光，是一切光中最強盛、最有益的，依此光能照見究竟名色法及它們的因，並且能觀照它們為無常苦無我而證悟聖道，因此8聖道分中有「正定」，而佛陀教導修行止禪的主要目的就是為了要修行觀禪。
(3) 增上生利益（bhavavisesavaha-nisamsa）：即得到投生於梵天界的果報。他們不再投生到欲界而將在梵天界解脫生死輪迴，因此禪定對未證聖果或已證聖果者都有很大的利益。
(4) 神通的利益（abhibba-nisamsa）：如能以14種方式來精通10遍與8定，具備充分波羅蜜的人就有可能修成1或多種神通。成就定有些神通會伴隨產生，有些神通須進一步修習。因定而起的神通只有5種
（不含漏盡通，此屬慧學）。應知修定而進一步追求神通通常會造成修慧障礙。
( 寂滅的利益（nirodha-nisamsa）：即成就滅盡定（nirodha-samapatti）的利益。成就8定的阿那含與阿羅漢都能入滅盡定。在入滅盡定中心與心生色法都暫時不生起。如果入滅盡定7天，那在7天中心與心生色法都不生起，唯有業生色、時節生色與食生色生起。在入滅盡定之前必須立下4項決心
（adhitthana）。
 結 語 ：修定必須持守淨戒，有和善的人際關係為基礎。成就定只是世間的功德，不要因為淺或深的定境而自得其樂，迷失方向，要進一步修觀，成就智慧才能解除煩惱。
﹝五﹞【慧與禪】

(1)　慧由禪修生，不修智慧減，了知此二道，利益與衰損；當善住己心，增長於智慧！
（好比一座蟻丘，上面有6個洞，有一隻大蜥蜴由其中一洞進內。如想要抓他，就必須堵住其餘5個洞而挖開第6個洞，然後進洞內去捉。就像這樣，你也應在攀緣外境的6門當中，關閉其餘5門，只在意門用功）（取自《法句經》282偈註解） 

(2) 內中之結與外結，（凡）人皆為結所結。瞿曇！此是我問汝：「何人當能解此結？」

「有慧之人住戒已，修習其心與智慧，具足勤、智之比丘，彼人當得解此結！」
Antojata bahijata jataya jatita paja, 

Tam tam Gotama pucchami  “Ko imam vijataye jatam？”
Sile patitthaya naro sapabbo, Cittam pabbam ca bhavayam,  

atapi nipako bhikkhu, so imam vijataye jatam.
﹝七﹞　善知識的指導 　：
(1) 四預流支sotapattiyavgesu之第一因素：
如前面提到世尊在《相應部˙三摩地經》（Samadhisuttam）(P.T.S.Ⅴp.414 , 56-1)這樣說：「諸比丘！應當培育定力，有定力的比丘能如實地了知諸法。」而五比丘聽完世尊開示《轉法輪經》之後，阿若喬陳如先證得預流果，其他四位則隨後一個個證得預流果。親近善知識則是「四預流支」之第一因素。
	四預流支sotapattiyavgesu　→
	(
	親近善知識
	sappurisa-samseva

	
	(
	聽聞正法
	saddhammasavana

	
	(
	從根源作意
	yonisomanasikara

	
	(
	法隨法行

	dhammanudhammapatipatti


 結 論 ：因此，如果想要照見究竟的真理，甚至要證得聖果，都是應該在善知識的指導下修行，培育強而深的定力。
(2)　善知識的指導範例 　：
[1]  周利槃陀伽 
周利槃陀伽（Culapanthaka）在他的哥哥摩訶槃陀伽（Mahapanthaka）的指導下修行。但是經過整整一個雨季安居的時間，他連一首四句偈都背不下來
。他哥哥認為他不可能證得任何道果，就命令他還俗。他聽到哥哥這些令人沮喪的話傷心而哭了起來。
那時世尊在名醫耆婆所供養的芒果園僧寺裡。世尊知道他的困境，而且知道他將因世尊的指導而證得解脫，於是世尊來到他身邊。
由於具足明了眾生意向與根器的能力，世尊問明原因與安慰之後，以神通力變出一塊清淨的布交給他，然後告訴他：「我兒周利槃陀伽！用手拿著這塊布，並且朗誦著：『rajoharanam, rajoharanam─掃除塵垢，掃除塵垢』，你就這樣子修行吧！」
於是，他非常配合地「依教奉行」，如理思惟本身之後，他進一步精進地培育定力，並且證得四種色界禪。他再以這些禪為基礎，努力修行觀禪，最後證悟阿羅漢果，同時也得到四無礙解智
和六神通。
由這故事中，我們了解到：不應該認為愚笨的人就不可能證得殊勝的成就。
[2] 　信根太強─瓦卡利長老　：Vakkali
他是通過堅強的信心實行其任務，喜歡時常看著世尊，世尊就訓誡他：「你看這不淨的身體有什麼用？只有見法者見我
。」而催促他修禪。但他無法修禪。有一天世尊趕他走，使他感到非常傷心。當他去到一個很陡的斜坡而想要跳下去自殺時，世尊運用神通，使自己顯現得好像就坐在他面前，向他說：
「充滿喜悅與深信佛陀教法的比丘，
能夠達到諸行法滅盡的寂樂之境。」
聽了世尊的話之後，他感到喜悅，而開始修觀禪，但由於信根太強而無法獲得觀禪的喜悅。明瞭這點的佛陀在教導他平衡五根之後，再教他一個禪修的業處。這位長老依照世尊所教的方法精進且次第地修行，最後證得阿羅漢果。
十二、法眼（dhammacakkha）：
（一）一般是指須陀洹道（sotapattimagga）而言。但在有一些經中，法眼是指阿那含道（anagamimagga）而言。
（二）須陀洹
（sotapanna）是證悟涅槃的4類聖者當中的第一類。
（三）須陀洹： sota意即「流」，即指法之流﹔
「阿洹那」apanna< pp. of apajjati行向，意即「已行向」。
因此須陀洹的意思是「已行向法」，即已行向法之流的人
。字義上舊譯為「入流」，須陀洹也就是入於聖流的人。
（四）在《人施設》中這樣記載：
(1) 在這裡有一種人，因為完全滅盡三結而成為預流者、不墮惡趣、決定、趨向究竟正覺，他在天和人間輪迴流轉七次之後而苦的作盡，這個人被稱為「極七次者」（sattakkhattuparamo）。
(2) 在這裡有一種人，因為完全滅盡三結而成為預流者、不墮惡趣、決定、趨向究竟正覺，他輪迴流轉二或三次之後而苦的作盡，這個人被稱為「家家者」（kolavkolo）。
(3) 在這裡有一種人，因為完全滅盡三結而成為預流者、不墮惡趣、決定、趨向究竟正覺，他只轉生人類一次之後而苦的作盡，這個人被稱為「一種者」（ekabiji）。
(4) 在這裡有一種人，因為完全滅盡三結、薄貪瞋痴而成為一來者，他只來這個世間輪迴一次之後而苦的作盡，這個人被稱為「一來者」（sakadagami）。
(5) 在這裡有一種人，因為完全滅盡五下分結而成為化生者，在（五淨居天suddhavasaloke）那裡圓寂了而沒有從那世界回來，這個人被稱為「不還者」（anagami）。
十三、 有情存在31層級   ：
	四地 
	三十一層級
	壽  量
	生
	結   生

	無色界地
4級
	31.
	非想非非想處地
	84,000大劫
	化
	77＊
	非想非非想處異熟心

	
	30.
	無所有處地
	60,000大劫
	化
	76
	無所有處異熟心

	
	29.
	識無邊處地
	40,000大劫
	化
	75
	識無邊處異熟心

	
	28.
	空無邊處地
	20,000大劫
	化
	74
	空無邊處異熟心

	色界地
16級
	第四禪地
7級
	27.
	色究竟天
	
	五
淨
居
天
	16,000大劫
	化
	64
	第五禪異熟心
	阿那含聖者3


	
	
	26.
	善見天
	
	
	8,000大劫
	化
	
	
	

	
	
	25.
	善現天
	
	
	4,000大劫
	化
	
	
	

	
	
	24.
	無熱天
	
	
	2,000大劫
	化
	
	
	

	
	
	23.
	無煩天
	
	
	1,000大劫
	化
	
	
	

	
	
	22.
	無想天
	500大劫
	化
	64
	第五禪異熟心

	
	
	21.
	廣果天
	500大劫
	化
	
	

	
	第三禪地
3級
	20.
	遍淨天
	
	淨
天
	64大劫
	化
	63
	第四禪異熟心
	上品

	
	
	19.
	無量淨天
	
	
	32大劫
	化
	
	
	中品

	
	
	18.
	少淨天 (2)
	
	
	16大劫
	化
	
	
	下品

	
	第二禪地
3級
	17.
	光音天
	8大劫
	化
	62

61
	第三禪異熟心
第二禪異熟心
	上品

	
	
	16.
	無量光天
	
	光
天
	4大劫
	化
	
	
	中品

	
	
	15.
	少光天
	
	
	2大劫
	化
	
	
	下品

	
	初禪地
3級
	14.
	大梵天
	
	梵
身
天
	1中劫
	化
	60
	初禪異熟心
	上品

	
	
	13.
	梵輔天
	
	
	1/2 中劫
	化
	
	
	中品

	
	
	12.
	梵眾天
	
	
	1/3 中劫
	化
	
	
	下品

	欲界地
11級
	善趣地
7級
	11.
	他化自在天
	16,000天歲
	化
	39

∣
46
	8大有因異熟心
	信
佈施
八戒

	
	
	10.
	化樂天
	8,000天歲
	化
	
	
	

	
	
	9.
	兜率天（tusita）
	4,000天歲
	化
	
	
	

	
	
	8.
	夜摩天
	2,000天歲
	化
	
	
	

	
	
	7.
	三十三天（帝釋天）
	1,000天歲
	化
	
	
	

	
	
	6.
	四大王天
	500天歲
	化
	
	
	

	
	
	5.
	人
	(
	五根完具
	無定數
	胎
	
	
	五戒

	
	
	
	
	(
	五根不完具
	
	
	27
	無因善異熟捨俱推度心

	
	惡趣地
4級
	4.
	阿修羅
	無定數
	化
	19

27
	無因善異熟捨俱推度心(3)

無因不善異熟捨俱推度心

	
	
	3.
	餓鬼
	無定數
	化
	19
	


	
	
	2.
	旁生(動物)
	無定數
	胎
卵
濕
	
	

	
	
	1.
	地獄
	無定數
	化
	
	


 說明  ：
(1) 此表中的「＊」記號表示屬於《阿毗達摩》89心中的第幾號心。
如附錄2「系統組織89心」表。
(2) 遍淨天、無量淨天、少淨天等被稱為「淨天」（Subha-deva）；無量光天、少光天等有如屬於「光天」（Abha-deva）；梵眾天、梵輔天、大梵天等被稱為「梵身天」（Brahmakayika deva）。
(3)以27號「無因善異熟捨俱推度心」在惡趣地結生的是「依地而居的苦趣阿修羅」，可說是「較低級的天神」。
附錄1： 色  蘊  ：
〔一〕 二十八色的組織表 ：
	十八個自性色

	十個非自性色

	[1] 四個種色
(bhutarupa 四大、
四界；four great essential elements )
	1.地界
	( pathavidhatu；earth )
	[8] 一個限界色 ( paricchedarupa )
	19. 空界 
	( akasadhatu；space)

	
	2.水界
	( apodhatu；water )
	
	
	

	
	3.火界
	( tejodhatu；fire )
	[9] 二個表色( vibbattirupa；mode of communication )
	20.身表色 


	(kayavibbattirupa；bodily intimation )
	五變化色

	
	4.風界
	( vayodhatu；wind )
	
	
	
	

	[2] 五個淨色 ( pasadarupa；
sensitivity elements )
	5.眼淨色
	( cakkhupasadarupa；eye )
	
	21.語表色

	( vacivibbattirupa；vocal intimation )
	

	
	6.耳淨色
	( sotapasadarupa；ear )
	
	
	
	

	
	7.鼻淨色
	( ghanapasadarupa；nose )
	[10] 三個變化( vikararupa；changeability of rupa )
	22.色輕快性

	( lahuta；lightness )
	

	
	8舌淨色
	( jivhapasadarupa；tongue )
	
	23.色柔軟性
	( muduta；softness )
	

	
	9.身淨色
	( kayapasadarupa；body )
	
	
	
	

	[3] 四個境色 ( gacararupa；sense-field )
	10.顏色
	( rupa；color )
	
	24.色適業性
	( kammabbata；workbleness )
	

	
	11.聲
	( sadda；sound )
	
	
	
	

	
	12.香
	( gandha；odor )
	
	
	
	

	
	13.味
	( rasa；taste )
	[11] 四個相色 (lakkhanarupa；four salient features)
	25.色積集

	( upaccaya；genesis of rupa )

	
	觸
	( photthabba；touch ) [ 地.火.風合成 ]
	
	
	

	[4] 二個性色 ( bhavarupa；sexes )
	14.女根色
	( itthi；femininity )
	
	
	

	
	15.男根色
	(purisa；masculinity )
	
	26.色相續

	( santati；continuity of rupa )

	[5] 一個 心色 ( hadayarupa；heart )
	16.心依處
	(hadayavatthu)
	
	
	

	[6] 一個命色 ( jivitarupa;life faculty)
	17.命根
	(jivitindriya)
	
	27.色老性

	( jarata；decay of rupa )

	[7] 一個食色 ( ahararupa；nutrition )
	18.段食
	(kabalikara)
	
	28.色無常性
 
	( aniccata；impermanence )


〔二〕  28色法的四鑑別法  ：
	18個自性色之四鑑別法
	特　相
	作　用
	現　起
	近　因

	18個自性色
	4個
種色
	1
	地
	硬
	作為其他元素
與所造色的立足處
	接受
	其他三大元素

	
	
	2
	水
	流動或溢出
	增長其他俱生色法
	把同一粒色聚裡的
諸色握在一起或黏著
	其他三大元素

	
	
	3
	火
	（溫度）冷或熱
	使同一粒色聚裡
的其他色法成熟
	
	其他三界

	
	
	4
	風
	支持
	導致其他色法移動
	帶動俱生色法從一處到另一處
	其他三大元素

	
	5個
淨色
	5
	眼淨
	準備讓色所緣撞
擊的四大元素之
淨（透明色），
或緣生於色愛的
業生四大元素之淨
（以眼為例）
	取色（聲香味觸）
所緣為目標
	作為眼識
（耳鼻舌身識）
的依處
	緣生於色愛的
業生四大元素
（即同一粒色聚
裡的四大例）

	
	
	6
	耳淨
	
	
	
	

	
	
	7
	鼻淨
	
	
	
	

	
	
	8
	舌淨
	
	
	
	

	
	
	9
	身淨
	
	
	
	

	
	4個
境色
	10
	色
	撞擊淨色
	作為根識的目標
	作為根識之境
	四大元素

	
	
	11
	聲
	
	
	
	

	
	
	12
	香
	
	
	
	

	
	
	13
	味
	
	
	
	

	
	
	
	觸(地火風)
	
	
	
	

	
	2個
性根
	14
	女根
	女性
	顯示「她是女性」
	女或男特有的色身、特徵、行為、工作之因
	同一粒色聚裡的
業生四大元素

	
	
	15
	男根
	男性
	顯示「他是男性」
	
	

	
	1 心
	16
	心依處
	提供意界和意識界
依止或支持的色法
	作為此２界的依處
	支撐此２界
	同一粒色聚裡的
業生四大元素

	
	1 命
	17
	命根
	維持在住時
俱生色法
	使它們發生
	維持這些色法存在
	當被維持的
四大元素

	
	1 食
	18
	段食
	食物裡的營養
或食素
	維持色身
	滋養身體
	必須受到它滋養
的處色


	10個非自性色的四鑑別法
	特　相
	作　用
	現　起
	近　因

	10個非自性色
	界限
	19
	虛空
	劃定色聚的界限
	顯示色聚的邊際
	色聚的界限
或（色聚間的）孔隙
	應被區別的色聚

	
	5個
變化色
	2個
表色
	20
	身表
	心生風界的特別
作用，使身體移動
以表達自己意念
	表達意念
	身體轉動
	心生風界

	
	
	
	21
	語表
	心生地界的特別
作用，使能發出聲音
以表達自己意志
	表達意念
	言語之因
	心生地界

	
	
	3個
變化色
	22
	輕快性
	不遲鈍
	去除色法的沉重
	色法輕快地
生起及變易
	輕快的色

	
	
	
	23
	柔軟性
	不僵硬
	去除色法的僵硬性
	不對抗身體的
一切作業
	柔軟的色

	
	
	
	24
	適業性
	適合身體
作業的適業性
	去除(因風界不平衡而造成的)不適業性
	色法不軟弱
	適業的色

	
	4個
相色
	25
	積聚
	開始建立（或成長
至諸根具足）
	令色法開始生起
	起始或完成的狀態
	生起的色法

	
	
	26
	相續性
	（在諸根具足之後，真實色法）持續不斷地生起
	連續地結合
	不間斷
	當被繫結的色法

	
	
	27
	老性
	色法成熟與老化
	導致壞滅
	雖然還沒消失
但已失去新性
	正在衰老的色法

	
	
	28
	無常性
	色法完全壞滅
	令色法消失
	色法滅盡
	滅盡的色法


附錄2：  系統組織八十九心  ：
	 記別門
(三性
   門)

界繫門
	89   心

	
	33  有記
	56   無記

	
	12
不善心
	21

善心
	36   果報心
	20  唯作心

	
	
	
	7
不善心引生的果報
	29

善心引生的果報
	2

阿羅漢與其他眾生共
	18

只屬於阿羅漢

	89

心
	81

世間心
	54

欲界心
	12

不善心
	1喜俱邪見相應無行
2喜俱邪見相應有行
3喜俱邪見不相應無行
4喜俱邪見不相應有行
5捨俱邪見相應無行
6捨俱邪見相應有行
7捨俱邪見不相應無行
8捨俱邪見不相應有行
9憂俱瞋恚相應無行
10憂俱瞋恚相應有行
11捨俱疑相應
12捨俱掉舉相應
	
	
	
	
	

	
	
	
	18

無因
	
	
	13捨俱眼識
14捨俱耳識
15捨俱鼻識
16捨俱舌識
17苦俱身識
18捨俱領受心
19捨俱推度心
	20捨俱眼識
21捨俱耳識
22捨俱鼻識
23捨俱舌識
24樂俱身識
25捨俱領受心
26喜俱推度心
27捨俱推度心
	28捨俱
五門
轉向心 

29 捨俱
意門
轉向心
	30喜俱笑起心

	
	
	
	24美心
	
	31喜俱智相應無行
32喜俱智相應有行
33喜俱智不相應無行
34喜俱智不相應有行
35捨俱智相應無行
36捨俱智相應有行
37捨俱智不相應無行
38捨俱智不相應有行
	
	39喜俱智相應無行
40喜俱智相應有行
41喜俱智不相應無行
42喜俱智不相應有行
43捨俱智相應無行
44捨俱智相應有行
45捨俱智不相應無行
46捨俱智不相應有行
	
	47喜俱智相應無行
48喜俱智相應有行
49喜俱智不相應無行
50喜俱智不相應有行
51捨俱智相應無行
52捨俱智相應有行
53捨俱智不相應無行
54捨俱智不相應有行

	
	
	15

色
界
	
	55尋伺喜樂一境性俱
第一禪
56伺.喜.樂.一境性俱第二禪
57喜.樂.一境性俱
第三禪
58樂.一境性俱第四禪
59捨.一境性俱第五禪
	
	60 尋伺喜樂一境性俱
第一禪
61伺.喜.樂.一境性俱
第二禪
62喜.樂.一境性俱
第三禪
63樂.一境性俱第四禪
64捨.一境性俱第五禪
	
	65尋伺喜樂一境性俱
第一禪
66伺.喜.樂.一境性俱
第二禪
67喜.樂.一境性俱第三禪
68樂.一境性俱第四禪
69捨.一境性俱第五禪

	
	
	12

無
色
界
	
	70空無邊處
71識無邊處
72無所有處
73非想非非想處
	
	74空無邊處
75識無邊處
76無所有處
77非想非非想處
	
	78空無邊處
79識無邊處
80無所有處
81非想非非想處

	
	8

出
世
間
	
	82入流道心 

83一來道心
84不來道心 

85阿羅漢道心
	
	86入流果心 

87一來果心 

88不來果心 

89阿羅漢果心
	
	


附錄3： 心所相應於心與心攝取心所(名聚)  ：
	52心所
  89心

	13同它心所
	14 不善心所
	25 美心所
	總
計

	
	遍
7
	尋
1
	伺
1
	勝解
1
	精進
1
	喜
1
	欲
1
	遍
4
	貪
1
	見
1
	慢
1
	瞋1
	嫉、慳、惡作
3
	昏沈、
睡
眠
2
	疑
1
	遍
19
	離心所
3
	悲.喜2
	慧
1
	

	54

欲
界
心
	12

不善
心
	貪
根
	喜俱邪見相應無行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	19

	
	
	
	喜俱邪見相應有行 
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	*2
	
	
	
	
	
	21

	
	
	
	喜俱邪見不相應無行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	
	*1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19

	
	
	
	喜俱邪見不相應有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4
	1
	
	*1
	
	
	*2
	
	
	
	
	
	21

	
	
	
	捨俱邪見相應無行  
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	
	
	
	捨俱邪見相應有行  
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	1
	
	
	
	*2
	
	
	
	
	
	20

	
	
	
	捨俱邪見不相應無行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	
	*1
	
	
	
	
	
	
	
	
	18

	
	
	
	捨俱邪見不相應有行
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	1
	
	*1
	
	
	*2
	
	
	
	
	
	20

	
	
	瞋根
	憂俱瞋恚相應無行 
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	
	
	
	1
	*3
	
	
	
	
	
	
	20

	
	
	
	憂俱瞋恚相應有行  
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	4
	
	
	
	1
	*3
	*2
	
	
	
	
	
	22

	
	
	癡
根
	捨俱疑相應        
	1
	7
	1
	1
	
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	15

	
	
	
	捨俱掉舉相應      
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	15

	
	8

無因心
	二五識              
	10
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	7

	
	
	捨俱領受(意界)       
	2
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	五門轉向(意界)      
	1
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	捨俱推度(意識界)     
	2
	7
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	10

	
	
	喜俱推度(意識界)    
	1
	7
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11

	
	
	意門轉向(意識界)     
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	11

	
	
	阿羅漢笑(意識界)     
	1
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	12

	
	8

善
心
	喜俱智相應無行.有行  
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*3
	*2
	1
	38

	
	
	喜俱智不相應無行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*3
	*2
	
	37

	
	
	捨俱智相應無行.有行  
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*3
	*2
	1
	37

	
	
	捨俱智不相應無行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	*3
	*2
	
	36

	
	8

異熟
心
	喜俱智相應無行.有行  
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	33

	
	
	喜俱智不相應無行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	32

	
	
	捨俱智相應無行.有行  
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	32

	
	
	捨俱智不相應無行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	
	31

	
	8

唯作
心
	喜俱智相應無行.有行 
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	35

	
	
	喜俱智不相應無行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	
	34

	
	
	捨俱智相應無行.有行  
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	34

	
	
	捨俱智不相應無行.有行
	2
	7
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	
	33

	15

色界
心
	善.

異熟.

唯作
	初禪 尋.伺.喜.樂.一心 
	3
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	35

	
	
	第二禪 伺.喜.樂.一心 
	3
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	34

	
	
	第三禪 喜.樂.一心   
	3
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	33

	
	
	第四禪 樂.一心     
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	*2
	1
	32

	
	
	第五禪 捨.一心     
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	12

無色界
心
	善.

異熟.

唯作
	空無邊處           
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	識無邊處           
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	無所有處           
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	
	
	非想非非想處        
	3
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	
	
	1
	30

	8

出
世間
心
	道心‧
果心
	初禪 尋.伺.喜.樂.一心
	8
	7
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	3
	
	1
	36

	
	
	第二禪 伺.喜.樂.一心 
	8
	7
	
	1
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	3
	
	1
	35

	
	
	第三禪 喜.樂.一心   
	8
	7
	
	
	1
	1
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	3
	
	1
	34

	
	
	第四禪 樂.一心      
	8
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	3
	
	1
	33

	
	
	第五禪 捨.一心      
	8
	7
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	19
	3
	
	1
	33

	
	
	簡化89
	89
	
	
	78
	73
	
	69
	12
	8
	4
	4
	2
	2
	5
	1
	59
	16
	28
	47
	

	
	
	詳分121
	121
	55
	66
	110
	105
	51
	101
	
	
	
	
	
	
	
	
	91
	48
	
	79
	


註：標示 * 的心所共十一個是不固定的，只能有時生起。昏沈與睡眠一同生起，餘九個只能各別生起。
附錄4：　系統組織五十二心所　：
	
	
	      52個心所的編號

	13個同它心所
	7個 遍
	1觸  2受  3想  4思  5一境性  6命根  7作意

	
	6個 雜
	8尋  9伺  10勝解  11精進  12喜  13欲

	14個不善心所
	4個 遍
	4個 痴根  
	→
	14痴
	15無慚
	16無愧
	17掉舉

	
	10個 雜
	3個 貪根
	→
	18貪
	19邪見
	20慢
	

	
	
	4個 瞋根
	→
	21瞋
	22嫉
	23慳
	24惡作

	
	
	2個 有行
	→
	25惛沉
	26睡眠
	
	

	
	
	1個 痴根
	→
	27疑

	25個 美心所
	19個 遍
	28信
	29念
	30慚
	31愧

	
	
	32 無貪
	33無瞋
	34中捨性
	35身輕安

	
	
	36心輕安
	37身輕快性
	38心輕快性
	39身柔軟性

	
	
	40心柔軟性
	41身適業性
	42心適業性
	43身練達性

	
	
	44心練達性
	45身端直性
	46心端直性
	

	
	6個 雜
	3個 離
	47正語   48正業   49正命

	
	
	2個無量
	50悲  51隨喜

	
	
	1個 慧
	52慧根


 五 蘊  ：
慧學有2重點   學習智慧所要深入的大地→5蘊、12處、18界、22根、4諦、12緣起
（所謂的教理，佛教真理）
5清淨的修觀次第
	五蘊pabcakkhadha
	意   義
	內    容

	蘊khadha
	一堆一堆的聚合，五蘊就是五種不同的聚合
	色、受、想、行
、識等五種蘊
	了解5蘊就是
了解身心與世間，
是悟入真理的開始

	1.
	色蘊rupakkhadha
	一切物質及物質的特性
	四大種及24個所造色
	

	2.
	受蘊vedanakkhadha
	一切感受
	52心所法
	

	3.
	想蘊sabbakkhadha
	一切想知
	
	

	4.
	行蘊savkharakkhadha
	一切造作
	
	

	5.
	識蘊vibbanakkhadha
	一切識知
	81世間心、
8出世間心
	


附錄5：  三學、七清淨、所捨斷的與十六階智的對照表  ：
	三學
	七清淨
	所捨斷的
	十六階智

	戒學(喻如樹根)
	一

	戒清淨
（silavisuddhi）
	彼分斷
	

	定學(喻如樹根)
	二

	心清淨
（cittaavisuddhi）
	鎮伏斷
	

	慧學
	聞思存有論的四真實
(八十九心、二十八色、
五十二心所、涅槃 )

與所緣的歷程論 

(喻如土地)
	（聞思理解究竟法
及其因果諦理）
	
	

	
	修觀(喻如樹幹)
	三

	見清淨
（ditthivisuddhi）
	有情見
	1：名色差別智          知遍知

	
	
	四

	度疑清淨（kankhavitarana-）
	作者受者見
與三世的疑
	2：緣攝受智(法住智)

	
	
	五

	道非道知見清淨
（maggamagga-

banadassana-）
	法我見
與非道的染
	3：思惟智(三法印智)    度遍知）
4：弱的生滅隨觀智　　（或省察遍知

	
	
	六

	行道知見清淨
（patipada-

banadassana-）
	常想、
樂想、
我想等
	4：成熟的生滅隨觀智    以無常為主
5：壞隨觀智                    

6：怖畏現起智                  

7：過患隨觀智   以苦觀為主
8：厭離隨觀智                   5-14為
9：欲解脫智                     「斷遍知」
10：審察隨觀智  以無我觀為主
11：行捨智
（以無常苦無我的空智照亮三解脫門）
12：隨順智（進入三解脫門）
13：種姓智(由六向七，仍屬世間。)

	
	證果德(喻如樹的花果)
	七

	知見清淨
（banadassana-）
	貪瞋痴
	14：道智（棄捨世間繩子走上彼岸）
15：果智

	
	
	
	
	
	16：返照智(審察解脫的成果)




三  轉





四聖諦





從根源作意








� 參見Dictionary of Pali Proper Names Ⅱ,p.104。


� 參見Dictionary of Pali Proper Names Ⅰ,p.43-44。


�《增支部》Ⅱ,20頁之「優樓比螺經」（Uruvelasutta）中記載，佛陀在舍衛城祇陀林的給孤獨園，告訴諸比丘當他在優樓比螺的阿豫波羅尼拘律樹下時，他如何了解在世上沒有一位值得為他的老師，因此他決定遵從和持守法（五分法身）。娑婆主梵天(sahampati)出現並告訴佛陀那也是過去諸佛的傳承。


出家成為比丘有三種方式（記載於《律藏˙大犍度》中）：


  (善來比丘或善來比丘們：如五個為群的比丘。


Ehi bhikkhu'ti Bhagava avoca, svakkhato dhammo, cara brahmacariyam samma dukkhassa antakiriyaya'ti. 世尊說了：『來，比丘！被善說的是法，為了苦的滅盡而行正梵行。』如阿若喬陳如的出家受具戒因緣。


Etha bhikkhavo'ti Bhagava avoca, svakkhato dhammo, cara brahmacariyam samma dukkhassa antakiriyaya'ti. 如其餘四位比丘出家因緣。（加上耶舍證得阿羅漢而出家，及耶舍的四在家友和50位在家友先後來也依此出家證得阿羅漢，從此世間共有61位阿羅漢）


( 許循三皈依受具戒出家：「諸比丘！我許你們各自於當地、當國使之出家，受具足戒。諸比丘！出家受具足戒者，應這樣做：始令剃除鬚髮，著袈裟衣，令上衣偏袒右肩、令蹲踞、令合掌、令禮諸比丘足，這樣唱：『我皈依佛…諸比丘！許以此三皈依，使之出家授具足戒』（Anujanami bhikkhave imehi tihi saranagamanehi pabbajjam upasampadanti.）。」


( 白四羯摩：Anujanami bhikkhave batticatutthena kammena upasampadetum.


﹝2﹞在V.Ⅲ,p.91《第一大犍度˙不得令出家之三十二種人品》中記載有32種人不得使出家：手被割截、足被割截、手足被割截、耳被割截、鼻被割截、耳鼻被割截、指被割截、大指被割截、腱被割截、手如蛇頭者、佝僂者、侏儒者、長腫瘤者、受烙印刑者、受笞ㄔ刑者、被標記罪狀者、象皮病者、惡疾者、毀辱眾者、瞎子、瘤手、跛者、半身不遂者、殘廢者、老弱者、盲者、啞者、聾者、盲啞者、盲聾者、聾啞者、盲聾啞者。


佛陀制定這樣並非不慈悲，反是因為基於慈悲心─令世人「少造罪」（Avajja）─不知情的世人會譏嫌「連這樣缺陷的人都可以出家」，輕慢出家人，更因此而障礙了他接觸佛法的因緣。


﹝3﹞《長部》2，頁26：茲有比丘，滿足其護身之衣及其養體之施食，彼往何處，唯持衣缽而往，猶如有翼之鳥，飛往何處，亦只持其翼而飛…比丘如是滿足。（但現在出家人已經由自由自在飛翔的鳥變成飛不起來的家鳥－因為被養胖了。）


�四無礙解智者必須具備5項條件：


(義無礙解智（attha-patisambhida）：對苦聖諦的無礙解智。


(法無礙解智（dhamma-patisambhida）：對集聖諦的無礙解智。


(詞無礙解智（nirutti-patisambhida）：對苦聖法和集諦法的言詞及文法使用上的無礙解智。


(辯無礙解智（patibhana-patisambhida）：對上述三種無礙解智的無礙解智。


要成就四無礙解智者必須具備5項條件：


(證悟（adhigama）：證得阿羅漢道或其他任何一種聖道（在成就四無礙解智那一生證得）﹔


(精通教理（pariyatti）：背誦三藏經典﹔


(聞法（savana）：細心、恭敬地聽聞佛法﹔


(質問（paripuccha）：研究註解並且理解三藏中的疑難處﹔


(先前的修行（pubbayoga）：曾在過去佛的教法中修行止觀而達到行捨智的階段。尤其著重於履行「往返義務」（gata-paccagata）─指入村托缽與返回時都專注於修行止禪和觀禪。


後四項條件是在過去佛的教化期中培育的。


� 在這裡，梵行（brahmacariya）是指「教梵行」（sasana-brahmacariya）和「道梵行」（magga-brahmacariya）。


「教梵行」即是戒、定、慧三學。「道梵行」即四種聖道。三學是禪修者證得各階聖道的支助因素。


� 參見Dictionary of Pali Proper Names Ⅱ,p.832。


� 參見Dictionary of Pali Proper Names Ⅱ,p.514。


� 質多居士的故事，請參見《法句經》74,73和303偈之故事。


� 參見Dictionary of Pali Proper Names Ⅰ,p.224-225。


� 此偈見於《律藏˙大犍度》「舍利弗和目犍連出家」PTS.Ⅲ.p.40。


� 目犍連在出家一星期後證悟阿羅漢果﹔舍利弗在出家半個月後證悟阿羅漢果。舍利弗修行觀禪的方式是各別法觀禪(anupadadhamma vipassana)，意即在觀照究竟名色法時，逐一地觀照每個法為無常、苦、無我。一一觀照時，他可以清楚地見到名法的生時(uppada)、住時(thiti)、滅時(bhavga)。為什麼他可以這樣清楚地觀照名法呢？註解書裡這樣解說：「因為他在觀照名法時也觀照依處和所緣（目標）。」


� 《法句經》392偈〔禮敬那些應被禮敬的人〕：


其中，比丘們對於舍利弗這樣做而議論紛紛，認為尊者在禮拜四方，是一種錯誤方式，並且向佛陀稟告此事。佛陀問清楚尊者有關他朝拜的意義之後，對比丘僧團開示：「比丘們！舍利弗並非禮拜四方，事實上，他從阿說示口中獲得正法，從他證果那天開始，他便向自己的導師禮敬。作為比丘應該向傳授他正法的導師禮敬，有如婆羅門向聖火敬禮一樣。」


� 聖默：ariyo tunhibhavo，註解書中解釋：此即第二禪和根本業處的修行二者都稱為【聖默】。


� 參考《律藏》Ⅰ p.235第六「藥犍度」，私呵將軍三度請求皈依和供養佛陀為首之僧團因緣。


� 此二偈的中譯參考「巴利語 輕鬆上路」和（包括後面註解）p.130-131。


Aneka多﹔　jati生﹔ samsaram輪迴﹔ sandhavisam （我）流轉(aor.1,s.)﹔anibbisam找不到(ppr.m.s.nom.)＜ａ＋nibbisati，它的〔虛〕主詞為前面之〔我〕，受詞為─Gahakarakam家屋的建造者﹔　gavesanto　尋找　(ppr.m. s.nom.)＜gavesati。


dukkha　 jati　都為　(f.s.nom.)，形容詞dukkha為「前置」時用來表示「強調」─〔實在痛苦〕。


punappunam. ＜puna (r) + puna (r)當 ad.，修飾jati（jati　雖是名詞，但含有動詞意味）。


� dittho’si< dittho asi , dittho< pp.of dassati< √dis/ das,;  asi (pr.2,s.) < atthi< √as; 


【 be +pp.】→可表示「（被動）完成式」，─「你已被見到」。　kahasi (fut.2,s.)　< √kar, kareti建造; 


Sabba 一切﹔　te 你的﹔　phasuka椽ㄔㄨㄢˊ木﹔　bhagga折毀﹔gahakutam棟樑,﹔visavkhitam壞滅﹔


Visavkharagatam　(n.s.nom.)＜visavkhara-gata; 其中visavkhara < vi-savkhara　離造作＝涅槃﹔


gata< pp. of  gacchati <√gam, , 過去分詞有「完成」義，「已達、已至、已證」。


ajjhaga　 (aor.1,s.) < adhigacchati< adhi+√gam,　此直接翻譯為「我已達到貪愛的滅盡」。


�  如果世間不是「緣起法」，世間一切造作修行都不會成立。修行就是觀「生滅法」－緣起法。佛法即生活之道－「中道法」。


�  依世俗諦而言，一生中第一個剎那稱為生，最後一個剎那稱為死，在這二者之間的階段稱為老。


依究竟諦而言，每一個色法剎那與每一個心識剎那中都有三時，其中生時稱為生，住時稱為老，滅時稱為死。因此觀照生老死時須依照這二種方法來觀照。


�  或為愁、悲、苦、憂、惱是苦：愁、悲、憂、惱是心的苦受，包含在嗔組中，當觀照不善名法時，必須依心路過程來觀照愁、悲、憂、惱及它們各自的相應名法；苦是在身門心路過程中與身識相應的苦受，觀照究竟名法時，應觀照身體的苦受及它相應的名法。


�  愛欲或貪愛tanha，因是苦生起的最顯著助緣（無明、愛、取、行、業五因中最顯著因素。無明、愛、取是業力助緣；業力是善或不善行的影響力；行一生起後即壞滅但影響力仍存在名色相續流之中）。業力有如種子，愛欲有如種子裡的濕度，它是使產生5蘊（苦諦）的最強力助緣。


�  「常見」是相信有恆常不變的靈魂，會從一個生命體輪迴到另一個。持此見者修苦行。


「斷見」是不相信人死後還有來生。持此見者修極樂行。





� 請參考附錄5之圖表。


�　這二種觀智觀照名色法和它們之因緣的生滅，故稱審察遍知。


�　除了能夠根本斷除煩惱的道智之外，其餘的觀智只能暫時斷除煩惱。


� Tavhi anavassesato paribbeyyam ekamsati virajitabbam.


� Kasma cetam bhikkhave maya anakkhatam. ña hetam bhikkhave atthasamhitam nadibrahmacariyakam na nibbidaya na viragaya na nirodhaya samvattati, tasma tam maya anakkhatam.


� Kasma cetam bhikkhave maya akkhatam. Etam hi bhikkhave atthasamhitam etam adibrahmacariyakam etam nibbidaya viragaya nirodhaya upasamaya abbibbaya sambodhaya ninnanaya samvattati, tasma tam akkhatam.


� 摩羅迦或翻譯為蔓童子。在S.35-95（六處相應─所攝取Samgayha）中記載，在老年時，他從佛陀學得有關六處的簡約教法後，獨自一人專注於修定，最後證得阿羅漢果。


� 此經中佛陀說：「假如有這10種見，梵行不會住﹔是否有這10種見，有生老病死愁悲苦憂惱，故我（指佛）在現世教以這些的征服 (yesaham ditthe va dhamme nighatam pabbapemi.)」。


� Na hettha bhikkhave atthi dhammacariya samacariya kusakakiriya pubbakiriya abbamabbakhadika ettha bhikkhave vattati dubbalakhadika.


� Tasma ti ha bhikkhave idam dukkhanti yogo karaniyo.


�　此為身苦kayika dukkha。「苦俱身識」相應的「受」是苦。


    　「憂」則是心所之苦Cetasika dukkha。


能帶給面對失去親戚等的有情極度內心痛苦的瞋是惱。這也就是說它並不是憂受。


� 法塵：包括5種淨色、16種微細色、心、心所（請參考附錄1─4）和概念法如安般禪相、遍禪相等。


�  人對6根有很強的執著（依此內處生強烈愛欲），這就是為什麼會經常照鏡子看自己的影像，用盡各種方法來保養身體。


當觀照五蘊時就包含6內處和6外處，即12處就是五蘊，亦即究竟名色法。


�  六觸必各自伴隨著六識生起。當依六門心路過程來觀照六種識時也能觀照到六種觸。強烈愛欲能依這些識、觸生起。


�  「眼觸生受」，當觀照眼門心路過程時，就會見到每一心識剎那裡都有受，意即在五門轉向心、眼識、領受心、推度心、確定心、每一個速行心、每一個彼所緣心當中都有受，這些受都稱為眼觸生受。強烈愛欲能依靠這些受生起，因此受是愛生起的基本因素。


�  依6門心路過程觀照不善法時，必照見這6種愛，這包含在貪組中，若能觀照8貪根心，就能輕易照見這6種愛。


� 漢譯雜阿含經卷三（大正藏二、19a）、增一阿含經卷十七（大正藏二、631c）。


� Bharabca vo, bhikkhave, desessami bharaharabca bharadanabca bharanikkhepanabca.


五蘊實在是重擔（Bhara have pabcakkhandha）。《法句經》202偈記載：


無火等同於貪欲，無惡等同於瞋恨，無苦等同於五蘊，無樂勝於涅槃。


Natthi ragasamo aggi natthi dosasamo kali, natthi khandhasama dukkha natthi santiparamam sukham.


�　五蘊實在是重擔（Bhara have pabcakkhandha）。《法句經》202偈記載：


無火等同於貪欲，無惡等同於瞋恨，無苦等同於五蘊，無樂勝於涅槃。


Natthi ragasamo aggi natthi dosasamo kali, natthi khandhasama dukkha natthi santiparamam sukham.


� 三轉十二行相，註解書中解說即是四聖諦各自的三種智慧。註解書中並沒有更深入的法義解釋，但這部份對此經來說是關鍵的法義，完全是講述實修境界，因而對於這部分的深入法義是參考帕奧系列5的「轉正法輪」84至91頁的說明和參考相關經典翻譯或其他上座部禪師的英文著作而重新系統地整理出來。


� 行savkhara：(由因緣條件和合所產生的事物（這裡指這種含義）﹔


(心所（如行蘊）﹔


(業：行為。


� 因為有這過去的五因，而有現世的五因─造成現世五蘊的生起。這就是輪迴苦的原因。


� 觀智Vipassanabana：透視究竟法（勝義法paramatthadhamma）無常、苦、無我三相本質的智慧。


道智有斷煩惱的作用：


[1] 須陀洹道：是邪見、疑、戒禁取見、嫉、慳最終滅盡的原因﹔


[2] 斯陀含道：是粗的欲界貪與瞋恚二結最終滅盡的原因﹔


[3] 阿那含道：是細的欲界貪與瞋恚二結最終滅盡的原因﹔


[4] 阿羅漢道：是我慢、有欲（想要繼續存在之欲）、無明三結永遠滅盡的原因。


� 所知與能知： (所知：是指五取蘊或行法﹔


(能知：是指觀智。


� 名法所屬的心和心所，以及它們之間的關係，請參考p57-59 之附錄1,2和3。


�  ( 十結：綁眾生向生死輪迴的十個束縛。


( 五下分結：綁向欲界。


( 五上分結：綁向較上的色和無色二界。


� 請參考附錄5之「三學七清淨十六階智的對照」表。


� “Samadhim, bhikkhave, bhavetha. Samahito. Bhikkhave, bhikkhu yathabhutam pajanati. Kibcayathabhutam pajanati? ‘Idam dukkham’ti yathabhutam pajanati, …pajanati. Samadhim,…yathabhutam pajanati.” “Tasmatiha, bhikkhave, ‘Idam dukkham’ti yogo karaniyo, ‘ayam dukkhasamudayo’ti…karaniyo. ”


�  在這部經中佛陀開示說：「比丘應如何安住於觀身為身呢？在此，比丘前往森林、樹下或閑靜處，盤腿而坐，保持上身正直，安立正念於自己禪修的所緣。…就像善巧的車床師或他的學徒。當他做長（短）彎的時候，他了知：『我做長（短）彎。』同樣地，當比丘吸氣長（短）的時候，他了知：『我吸氣長（短）。』他這樣訓練：『我應當覺知（氣息的）全身而呼（吸）氣。』」他這樣訓練：『我應當平靜（氣息的）身行而呼（吸）氣。』」這主要是教導證得禪那的方法。


�神通有５種：神變（如意）通、天耳通、他心通、宿住隨念和天眼通。(abhibba ca nama: iddhividham dibbasotam paracittavijanana pubbenivasanussati dibbacakkhuti pabcadha.)。這５種都是通過修定而證得的世間神通，另只有通過修習觀禪才可證得的出世間神通─「滅盡定」。


在證悟無為涅槃時的心識是不會滅盡的，道心與果心二者都取無為涅槃為所緣，唯一能夠中止心識生起的時刻是在「滅盡定」裡。也只擁有四色、四無色禪八定的諸阿羅漢與阿那含聖者才能證得滅盡定。因為諸阿羅漢常住於界、處和緣起（在《七處經》註解書中稱此為「常住」─經常住處Satata-vihari），因厭惡行法的生滅而進入滅盡定。


� adhitthana決心、受持。在D.Ⅲ,p.229《等誦經》中記載有四決心： pabba-adhitthanam 慧決心、saccatthanam 諦決心、cagadhitthanam捨決心、 upasamadhitthanam止息決心。


� 在M.19《雙考經》(Dvedhavitakasutta)　的註解書裡，舉出一譬喻來說明以禪那作為休息處的情況：


在戰爭當中，有時士兵們感到疲勞，而敵人還很強盛，無數的飛箭不斷射來。這時，疲勞的士兵們可以撤退到碉堡中休息。在碉堡堅壁的掩護下，不會受到敵人飛箭的危害。他們可以休息到疲勞消除、體力恢復之後才離開碉堡，回到沙場作戰。同樣地，禪那就像一座碉堡，是修行觀禪者的休息處。修行觀禪（毗婆舍那─分別地照見意思）時必須辨識許多的法而需要體力，所以禪修者能夠從禪那這休息處獲得很大利益。


� S.Ⅰ,p13; p.165或者古漢譯《雜阿含經》599經（大正藏2,160b）。


�  法隨法行，這anudhammam並不是說是下等的法，而是說依據法而解說。也就是說：(dhammam sunati ; (pariyapunati; (dhareti; (attham upaparikkhati; (dhammanudhammam patipajjati.（取自巴英字典）


� 他之所以那麼笨的原因在於過去生中，在迦葉佛時代，他是一位學問淵博而且能教授佛法的比丘。有一次，他嘲笑跟隨他學習的一位比丘愚笨，那位比丘因為這樣地被嘲笑而感到羞愧，而且因此喪失了繼續學習的自信心。因為這個惡業，他在許多世裡都出生違愚笨的人。乃至在他最後這一生，出家之後突然變得愚笨。因此，當他背誦到下一句時，已經忘記上一句所背的內容。


�四無礙解智者必須具備5項條件和要成就四無礙解智者必須具備5項條件,，請參見p.30之註腳5。


� 請參考：S.Ⅲ,p.120,22-87《跋迦梨》（Vakkali）、《法句經》381偈（仰慕佛陀）。


(S.Ⅲ,p.120,22-57《跋迦梨》（Vakkali）中記載：跋迦梨患重疾，請諸侍者比丘向佛陀傳達欲見佛陀，世尊答應而至其處。佛提醒他：「見法者即見我，見我者即見法。」（Yo kho Vakkali dhammam passati so mam passati; yo mam passati so dhammam passati; Dhammam hi Vakkali passanto mam passati mam passanto dhammam passati.）這主要是說為了確定真實地見到佛陀，他應了解法。


(在P.t.S.p.91《小部˙如是語》Itivuttaka也記載：「彼之比丘見法，見法者即見我。」


（Dhammam hi so bhikkhu  passati; dhammam  passanto mam passati.）


見法者即見世尊，因為法為世尊所說。


( D.Ⅲ,p.84《起世因本經》中記載：如來的同義語：


法身、梵身、法體、梵體（Dhammakayo, Brahmakayo, Dhammabhuto, Brahmabhuto）。


所以見到我是指「法身」：即九出世間法，稱為「如來法身」。九出世間法：即四道、四果和涅槃。


五分法身：戒、定、慧、解脫、解脫知見。


� 四聖道：[1] 須陀洹道：是邪見、疑、戒禁取見、嫉、慳最終滅盡的原因﹔


[2] 斯陀含道：是粗的欲界貪與瞋恚二結最終滅盡的原因﹔


[3] 阿那含道：是細的欲界貪與瞋恚二結最終滅盡的原因﹔


[4] 阿羅漢道：是我慢、有欲（想要繼續存在之欲）、無明三結永遠滅盡的原因。


� 請參考å.Ⅲ,p.285 ?/ 六集˙第一　應請品˙10　Mahanamasuttam 的dhammasotam samapanno已一起行向法流。在註解書進一步解釋：Dhammasotam samapannoti vipassanasavkhatam dhammasotam samapanno.


�  [1] 前十八種是自性(sabhava)色，因為它們都有自己的特性，例如地界的硬等；餘十個則為非自性色。


[2] 前十八個是完成(nipphanna, 完成nippajjati的過去被動分詞)色，直接由四因所造成。


[3] 前十八個為有相色(salakkhana)，俱有無常、苦和無我這三個有為法的共同特相。


[4]前十八個乃修習毗婆舍那觀的對象，稱為思惟(sammasana)色，可以用觀智來觀察色法的三共相。
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