一個接一個

（1）

應循所邀講的題目四聖諦（cattàri ariyasaccàni），今天的開示是有關第二聖諦──苦集聖諦（dukkhasamudaya§ ariyasacca§）──的三堂開示的第二堂。

（2）

上一回我們探討菩薩如何透過發問追尋為何有生、老與死。菩薩發問的程序是佛陀所說的緣起（pañiccasamuppàda）。佛陀解釋它為：

「此有故彼有；此生故彼生；此無故彼無；此滅故彼滅。」（Imasmi§ sati, ida§ hoti; imass uppàda, ida§ uppajjati. Imasmi§ asati, ida§ na hoti; imassa nirodhà, ida§ nirujjati.）

緣起的法則就是世間的一切事物都依靠種種因而生起。另一種解釋法是世間的事物不會無因地生起；在世間若有一物生起，就必定有個因：無因即無果
。再者，沒有任何事物只依靠單獨一個因而生起，也沒有任何事物單獨地生起：永遠都是許多因產生許多果
，雖然佛陀在分析時逐一地討論種種因果。

（3）

且讓我們舉出一個日常的例子：一杯咖啡。

· 我們可以問：「因何有杯咖啡？」「必須有什麼才有杯咖啡？」 
    答案是：「有咖啡粉才有杯咖啡：沒有咖啡粉就沒有咖啡。」但是我們並不能喝咖啡粉，是不是？

· 因此下一個問題是：「咖啡粉因何變成我們所喝的深褐色液體？」
    透過滾水，咖啡粉變成我們所喝的深褐色液體：沒有滾水就沒有我們所喝的深褐色液體。

· 「因何有滾水？」










    透過水與熱能而有滾水（例如自來水與煤氣爐的火）：沒有水或熱能就沒有滾水。

· 但我們並不能在火裡煮水，是不是？我們需要一個盛水的水壺：      透過水、熱能與水壺而有滾水：沒有水或熱能或水壺就沒有滾水。

· 有咖啡粉與滾水便會有咖啡嗎？







  不，我們必須泡咖啡。要泡咖啡就需要一個杯子：



    透過滾水、咖啡粉與杯子才會有杯咖啡：沒有滾水或咖啡粉或杯子就沒有咖啡。只要缺少其中一個就沒有咖啡。但這就是一切嗎？

· 因何有杯子？因何有水壺？因何有自來水？

· 因何有咖啡粉？有咖啡豆與咖啡研磨機才會有咖啡粉：沒有咖啡豆或咖啡研磨機就沒有咖啡粉。

· 而且有咖啡樹才會有咖啡豆：沒有咖啡樹就沒有咖啡豆。

· 而且有咖啡豆、水、土地與陽光才會有咖啡樹：沒有咖啡豆、水、土地或陽光就沒有咖啡樹。

· 而且必須有另一棵咖啡樹才會有咖啡豆，等等。

但這只是它的物質方面。因為若要使這一切發生，就必須有個心想要種及保養咖啡樹、採咖啡豆、曬咖啡豆、炒咖啡豆、研磨咖啡豆、包裝咖啡豆等等，也必須有個心想要把咖啡粉與滾水倒進杯子裡。沒有想要做這一切的心就沒有咖啡。我們又為什麼要做這些？那就是因為咖啡的味道：我們貪愛咖啡的味道。因為貪愛才會把滾水、咖啡粉與杯子集合在一起。如果我們從這一杯咖啡回顧至咖啡樹，就可見到人們因為貪愛而造業：沒有貪愛就沒有業。我們可以從一切層面持續不斷地探討，不斷地發現產生種種果的種種因，而那些果又成為新的果的新因等等：世間沒有起點，也沒有終點。

（4）

佛陀解釋：

「諸比丘，未來將會有個時候，大海蒸發到乾掉、不復存在。……諸比丘，未來將會有個時候，大地燒燬消失、不復存在。然而，我說，（被無明蒙蔽及被渴愛束縛）在生死輪迴中來去的眾生的痛苦是沒有止盡的。」

我們因為種種因而在生死輪迴中來去。痛苦因為種種因而生起。世間沒有任何事物是毫無原因地發生。然而（除了作為譬喻），討論因何有咖啡是無益的：這並不是佛法。緣起是佛法；佛法就是四聖諦。

（5）

佛陀解釋第一個聖諦：

「這是苦聖諦：生是苦，老是苦，病是苦，死是苦……簡而言之，五取蘊就是苦。」

以緣起的語言來說：

「有生就有苦」或「有五取蘊就有苦」或「沒有生、沒有五取蘊就沒有苦」。

（6）

第二個聖諦：

「這是苦集聖諦：它是造成投生的貪愛……」

換句話說：

「有貪愛就有苦」或「有生（五取蘊）就有苦」或「沒有貪愛、沒有生、沒有五取蘊就沒有苦」。

（7）

第三個聖諦：

「這是苦滅聖諦：即是此貪愛的息滅無餘、捨棄、遣離、解脫、無著。」

換句話說：

「貪愛滅盡，生（五取蘊）就滅盡，苦也滅盡」或「貪愛不滅盡、生不滅盡、五取蘊不滅盡，苦就不能滅盡」。

（8）

第四個聖諦：

「這是導致苦滅的道聖諦：那就是八聖道分……」
換句話說：

「透過培育八聖道分就會滅盡貪愛、滅盡生、滅盡五取蘊、滅盡苦」或「不培育八聖道分就不能滅盡貪愛、不能滅盡生、不能滅盡五取蘊、不能滅盡苦」。

（9）

因此，了知四聖諦就是了知緣起，也就是了知佛法。佛陀解釋：

「見緣起者見法；見法者見緣起。」（Yo pañiccasamuppàda§ passati, so Dhamma§ passati; yo Dhamma§ passati, so pañiccasamuppàda§ passati.）
換句話說：不見緣起即不見法。

（10）

真正地了知緣起就是證悟涅槃，雖然涅槃本身是無因的：涅槃是唯一超越世間之法。然而了知涅槃的心擁有許許多多的因。

（11）

且讓我們再看一看菩薩的問答。上一回，我們討論菩薩所了悟的四個答案。第一個答案是：

（1）「生緣老死。」（jàti paccayà jarà maraõa§）老死是一生的終結。

但要有一生的終結，就必須先開始有個生命：一生的開始就是生。沒有生就沒有生命；沒有生命就沒有老死。

（12）

接著，菩薩了悟：

（2）「有緣生。」（bhava paccayà jàti）

（3）「取緣有。」（upàdàna paccayà bhavo）

（4）「愛緣取。」（taõhà paccayà upàdàna§）

聖典
解釋這三項（有、取、愛）導致生。我們過去世的有、取、愛產生我們這一生；這一生則將會終於老死。我們今生的有、取、愛將會產生未來世的生、老、死：這一世又一世地不斷發生。沒有有或取或愛，就沒有生；沒有生就沒有老死。

（13）

菩薩的第五個問題是：「因何有愛？是什麼產生愛？」
他接著了悟：「因受而有愛；受是愛的原因。」（vedanà paccayà taõhà）

換句話說：沒有受就沒有愛。

（14）

佛陀解釋
：「諸比丘，有這三種受。是哪三種？樂受、苦受與不苦不樂受。」
（不苦不樂受也稱為捨受。）

受就是感受到撞擊根門的目標：感受到撞擊眼睛的色塵、撞擊耳朵的聲塵、撞擊鼻子的香塵、撞擊舌頭的味塵、撞擊身體的觸塵、撞擊心的法塵
。六根門都能產生三種受，所以一共有十八種受。

（15）

這也是非常直接的。色塵撞擊眼睛而產生了受。舉例而言，黎明與黃昏柔和的色彩撞擊眼睛而產生了樂受。（我們認為黎明與黃昏很浪漫，攝影師時常在這種時候拍照。）樹木與草的自然顏色撞擊眼睛時也是如此。（人們喜歡在他們稱為「大自然」的環境裡散步；「大自然」的照片也很流行。）然而，當中午烈日的強光撞擊眼睛則產生苦受。（我們戴太陽眼鏡，攝影師永遠都不會在中午拍浪漫的照片。）電視機的強光撞擊眼睛時（看電視太久會頭痛。），或色彩鮮艷的服飾撞擊眼睛時也是如此。（我們認為它們不端莊。）為什麼會如此？

（16）

菩薩的第六個問題是
：「因何有受？是什麼產生受？」
他接著了悟：「因觸而有受；觸是受的原因。」（phassa paccayà vedanà）

換句話說：沒有觸就沒有受。

（17）

佛陀解釋：

1. 緣於眼與色塵，眼識生起（cakkhu¤ca pañicca rupe ca uppajjati cakkhu- vi¤¤àõa§）：這三者之集合是觸（tiõõa§ saïgati phasso）；
2. 緣於耳與聲塵，耳識生起（sota¤ca pañicca sadde ca uppajjati sota- vi¤¤àõa§）：這三者之集合是觸；
3. 緣於鼻與香塵，鼻識生起（ghàna¤ca pañicca gandhe ca uppajjati ghàna- vi¤¤àõa§）：這三者之集合是觸；
4. 緣於舌與味塵，舌識生起（jivhà¤ca pañicca rase ca uppajjati jivhà- vi¤¤àõa§）：這三者之集合是觸；
5. 緣於身與觸塵，身識生起（kàya¤ca pañicca phoññabe ca uppajjati kàya- vi¤¤àõa§）：這三者之集合是觸；
6. 緣於意與法塵，意識生起（mana¤ca pañicca dhamme ca uppajjati mano- vi¤¤àõa§）：這三者之集合是觸。
正如之前所討論的，受只是感受撞擊根門的目標而無他。透過五個色法根門即可了知它們各自的境色目標，而了知的過程本身是生起各自的心識。反之，透過非色法的根門（意根門）則可了知那五種境色目標及其他一切目標（法）：想像、思想、意見、記憶、情緒、意願等等，甚至（出世間的）涅槃，因為涅槃可以被心了知。

（18）

因此，佛陀解釋
：「有六種觸：眼觸、耳觸、鼻觸、舌觸、身觸與意觸。」
這也是非常直接的。在咖啡粉、滾水與杯子這三項集合時，就有了一杯咖啡。同樣地，在眼、色塵與眼識集合時，就有眼觸。菩薩已經了解受產生愛，以及觸產生受。接著菩薩要知道產生觸的這三項因素各自的原因。

（19）

因此，他的第七個問題是：「因何有觸？是什麼產生觸？」
他接著了知：「因六處（saëàyatana）而有觸；六處產生觸（saëàyatana paccayà phasso）。」

換句話說：沒有六處就沒有觸。

（20）

佛陀解釋六處
：「諸比丘，什麼是六處？眼處、耳處、鼻處、舌處、身處與意處。」
（21）

事實上，六處每一項都有一對：六內處（cha ajjhattika àyatana）及與它們相應對的六外處（cha bàhirà àyatana）。佛陀解釋六內處
：「它們是眼處、耳處、鼻處、舌處、身處與意處。」
佛陀也解釋相應對的六外處：「它們是色處、聲處、香處、味處、觸處與法處。」

因此，每一對內外處組成產生觸的三個因素的其中兩個。

這也是非常直接的。每一個內處有一個相應對的外處：

1. 眼處與色處。

2. 耳處與聲處。

3. 鼻處與香處。

4. 舌處與味處。

5. 身處與觸處。

6. 意處與法處──五所緣及其他一切所緣。

（22）

首五種（色）處接受五種境色；第六處則緣取這五種境色及其他一切所緣。怎樣呢？菩薩的第八個問題是：「因何有六處？是什麼產生六處？」
他接著了知：「因名色（nàmaråpa）而有六處；名色產生六處（nàmaråpa paccayà saëàyatana§）。」
換句話說：沒有名色就沒有六處。

（23）

佛陀解釋名色
：「諸比丘，什麼是名色？受、想、思、觸與作意是名。四大元素（cattàro ca mahàbhåtà）與四大元素所造之色是色。」
（24）

佛陀解釋四大元素
：「諸比丘，有四界。是哪四種？地界（pathavã dhàtu）、水界（àpo dhàtu）、火界（tejo dhàtu）與風界（vayo dhàtu）。」

（25）

佛陀接著分析它們：

「諸比丘，什麼是地界？地界可以是內在或外在。什麼是內在的地界？任何內在的、屬於自己的、堅固的、堅固化的及被執取的，那就是：

1. 頭髮（kesà）

 11. 心臟（hadaya§）
2. 身毛（lomà）

 12. 肝（yakana§）
3. 指甲（nakhà）
 
 13. 膜（kilomaka§）
4. 牙齒（dantà）
 
 14. 脾（pihaka§）
5. 皮膚（taco）

 15. 肺（papphasa§）
6. 肉（ma§sa§）
 16. 腸（anta§）
7. 腱（nahàru）

 17. 腸間膜（antaguõa§）
8. 骨（aññhi）

 18. 胃中物（udariya§）
9. 骨髓（aññhimi¤ja§） 19. 糞（karãsa§）
……
10.腎（vakka§）


（26）

因此，我們明白地界是指物質的堅硬性（硬或軟）；物質就是我們與別人的身體，以及其他物質：衣服、香蕉、冰淇淋、椅子、道路等的軟或硬。地界是其他一切界的基礎，也是唯物論與貪欲的基礎。現代人對身體及物質財產的崇拜是以地界為基礎。舉化妝品、理髮與時裝為例，這些都是以身體的可見地界為目標。唯物論者也喜歡東西大又多。對於唯物論者，大皮鞋、摩天大樓、大房車及許多物質財產是壯觀且重要的。然而，不可見的地界卻不受到珍惜：許多人見到身體內部就會感到作嘔，而且在見到我們時常帶著走、有時放在廁所裡的地界時就會感到生氣。

（27）

〔佛陀接著說：〕

諸比丘，什麼是水界？……任何內在的、屬於自己的水，水水且被執取的，那就是：

1. 膽汁（pitta§）
7. 淚（assu）
2. 痰（semha§）

8. 脂膏（vasà）
3. 膿（pubbo）

9. 唾（kheëo）
4. 血（lohita§）

10.涕（siïghànika）
5. 汗（sedo）

11.關節滑液（lasikà）
6. 脂肪（medo）

12.尿（mutta§）
……
水界確保東西順利地進行，沒有水我們就會死亡。但是我們時常對自己身體的液體感到羞恥：我們時常透過吐掉它們、以紙巾擦掉它們等等來去除它們。尿失禁的人時常因為如此想而痛苦：「我褲子上濕的那一片是我！」我們也埋怨外在的水界，例如雨（除非我們是農夫），雖然我們喜歡看河及喜歡游泳：在水裡我們感到很自在。

（28）

〔佛陀接著說：〕

諸比丘，什麼是火界？……任何內在的、屬於自己的火，熾熱且被執取的，那就是：透過它所食、所飲、所吃與所嚐的完全被消化……

火界就是溫度：熱與冷。太陽的熱能是生命不可缺少的（沒有熱能色法就不能再生），但當它太熱時，我們渴望冰涼的飲品或風扇等等。熱的食物比較容易消化，但是我們也會因為味道而執著熱的食物。飯菜必須是熱的：如果只是微溫，我們就會感到不快，而把它加熱。反之，可口可樂則必須是冷的。

（29）

〔佛陀接著說：〕

諸比丘，什麼是風界？……任何內在的、屬於自己的風，吹動且被執取的，那就是：上升風、下降風、腹內風、腸內風、於肢體內循環之風、入息與出息……

風界是移動不可缺少的因素。移動身體的風界就像吹動樹葉的風。人們極度推崇身體的速度：小孩子們喜歡四處跑；運動員則沉醉其中；跑車的價錢通常都比大房車來得高。我們的身體裡一直都有風，例如消化產生的風。在某些社會裡，人們很執著風界，他們及所有的人都對從口及下方出來的氣感到非常尷尬。

（30）

四大元素存在於一切東西：舉例而言，只要冰淇淋的火界是冷，地界就是最為顯著；即使如此，冰淇淋是濕的，而且我們能夠見到冰淇淋裡的氣泡。

除了這四大元素，佛陀說也有四大元素所造的色法，例如顏色、聲音、氣味、味道、性根與空界。舉例而言，聲音是一個地界與另一個地界相撞而產生的：如果你以手掌的地界撞擊地面的地界，就會產生聲音。同樣地，從我們口中出來的聲音會根據我們如何以舌頭、牙齒與嘴唇或喉嚨的地界阻礙空氣的地界而變異。性根則是某人的身體、聲音與動作等等透過它而讓我們知道：「這是男的」或「這是女的」。

（31）

物體是由許多微小粒子組成。透過正確的禪修，我們能夠見到它們；再進一步修禪之下，我們能夠透視它們而知見究竟色法（paramattha råpa）。由於所謂的現代科學完全依賴科技及色法的根門（眼根門等等，而不是心眼），所以無法見到微小粒子，也無法透視它們以知見究竟色法。然而，透過正確的禪修，我們能夠見到究竟色法，知見色法只是四界及一些所造色而無他。這些有關色法的基本常識是一切古代科學所熟知的，然而所謂的現代科學則對它一無所知，這是因為盲目與邪見（身見）的緣故。因此，現代科學（包括醫學）認為四界是古代的天真信仰，而本身則從誤信物質（乃至整個世界）是由非常多可分開的個別成分組成這一個方向去發展。再次，這是唯物論捨質取量的見解。

（32）

解釋了色法即已解釋了（眼、耳、鼻、舌、身）五種色處。第六處呢？那是名法（nàma）。佛陀說它為：

1. 受（vedanà）（這在之前已經討論過了：樂受、苦受與捨受）；

2. 想（sa¤¤à）（先識知顏色
，再識知目標：只因為我們擁有世間的知識而知道有如此這樣的形象的東西稱為香蕉）；

3. 思（cetanà）（業：受到貪、瞋或痴，或無貪、無瞋或無痴的驅使）；

4. 觸（phasso）（剛討論過：例如眼（內處）、色塵（外處）與眼識的集合）；

5. 作意（manasikàro）（心透過此心所注意色塵、聲塵、香塵等）。

（33）

但名色又如何生起？這是菩薩的第九個問題：「因何有名色？是什麼產生名色？」

他接著了知：「識緣生名色（vi¤¤àõa paccayà nàmaråpa§）。」
換句話說：沒有識就沒有名色。

（34）

事實上，這是非常直接的。如果沒有識，我們稱之為身體的物質就只是一具屍體：屍體沒有根門，它只是沒有生命的肉罷了。眼、耳、鼻、舌、身與意不能無識地了知目標，受、想、思、觸與作意也不能無識地了知目標。

（35）

佛陀解釋識
：「有六種識：眼識、耳識、鼻識、舌識、身識與意識。」
這也是非常直接的。舉例而言，之前佛陀解釋
：「緣於眼與色塵，眼識生起：這三者之集合是觸。」那就是說，緣於內處（眼、耳、鼻、舌、身、意）與外處（色、聲、香、味、觸、法），而生起了相符的識（各別是眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識）。識並不只是識：它是識知某個東西。識不能不取目標地生起。

（36）

坐在這裡時，我們聽到聲音，看見景象，感覺到身體在地上等等，我們可能會認為自己有同一個識在看、聽、嗅、嚐、感覺身體，以及思考、記憶與想像等等。佛陀解釋這是因為我們回顧過去與看向未來，認為是同一個「我」。佛陀說我們可能會接著想：

「是我的自我在說話，以及在此處及他處感受與體驗善業與惡業的果報；但是我的自我是常的、常存的、永恆的、不會遭受變易的，它會永恆地存在。」

之前我們已經討論了這種見解：這是我論取（attavàdupàdàna§），也稱為身見（sakkàyadiññhi）。它因「有愛」（bhava taõhà）而生，顯現為常見（sassata diññhi），是一種憶測的見解（diññhigata）。
（37）

這種憶測的見解產生了認為靈魂或識從一生轉世到另一生的見解：轉世的見解。但是佛陀並不教導轉世，因為諸佛從不憶測：他們知見。佛陀所見的（也是我們可以透過禪修證實的）是我們的生死輪迴只是及將只是一個心識接著一個心識的生滅：其中並沒有自我，沒有靈魂，沒有實體等等。

（38）

有一次，有一位名叫沙帝（Sàti一位漁夫的兒子）的比丘想，必須有個心識從一生去到下一生才可能有投生。佛陀叫他自己解釋。

沙帝說：「據我所了解的世尊教法，是同一個心識在輪迴，而不是別的心識。」

佛陀問：「那是什麼心識，沙帝？」

沙帝答：「尊者，是那個在說話，以及在此處及他處感受與體驗善業與惡業的果報的心識。」

佛陀問：「諸比丘，你們認為怎樣？此沙帝比丘是否在此法此律之中點燃了一丁點的慧火？」

（39）

接著佛陀解釋：「……在許多開示裡，我已經註明識依靠因緣而生起，因為無因就沒有識能夠生起……識因其所依靠生起的某種特別因緣而獲其名。」

接著佛陀給予一個譬喻：「……當火依靠木桐而燃燒時，它稱為木桐火；當火依靠柴綑而燃燒時，它稱為柴綑火；當火依靠草而燃燒時，它稱為草火；當火依靠牛糞而燃燒時，它稱為牛糞火；當火依靠穀糠而燃燒時，它稱為穀糠火；當火依靠垃圾而燃燒時，它稱為垃圾火。」

這就是說：不再有木桐時，就不再有木桐火；不再有柴綑時，就不再有柴綑火等等。

〔接著佛陀說：〕

「同樣地……

當識依靠眼與色塵而生起時，它稱為眼識；

當識依靠耳與聲塵而生起時，它稱為耳識；

當識依靠鼻與香塵而生起時，它稱為鼻識；

當識依靠舌與味塵而生起時，它稱為舌識；

當識依靠身與觸塵而生起時，它稱為身識；

當識依靠意與法塵而生起時，它稱為意識。」

這是非常直接的。如果我們注意天空的顏色，我們見到它們；我們不會聽到天空的顏色，是不是？我們不會看見歌，不會觸覺到咖啡的味道，是不是？當天空的顏色（外處）撞擊眼睛（內處），而我們注意它，眼識就會生起；當歌聲（外處）撞擊耳朵（內處），而我們注意它，耳識就會生起；當咖啡的味道（外處）撞擊舌頭（內處），而我們注意它，舌識就會生起。當我們不再注意該目標，就不會再有識依靠該目標而生起。

（40）

一個心識生滅，接著一個新的心識生滅，接著另一個心識生滅。每一個心識都是因為一個外處撞擊與其相對應的內處而生起。這只是日以繼夜地一個接一個。在一秒鐘裡，就有上萬憶個心識一個接一個地生起。

（41）

你是否曾經見過猴子在樹上來去？牠捉住一枝又一枝的樹枝。同樣地，一個心識透過捉取色塵而生起，然後放開；另一個心識捉取法塵而生起，然後放開；再一個心識捉取聲塵而生起等等。佛陀解釋：

「正如猴子捉住一枝樹枝、放開再捉住另一枝樹枝、再放開且再捉住另一枝樹枝地在森林中來去，同樣地，稱為『心』（citta§）、『意』（mano）與『識』（vi¤¤àõa§）
之法日夜地生滅。」

（42）

各位先生、女士：這就是我們的世界。除此之外，我們的世界再無他物。佛陀解釋：

「諸比丘，什麼是世界的起源？

緣於眼〔內處〕與色塵〔外處〕，眼識生起。

〔緣於耳與聲塵，耳識生起……緣於意與法塵，意識生起。〕

這三者之集合是觸。

緣於觸，受生起；

緣於受，愛生起；

緣於愛，取生起；

緣於取，有生起；

緣於有，生生起；

緣於生，老死、愁、悲、苦、憂、惱生起。

諸比丘，這是世界的起源。」

六內處、六外處及它們各自的識是世界的起源，是一切苦與輪迴的起源。

換句話說：

· 沒有眼與色塵，就沒有眼識，沒有眼觸。

· 沒有耳與聲塵，就沒有耳識，沒有耳觸。

· 沒有鼻與香塵，就沒有鼻識，沒有鼻觸。

· 沒有舌與味塵，就沒有舌識，沒有舌觸。

· 沒有身與觸塵，就沒有身識，沒有身觸。

· 沒有意與法塵，就沒有意識，沒有意觸。

· 沒有觸就沒有樂受、苦受與捨受。

· 沒有受就沒有色愛、聲愛、香愛、味愛、觸愛或法愛，也沒有欲愛、有愛或非有愛。

· 沒有愛就沒有欲取、見取、戒禁取或我論取。

· 沒有取就沒有欲有、色有或無色有。

· 沒有有就沒有生。

· 沒有生就沒有老死、愁、悲、苦、憂、惱。

簡而言之：沒有世界。

（43）

然而因何有識？這是菩薩的第十個問題，我們將在下一堂討論它。

謝謝。

� 例如《中部．大愛滅盡經》（Mahàtaõhàsankhaya Sutta）


� 《迷惑冰消》（Sammohavinodanã）vi.618「緣造分別」（Paccayàkàra Vibhaïga）


� 同上669


� 《相應部．皮帶束縛經》（S.III.I.II.v.7 Gaddulabaddha Sutta）


� 《相應部．轉法輪經》（S.V.XII.ii.1 Dhammacakkappavattana Sutta）


� 《中部．大象跡譬喻經》（M.I.iii.8 Mahàhatthipadopama Sutta）


� 《相應部．喬達摩經》（S.II.I.i.10 Gotama Sutta）


� 請參考舍利弗尊者在《無礙解道》（Pañisambhidàmagga I.iv）中的分析。


� 《相應部．樂經》（S.IV.II.i.2 Sukha Sutta）


� 佛陀解釋說有六種受：眼觸生受、耳觸生受、鼻觸生受、舌觸生受、身觸生受、意觸生受。然而，由於還沒有解釋觸，所以在此不把它們包括在內。對於觸的解釋，請見下一節。


� 請參考《中部．六處分別經》（M.III.iv.7 Saëàyatanavibhaïga Sutta）


� 《相應部．喬達摩經》（S.II.I.i.10 Gotama Sutta）


� 《中部．六六經》（M.III.v.6 Chachakka Sutta）


� 《相應部．分別經》（S.II.I.i.2 Vibhaïga Sutta）


� 同上


� 《中部．六六經》（M.III.v.6 Chachakka Sutta）


� 對於佛陀解釋意根如何也緣取其他根門的所緣，請參考《相應部．烏那巴婆羅門經》（S.V.IV.v.2 Uõõàbha Brahmaõa Sutta）。


� 《相應部．分別經》（S.II.I.i.2 Vibhaïga Sutta）


� 《相應部．四界經》（S.II.III.iv.1 Catudhàtu Sutta）。中譯按：四大元素（cattàro mahàbhåtà亦可譯為四大種）也稱為四界（catudhàtu）。


� 《中部．界分別經》（M.III.iv.10 Dhàtuvibhaïga Sutta）


� 後來的傳承在十九身分之外再加上腦（matthaluïga§），而組成二十身分。


� 這些一共是十二身分。加上之前的二十身分，它們稱為「三十二身分」：這是一種禪修業處，目的是使得禪修者了解身體並不美麗。請參考《清淨道論》。


� 《相應部．所食經》（S.III.I.II.iii.7 Khajjanãya Sutta）


� 聖典也從五取蘊的角度來解釋名色法：色法是第一種取蘊；受是第二種；想是第三種；思、觸與作意則屬於第四種，即行取蘊。


� 《相應部．分別經》（S.II.I.i.2 Vibhaïga Sutta）


� 《中部．六六經》（M.III.v.6 Chachakka Sutta）


� 《中部．一切漏經》（M.I.i.2 Sabbàsava Sutta）


� 《相應部．無聞經》（S.II.I.vii.1 Assuttavà Sutta）


� 在此，心、意、識是同義詞。


� 《相應部．世界經》（S.II.I.v.4 Loka Sutta）
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