與阿那律有關的經典

長老偈(Thera-gatha)有阿那律（892～912偈），一生55年修行的記錄。

證果：

時，具壽阿那律於次之雨安居，即住於支提國(Ceti)之東竹山林。時，具壽阿那律獨遠離，不放逸、熱誠，住於精勤不久，善男子之正從家而出家，為無上之梵行，究竟於現法自證知，現證具足而住，證知[我]生已盡，梵行已立，所作已辦，更不受後有。具壽阿那律為阿羅漢之一人。(《增支部》八集‧30)

《增支部》（三集，No.128）：

百二十八

    一  爾時，具壽阿那律往詣舍利弗之處。詣已，與具壽舍利互相慶慰，歡喜而為可感銘之交談已，坐於一面。坐在一面之具壽阿那律言具壽舍利弗曰：

        「友舍利弗!我於世間，以超人清淨之天眼見千世[界]。復次，我之精進是不怠，已起之念不忘失，輕安之身不躁動，已定之心是專注。然而，我心是無取而不能解脫。」

    二  「友阿那律!汝思惟：「我以超人清淨之天眼見千世[界]。」此是汝之慢，又，友阿那律!汝思惟：復次我之精進是不怠，已起之念不忘失，輕安之身不躁動，已定之心是專注。此是汝[心之]掉動。又，友阿那律!汝思惟：然而，我心無取而不解脫。此是汝之惡作。具壽阿那律斷此等三法、不思惟此等三法，而宜將心運於不死界。」於是，具壽阿那律即於後時斷此等三法，不思惟此等三法，而將心運於不死界。於是，具壽阿那律即單獨隱棲、不放逸、熾然、心勤苦而住。不久，善男子於現法自覺已，從家趣於無家之目的、無上梵行之終末，作證具足而住。此生已盡、梵行已住、所作已作、無再[住於]現狀。其具壽阿那律復成為阿羅漢之一人。
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隨其[起定]之原因能得以實現。應於適當之時思惟三因：應於適當時思惟三摩地因，於適當時思惟精勤因，於適當時思惟捨因。諸比丘!若勤修增上心之比丘，只一向思惟三摩地因，其心即趣於懈怠之理。諸比丘!若勤修增上心之比丘，只一向思惟精勤因，其心即趣於掉舉之理。諸比丘!若勤修增上心之比丘，只一向思惟捨因，其心則為漏盡，有不正等待之理。諸比丘!勤修增上心之比丘，於適當時思惟三摩地因，於適當時思惟精勤因，於適當時思惟捨因故，其心是軟，又堪任、又極光淨、又不易壞，為漏盡而正確得定。…彼若希求--願我實現種種之神通…乃至…[百之五]…應知六神通之心…乃至[百之六、七、八、九]…漏盡故…乃至[百之十]作證已，具足而住--則隨[其起定之]原因，能得以實現。

有一次阿那律尊者去見舍利弗尊者，舍利弗尊者說：「阿那律好友！當你想到你的天眼時，慢心就生起了；當你想到自己堅定的精進，警覺的心念，無憂擾的色身，專注一處的心時，掉舉就產生了；當你想到你的心不能從煩惱解脫時，這就是惡作。這將會有助於你，如果阿那律尊者能夠捨棄這三種心境，不再注意它們，就能將心引導到『不死界』。」 後來，阿那律尊者就捨下這三種心境，不久就在此生親自驗證了梵行的最高目標。



