Sayalay Dipankara禪師簡介
Sayalay Dipankara 於1964年出生於緬甸。9歲開始研習佛法。實際上，她從很年幼開始，即已在數位大禪師的指導下學習禪法。
在大學時代，經由其教授的介紹，而受教於帕奧禪師，跟隨禪師進一步修習止禪和觀禪。在禪師的善巧的引導下，她在很短的時間內完成了上述課程。


1990年，剃渡於帕奧禪林，成為正式的佛教尼師。此後，她接受成為禪修導師的訓練。Sayalay Dipankara 擅長教導《清淨道論》中所說之四十種業處之禪修方法，如：安般念、四界分別觀、慈悲觀、佛隨念、不淨觀、死隨念、八定、十遍、觀禪等等。

1996年她受崇敬的U. Ariya Dhamma長老（他正領導著一個擁有超過一百個禪修中心的禪修組織）之邀請，前往斯里蘭卡協助其導師－帕奧禪師指導禪修者。在過去的三年裏，她多次受邀前往世界各國多處著名佛教中心（如：美國內觀禪修中心、加拿大、台灣弘誓基金會、馬來西亞、澳洲菩提耶那及英國的Amaravati）主持課程或指導長達兩個月的禪修課程。當她在英國時，曾受牛津大學教授之邀請參加〈意識訓練〉之硏討會。
