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聖法大長老 (Venerable Ariyadhamma Mahà Thera)生於西元1939年4月24日；於1957年3月27日十七歲時出家為沙彌；兩年後，於1959 年7月15日在斯里葛亞尼禪院派 (Shrã Kalyàõã Yogàshrama Saüsthà) 受比丘戒。斯里葛亞尼禪院派是有組織的森林系僧團 ， 其出家眾致力於遵循佛陀的教法，依照註釋(Aññhakathà)的闡述而奉行。

他是御封智者迦達衛都維斯里勝種大長老 (Venerable Ràjakãya Paõóita Kaóavedduve Shrã Jinavaüsa Mahà Thera) 的資深弟子，跟隨勝種大長老及斯里葛亞尼禪院派的其他資深大長老學習巴利語、梵語、三藏聖典及禪修法門。他的師長當中包括已逝的米迪力迦拉解脫林寺(Nissaraõavanaya Forest Monastery, Meetirigala)的前住持與禪師御封智者瑪達拉斯里智喜大長老(Ràjakãya Paõóita Màtara Shrã ¥àõàràma Mahà Thera)。他所學習的禪修法門是已逝的緬甸上首大智者顯赫大長老馬哈希大師(Venerable Mahàsã Sayàdaw Sobhana Mahà Thera, Agga Mahà Paõóita)所教導的方法。後來 ， 他致力於將所學的傳授給後進比丘們。

1996年他在緬甸帕奧禪林(Pa-Auk Tawya Meditation Centre)上首大業處阿闍梨(Agga Mahà Kammaññhànàcariya最高大禪師) 帕奧大師烏阿欽那大長老 (Venerable Pa-Auk Sayàdaw U. âciõõa Mahà Thera) 座下成功地完成禪修課程，並且得到授權教導此依據《清淨道論》的禪修法門。1997年年初他回到斯里蘭卡，將他在緬甸所學與所修的法門引進斯里葛亞尼禪院派；結果現在斯里蘭卡有不少森林寺院都修行此法門。

儘管不大能說英語，他仍然在種種機緣下應邀到馬來西亞、新加坡、台灣、澳洲開示佛法與指導禪修。有一次甚至被邀請到中東去，以佛法利益在當地工作的斯里蘭卡人。在斯里蘭卡，他經常受各處邀請去講說佛法等；再者，由於他是斯里葛亞尼禪院派的祕書長，所以他還照料派裡僧團行政方面的種種任務。他的許多佛法演講被錄音與印成書冊免費分贈，其中包括一兩本已被譯成英文與中文的小冊。儘管他有許多任務要辦，以任何理由而來請教他的人仍然很容易地就能親近他。許多人被他親切溫和的氣質(mettà慈悲)、良好的舉止、廣博的知識與智慧所攝受。
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