【隆波通簡介】1939年5月14日隆波通出生於泰國東北部。父母務農，隆波通為長子，有兩位弟弟與兩位妹妹。他曾受過小學四年的教育。1961年隆波通遵照習俗在22歲時出家，接下來的六年中，他研讀了傳統的佛學課程，並修完第三級。1967年他遇見隆波田(動中禪創始人)，在隆波田的指導下，修習動中禪。經過30天連續不斷地培養覺性，隆波通明暸身與心(動中禪的基礎階段)，之後90天他還是不斷練習，在練習中體驗到"生-滅"實相，對生與死不再有任何疑惑。

1985年南來寺(位於泰國曼谷近郊)正式成為寺院，隆波田與修習動中禪的比丘們舉行一次會議，會中指定隆波通為南來寺(泰國最重要的動中禪禪修中心)的住持。1989年隆波田逝世後，隆波田基金會成立，並由隆波通出任董事長，直到現在。
除了履行住持和基金會董事長的任務以外，隆波通從1992年開始，幾乎每年6月到10月間會在美國宏法。  回泰國前，他也會到台灣舉辦禪七。  1995年隆波通與一些對動中禪有興趣的學員們成立美國隆波田基金會，為一非營利機構。

隆波通的教法非常簡單，直接而適用於日常生活。  它同時也是非常明確，有效又可靠的方法。  它能讓練習者培養自覺，可使妄念隨之減少。 動中禪的方法是藉由身體重覆，規律的動作來培養覺性。  這樣的練習幫助我們從妄念中解脫進而明見超越痛苦煩惱的自性。

遵循著佛陀傳統的教導 - 慈悲與滅苦，隆波通指導動中禪已有35年之久。  他不僅帶給我們禪修的技巧，更由他的一舉一動親自示範；讓學生能輕鬆愉快的練習並感受到他對學生們認真的一面 - 不計時間，不辭辛勞，隨時能回答任何問題，幫助我們每個人明白何謂真理。  尤有甚者，隆波通雖然身穿僧袍，示現為和尚，但是他現代化，宏觀，開闊的胸襟與天真好奇的態度卻是超越宗教，儀式和國籍。。。。。 因為這本在人人俱有的自性中。
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