U Vimala 溫瑪拉西亞多(Kan Bai Sayadaw，1938年出生)。西亞多認為行者先要有服從的心，才能深入安那般那的修習。西亞多所教導先須一一關閉眼耳舌身，獨留鼻息。修「安那般那」重要的是不可忘記觀呼吸，而不在姿勢的正確與久坐。定力產生後，再觀自身也是無常，對身外一切事物，不急不徐，不會刻意的追求，也不會有太多的雜思與企圖心。西亞多曾應邀來台灣教禪。西亞多的教法請參考「嘉義新雨」第21期。
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