        三十二身分之特相

	  特相

身分
	色
	形
	方位
	處所
	自分界

	髮
	黑
	長圓如稱桿
	身之上方
	兩側以耳邊,前以額際,後以項為限,封蓋頭顱
	下-髮根

上-虛空     橫-諸髮間

	毛
	黑褐
	尾端下垂,如多羅樹根
	以臍為界的上下兩方
	覆蓋身體.皮膚

(除生髮處.手掌.腳板)
	下-毛根
上-虛空      橫-諸毛間

	爪

(20枚)
	白
	魚鱗
	足爪在下

手爪在上 
	指.趾端之背上
	內-指背肉

外-虛空    橫-諸爪間

	齒

(32顆)
	白
	種種形
	上方
	上.下二顎骨中
	下-齒根

上-虛空 橫-諸齒間

	皮
	白
	與身形同,

各部不同
	上下二方   
	蓋覆全身
	下-骨面積上-虛空

	肉


	赤
	種種形
	上下二方 
	包住206骨
	下-骨面積

上-外皮

橫-互相的肉

	腱
	白
	種種形
	上下二方 
	附結全身的骨
	下-骨面積 上-皮肉處

	骨

(206塊)
	白
	種種形
	上下二方
	全身
	內-骨髓   外-肉

	骨髓
	白
	大筍.細筍
	上下二方
	各種骨的內部
	各種骨的面積

	腎臟
	淡紅
	兩粒芒果
	上方
	圍心臟肉住
	腎臟與腎臟的邊際

	心臟
	紅
	倒置蕾蓮
	上方
	兩乳間身內
	心臟與心臟的邊際

	肝臟
	赤.淡赤
	黑檀樹葉
	上方
	二乳內部右側
	肝臟與肝臟的邊際

	肋膜
	白
	所佔處所之形
	上下二方
	覆蓋心.腎.筋肉
	下-筋肉    上-皮膚  橫-肋膜

	脾臟
	青
	黑犢舌形
	上方
	心臟左側,胃膜之上
	脾臟邊際

	肺臟
	赤
	沒切平的餅
	上方
	二乳間內部  
	肺臟邊際


	  特相

身分
	色
	形
	方位
	處所
	自分界

	腸
	白
	切頭之蛇
	二方
	喉底至大便道
	腸的邊際

	腸間膜
	白
	白睡蓮之根形
	二方
	21個腸曲折處間
	腸間膜的邊緣部分

	胃中物
	食物之色
	囊裝米未結緊
	上方
	胃中
	胃膜及胃中物部分

	糞
	黑.褐.黃
	糞處所之行
	下方
	結腸的S狀部及直腸中
	熟臟膜及糞的部分

	腦
	白
	腦處所之形
	上方
	頭蓋腔內
	頭蓋裡面及腦髓的部分

	膽汁
	黃綠
	與其處所同形
	停-上方

流-二方
	停滯-肝.膽

流動-全身
	膽汁部分

	痰
	白
	處所之形
	上方
	胃膜
	痰的部分

	膿
	黃
	處所之形
	上下二方 
	何處集在何處
	膿的部分

	血
	紅
	處所之形
	上下二方
	遍全身
	血的部分

	汗
	無色
	處所之形
	上下二方
	一切髮.毛孔
	汗的部分

	脂肪
	白
	陀拘羅之布片
	二方
	全身
	下-肉
上-皮膚

橫-脂肪部分

	淚
	無色
	同處所形
	上方
	眼孔中
	淚的部分

	油(膏)
	光亮無色
	脂膏浮於水
	二方
	手掌背.足蹠背.鼻孔.肩
	膏的部分

	唾
	白
	處所之形
	上方
	兩頰至舌
	唾的部分

	涕
	無色.白色
	處所之形
	
	充滿鼻孔
	涕的部分

	關節

滑液
	油狀黃色
	處所之形
	二方
	關節內
	關節滑液

	尿
	黃
	倒置水瓮流水之形
	下方
	膀胱內
	膀胱的內部

尿的部分


* 三十二身分之特相，請參考：《清淨道論》第八章(八)

 身至念(Visuddhimagga pp.240~266)

*《清淨道論》說：「骨」有300塊，應是206塊；說「膽汁」停滯於心、肺，膽汁由肝製造應停滯於肝、膽；說「油(膏)」有產生在手掌、足蹠(腳板)，有誤，無毛之處，不會生油。
           三十二身分之色法
	身体成分
	色法
	身体分成
	色法

	 1.髮
	44
	 16.腸
	44

	 2.毛
	44
	 17.腸膜
	44

	 3.爪
	44
	 18.胃中物
	8

	 4.齒
	44
	 19.屎
	8

	 5.皮
	44
	 20.腦
	44

	 6.肉
	44
	 21.膽汁
	44

	 7.筋
	44
	 22.痰
	44

	 8.骨
	44
	 23.膿
	8

	 9.髓
	44
	 24.血
	44

	 10.腎
	44
	 25.汗
	16

	
	
	 26.脂肪
	44

	 11.心
	44
	 27.淚
	16

	 12.肝
	44
	 28.油(膏)
	44

	 13.肋膜
	44
	 29.唾
	16

	 14.脾
	44
	 30.涕
	16

	 15.肺
	44
	 31.關節滑液
	44

	
	
	 32.尿
	8


  ⊙色法44：44個色法同「身處」(身門)一樣，含：

     身十法聚(地.水.火.風.色.香.味.食素.命根.身淨色)
     性根十法(地.水.火.風.色.香.味.食素.命根.性根色)、

     心生八法聚(地.水.火.風.色.香.味.食素)、
     時節生八法聚(地.水.火.風.色.香.味.食素)

     食生八法聚(地.水.火.風.色.香.味.食素)。
  ⊙色法8(時節生八法聚)：胃中物、屎、膿、尿。
  ⊙色法16(心生八法聚、時節生八法聚)：汗、淚、唾、涕。
  ⊙結生時有30個色法：身十法聚、性根十法聚、心色十法聚

  ⊙眼處、耳處、鼻處、舌處、意處各有54個色法。

